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REVUE BE L'HYPNOTISME 

EXPERIMENTAL ET TIIEBAPEUTIQUE 

IS' ANNEB. — N° 1. Juillet 1897 

BULLETIN 



L'Institut psyeho-physiologique de Paris 

Au commencement de 1888, M. le D'' Berillon cta,it autorisS 
par le Conseil superieur des Facultes a (aire a I'Ecolc pratique 
de la Faculte de medecine, pendant le semestre d'etc, un cours 
libre sur les applicddons therapenliques de VRypnoiisme. Cette 
autorisation avait dte accordee sur I'avis favorable cxprime par 
M. le professeur Brouardel, doyen de la Faculte de medecine, 
au lib^ralisme duquel nous sommes heureux de rendre liom- 
mage. 

En exprimant a M. Berillon sa satisfaction de voir inaugurer 
a TEcole pratique un enseignement qui n'avait pa^ encore ete 
donne a la Faculte, le doyen lui conseilla de borncr son cours 
a des lemons theoriques et de s'abstenir, dans I'enceinte de 
I'ecole, de toute demonstration pratique d'hypnotisme. C'est de 
ce conseil qu'est ne I'lnstitut Psycho-physiologiqiie. 

En elTet, apres avoir, devant un nombreux auditoire, passe 
en revue les acquisitions faites dans le domainc do I'hypno- 
tisme, M. Berillon pensa qu'il ne pourrait faire passer ses 
convictions dans I'eprit de ses auteurs, s'il ne compl^tait son 
enseignement par des demonstrations experimentales. C'est 
alors qu'il crea, en 1888, rue Saint-Andre-des-Arts, 55, una 
clinique de psychotherapie, la premiere fondee a Paris, dcstinee 
comme celle du D'' Liebeault, a Nancy, a I'etudo des applica- 
tions medicales de I'hypnotisme. 

Cette creation repondait tellement a un besoin, quo bientot 
on vifc affluer a la clinique de la rue Saint-Andre-des-Arts, non 
seulcmcnt les malades desireux de beneficier des services de 
la psychotherapie, mais aussi un nombre considerable de 
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2 REVUE DE l'HYPNOTISME 

m^decins et d'dtudiants, avides de s'initier a une methode 
th^rapeutique pleine de promesses. En presence du succes de 
cet enscigncment, M. le D*" Berillon dut transferer ses services 
de sa clinique au n° 49 de la rue Saint-Andre-des-Arts, dans 
rhotel qu'elle occupeaujourd*hui. 

Insensiblement, le programme primitif s'elargit et, sous le 
titre d'Institut Psycho-physiologique de Paris, la clinique 
devient a la fois une veritable ecole pratique de psychotherapie 
et un laboratoire de psychologic. D'eminents collaborateurs 
viennent partager la tafche du docteur B6rillon, et en Janvier 
1892 commence la premiere scrie de conferences. Elles etaient 
faites par MM. les D" Berillon, Collineau, Armand B. Paulier, 
Saint-Hilaire et Oscar Jennings. 

Depuis lors, chaque annee fut marquee parun progres sen- 
sible. Un corps de professeurs se constitue. Les conferences 
de MM.Dumontpallier, Berillon, Max Nordau, P. Valentin, Col- 
lineau, Caustier, Armand B. Paulier, Henri Lemesle, Harten- 
berg, Gaube (du Gers), Maurice Dupont, Paul Farez, attirentun 
auditoire.nombrcux. Bien mieux, un cours annexe de Tlnstitut, 
professe par M. le D' PaulJoire, est inaugure a Lille en 1894. 
Aux professeurs viennent se joindre un groupe de chefs de 
travaux, de preparateurs et d'assistants zeles. 

Les divers services ont ete Tobjet de perfectionnements 
successifs. Au dispensaire neurologique et pedagogique qui 
avait constitue tout d*abord le fondement de Tinstitution, sont 
venus so joindre le laboratoire de psychologic, labibliotheque, 
le musee. L'outillage experimental comprend deja un grand 
nombre d'appareils, utiles pour les recherches psychologiques 
et pour Tenseignement de Tanatomie du cerveau. 

L^organisation du musee de psychologic a ete inspiree a la fois 
par I'idee qui a preside a la creation du musee psychologique 
du professeur Mantegazza, a Florence, et a celle du musee de 
psychiatric criminologique du professeur Lombroso, a Turin. 
Ce mus(5e, commence en 1894, est destine, en principe, a 
recueillir tous les documents relatifs a Thistoirc du magnetisme, 
de rhypnotismc etde la psychologic. Parmi les objets qu'il pos- 
sedeactuellement, nous pouvons citer : 

1** Un assez grand nombre de portraits de psychologues (Char- 
cot, Dumontpallier, Charles Richet, Mesnet, Licbeault, Ber- 
nheim, Wundt, Moll, Krafft-Ebing, Forel, Lloyd-Tuckey, Hack 
Tuke, Myers, Stumpf, etc.). 2° Un certain nombre de gravures 
documents relatifs a Thistoire du magnetisme et du mesme- 
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risme), 3° Des medailles, medallions, busies, instruments divers, 
desains, etc., etc. Une place importante est rcservee a la 
psychologie experimentale et aux initiatives qui se sont mani- 
festoes dans lacreation d'appareils enregistreurs et autres. 

Les liberalitds et les dons de M. Luys, ont constitue le point 
de depart de I'organisation du musce. I'armi les recentes acqui- 
sitions, nous devons citer le grand cerveau construit par 
Buclii (de Berne), la collection des pieces en pale molle 
construites par le D' A. Paulier pour Tetudo de I'anatomie 
du cerveau et une collection de 800 documents (deseina, ea- 
tampes, etc.), ayant trait a I'liiatoire de la penalitc et de la cri- 
minologie. 

Les travaux originaux publies par les professeurs et les 
eleves sont nombrcux. lis ont paru presque tous dans la Hevue 
de I'Hypnolismeet de la psychologie pliysiologi(jue, fondee en 1886 et 
qui est dirigee par M. le D' Berillon. L'Inslitut Paycho-physio- 
logique a ete represente par ses collaborateurs a un grand 
nombre de congres internationaux. D'importantes communica- 
tions ont ete faites par eux au congres international de I'hypno- 
tisme experimental et therapeulique en 1889, aux congres de 
psychologie experimentale de Londrcs et de Munich, aux 
congres d'anthropologie criminellc do Bruxelles et de Geneve, 
aux congres des alienistes et des neurologistes franeais et au 
congrea de I'enseignement superieur de Lyon, en 1894, etc. La 
plupart des travaux de I'lnstitut sont presentes a la Societo 
d'hypnologie et de psychologie de Paris qui leur fait toujous 
I'accueil le plus liberal. 

D'ailleurs, des sa creation, I'ceuvre nouvelle a pu compter 
sur le concours des psychologues et des mOdecins les plus 
eminents. Parmi les encouragements les plus precieux quelle 
a regus, nous sommes heureux de citer au premier rang ccux 
de MM. Dumontpallier, Charles liichet, Mesnet, Luys, Albert 
Robin, Liebeault, Bernheim, Liegeois, Auguste Voisin, Tarde 
et Jules Soury. Ces appuis spontanes ont donne a I'institution 
le credit moral indispensable a une ceuvre de cette nature. 
lis ont egalement permis de placer I'lnstitut psycho-physiolo- 
gique sous lea auspices d'un comite de patronage dont la 
composition suITit a indiquer le but et le programme de I'ins- 
titution. 

Actuellcment, I'idee qui a preside a la creation de I'lnstitut 
Psycho-physiologique est realisee. Son organisation en fait une 
veritable ecolc de psychologie, d'un caractere propre et bien 
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different' de celui des laboratoires de psychologie experimentale 
crees depiiis quelques annees surle modele de celui de Wundt, 
a Leipsig (*). Tandis que ces laboratoires sont presque exclu- 
sivement consacres aux recherches de psychologie pure, I'lns- 
litut Psycho-physiologique serait plutot un laboratoire de 
psychologie appliquee. En effet, une part considerable y est 
reservee a Tenseignement et a la pratique de Thypnotisme 
therapeutique. Mais en meme temps les recherches experi- 
mentales sont poursuivies a Taide de toutes les ressources 
que peuvent fournir : P Thypnotisme employe comme methode 
d'inv6stigation psychologique ; 2* la clinique des maladies ner- 
veuses et mentales ; 3° la pedagogie clinique; 4» tous les pro- 
cedes d'analyse et de psychometric mis en usage dans les 
laboratoires de psychologic. En un mot, Tlnstitut Psycho- 
physiologique est organise de facjon a donner aux medecins 
etauxetudiants en tous ordres, un enseignement pratique per- 
manent sur toutes les questions qui relevent de Thypnotisme, 
de la psychotherapie etde la psychologie appliquee. 

Le nombre des medecins et des etudiants qui se sont fait 
regulierement incrire pour suivre les travaux de Tlnstitut 
psycho-physiologique, s'est elevee en six annees a plus de six 
cents. 

Assez frequemment, des experimentateurs ont demande a 
soumettre leurs experiences a Texamen et au controle des 
professeurs do Tlnstitut Psycho-physiologique. lis onttoujours 
ete liberalement accueillis. 

L'institut Psycho-physiologique n*astreintses collaborateurs, 
dans leurs recherches, a aucune discipline dogmatigue. 

Chacun poursuit avec independance ses recherches person- 
nelles dans la voie particuliere qu'il s'est tracee. Les resultats 
qu'ils ont deja obtenus demontrent d'une fagon eloquente ce 
que peut faire Tinitiative priVee mise au service de la libre 
recherche de la verite. Desireux de contribuer a la diffusion 
des resultats positifs acquis dans le domaine de Thypnotisme et 
de la psychotherapie, ils s'inspirent de la definition qu'un 
maitre eminent, M. Lepine, de Lyon, donnait recemment du 
professeur moderne : « Professeur veut dire chercheur. Faire 
des decouvertes, est la meilleure maniere d'enseigner. » 

(1) Les principaux laboratoires de psychologie sont, en Europe: ceux de Leipsig, 
de Goettingue, de Bonn, de Berlin, de Geneve, de Paris (a la Sorbonne), de Cam- 
bridge; et en Ani6rique: de New-York, de Worcester, de Cambridge, de Chicago, 
de New-Haven, d© Princeton, de Provideuce, de Madison. 
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L'HrPNOSE FORTUITE 

Par M. le D' Desplats, profosseur a la Faculty libre de Lille 



Vous serez peut-etre surpris, Messieurs, que j'attache une 
si grande importance a I'hypnose fortuite, dont il ne vous est 
jamais parle dans les livres et dont, faute de laconnaitre, on 
ne tient pas compte d'ordinaire. C'est que, depuis nombre 
d'annees, j'ai eu I'occasion de I'obscrver et que, grace a elle, 
plusieurs fois j'ai eu resplication de phenomenes jusque-la 
Inintelligibles, 

II y a 25 ans, c'etait en 1872, (rhypnotisme n'avait pas encore 
d'existence legale, et ceux qui I'acceptaient devaient le cachcr), 
j'endormais frequemmentune jeune fille, atteinledc tubercu- 
lose peritoneale, dont la lucidite m'apprit bien des clioses que 
je n'aurais jamais soup^onnecs. 

Un jour qu'elle avait eu une arise nerveuse, dont elle n'etait 
pas coutumiere, et qui me paraissait tout a fait inexpli- 
cable, je lui demandai, pendant son sommeil, do me dire 
pourquoi elle avait eu cetto attaquo et elle me repondit: « Je 
m'etais endormie toule seulo lorsque mon oncle est entrc et 
m'atouche. Cela asufTj pour me faire tomber. » Etcommeje 
lui demandais ei elle lombait souvent ainsi, elle me repondit: 
« Oul, asscz souvent. » Depuis, raon attention a ete appelde 
8ur ce phenomene, etplusieurs fois j'ai pu constafer que des 
crises nerveuses s'etaient produites par ce mecatiisme. Per- 
mettez-moi de vous en eiter un exemple : 

11 y a quelques annGes,J'ctai9 appele, dans un etablissement 
dont je suis le medecin, a voirun jeune domestiquc de 19 ans, 
qui se plaignait de maux de tete et d'une grande fatigue. Je 
lui fis une prescription hanale, n'attribuant ace fait aucune 
importance. Quelques jours apres, a mon retour d'une petite 
absence, j'appris que la cephalee s'etait accrue, qu'il s'y etait 
ajoute de la pholophobie, du ralentissementdu pouls et, a plu- 
sieurs reprises, de pelites crises convulsives. Un confrere 
appele avait porte le diagnostic de meningite. Je revis le jeune 
homme, qui presentait les memes symptomes quo la vcille, 
aussi mon diagnostic fut-il le meme quecelui de mon confrere. 
Pendant plusieurs jours, jo vis le maladc, toujonrs avec les 
memes accidents, et jamais il n'cut, dcvant moi, des con- 
vulsions. Elles revenaient tous les soirs, a la memo heure, et 



6 REVUE DB l'hYPNOTISMB 

presentaient des caracteres qui me paraissaient singuliers. Un 
jour, je me rendis a la maison, a I'heure de Faeces, et je trouvai 
le malade poussant des oris provoques par la violence de la 
cephalee, 

Plusieurs personnes Tentouraient pour le secourir et le 
maintenir en cas de besoin ; mais c'est surtout le superieur de 
la maison qui s'occupait de lui : constamment il appliquait sur 
son front des compresses calmantes, en memo temps qu'il lui 
adressait de douces paroles et, sous son action, Tagitation 
s'apaisait. A un moment donne, pour un njiotif quelconque, le 
superieur s'ecartait et un autre assistant renouvelait les com- 
presses et touchait le malade. C'est alors que commengaient 
les crises convulsives et que tout le monde intervenait pour 
maintenir le malheureux dont Tagitation ne faisait que croitre. 
J'etais au pied du lit ne disant mot et observant, et dans mon 
esprit naissait la pensee que je me trouvais en presence d'un 
cas d'hypnose fortuite, produite par le superieur avec ses 
compresses constamment renouvelees et ses douces paroles 
et que les convulsions etaient dues a Tintervention inopportune 
des assistants. Pour verifier mon hypothese a un moment 
donne, j'ecartai tout le monde, je soulevai la tete du malade 
et, soufflant sur ses yeux, je lui disai imperieusement : 
« R6veillez-vous ». II buvrait aussitot ses yeux etonnesetse 
precipitait vers son superieur : mais appliquant ma main sur 
son front je le retenai sur son lit en lui disant : « Dormez ». II 
s'endormait aussitot d'un sommeil tres calme. A partirdece 
jour il a'eut plus de crises. Sa convalescence fut courte. J'aurai 
I'occasion de vous en parler plus t2g:'d. 

II est done vrai que certains sujets peuvent etre hypnotises, 
sans qu'on s'en doute, paries manoeuvres et les manipulations 
des gens qui les entourent ou par Iqs objets memes. Cette 
hypnose, que j'appelle fortuite, est beaucoup plus commune 
qu'on ne pense, surtout chez les sujets entraines, et elle pent 
etre Toccasion d'absences, d'actes inconscients,d'acces convul- 
sifs, etc* 

C'est par Thypnose fortuite que j'explique Tetat d'esprit sin- 
gulier de notre jeune malade, ses pertes de memoire, son 
somnanbulisme diurne et ses crises. 

L'efficacite du traitement suivi, que je vous exposerai a la 
prochaine legon, confirmera lalegitimite de mon interpretation. 
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SOCIETE D'HYPNOLOGIE ET DE PSYCHOLOGIE 



- PrdsidCiicedoM. Dumontpali 



La stance est ouverte a 4 h. 50, 

Le proces-verbal de la seance prec^dente est lu et a 

Le Secretaire-gdncral fait part a lasociete de !a publication d'articles, 
publics par le R. P, Coconnier, dans la Revue Thomiste, professeur ii 
I'Univerait^ de Fribourg, sur la question de I'hypnotisme envisagee 
dans ses rapports avec la religion. Les conclusions dc I'auteur Bont 
favorables a la theorie psycho-physiologique de la suggestion : il pvo- 
clame qu'il n'y a ricn la de « prceternaturel » ni de « diaboliquo d. 

M. le Secretaire g^n^ral analyse un travail de M. le docteur Milne 
Bramwel intitule : Hijpnotic Ancstesta, qui contient un grand nombre 
d'observations de grande et de petite chirurgie, pratiqu^cs avec succca 
pendant le sonimeil hypnotique. 

M. Berillon fait ensuite une communication document^c sur le (rac 
des chanteurs, qui constitue une nouvelle contribution a I'ctude qu'il a 
d^ja publiee sur lea phobies professionnelles d'origine neuraslh^niquo. 

A propos de la communication lue par M, Valentin a la seance prdc^- 
dente, M. Dumontpallier insiste, en apporlant de nouvelles preuves a 
I'appui de sa thfese, sur la neces3it(5 de n'op^rer, en cas de troubles 
abdominaux, que les affections vraiment chirurgicales, celles donL la 
suggestion ne sufTit pas ii venir a bout. 

La seance est Icv^e a 6 heures. 



L'hypnotisme frano n'est pas en soi diabolique 

Par le P. Cogokier, protosaeur k TUniversitd catholique de Fribourg. 

Trois conditions sont requisea pour qu'il y ait hypnoae, Tunc qui 
regarde le sujet, I'autre I'op^rateur ; la troisi^me le moyen que celui-ci 
emploie, Dana le sujet, il faut un ^tat d'ame ou I'exercice des facult^s 
de contrille et de gouvernement personnel soit actuellement tres dimi- 
Tiu6 ou mfime tout a fait suspendu ; avec aptitude, dans les facultes 
inf^rieures, a subir, en I'acceptant, une influence et une direction 
venues du dehors ; il faut, de la part de I'op^rateur, une influence et 
une direction efficaces, exerc^es sur lea facultes du sujet; enfin, le 
moyen par leriuel i'opcrateur exerce cctte influence et cotte direction, 
doit etre la parole articulee. Si ces trois conditions sont reunies, ii y a 
hypnose ; si I'une d'elles manque, I'hypnose n'existe plus. Voilii pour- 
quoi la telepathic, le magnetisme, le spiritisme, Toccultismc n'appar- 
tiennent pas, par definition, k l'hypnotisme franc. 
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L'hypnose ordinaire, sous sa forme classique, pour ainsi dire, est 
accompagn^e du sommeil avec les caracteres exterieurs que tout le 
monde connait au sommeil. Pourtant, il peut y avoir hypnose sans 
sommeil, au sens ordinaire et selon toute la comprehension du mot. 
L'on rencontre, en effet, des sujets qui sont suggestibles et ne sont pas 
endotmis. Toutefois, ces sujets, bien qu'ils paraissent eveilles, presen- 
lent, sous Tinfluence de la suggestion, les deux signes principaux que 
nous avons dit accompagner le sommeil : fonctionnement irregulier des 
sens, contrdle insuffisant et direction ineflicace de la partie rationnelle. 
II se peut done que leur dtat, en hypnose, soit un sommeil vrai, quoique 
incomplet: en tout cas, c'est un etat fort semblable au sommeil. 

Cela suppose, nous pouvons dire que I'hypnose est un sommeil ou un 
etat analogue au sommeil, dans lequel I'activite psychique d'un sujet est 
influence et dirige du dehors par suggestion verbale. 

Au moyen de Thypnose, renfermee dans ces limites precises. Ton a 
obtenu les effets les plus divers, allant de I'hallucination simple 
jusqu'aux exsudations sanguines, jusqu'a Themorragie instantanee. Nous 
avons examine dans le detail les plus remarquables de ces phenomfencs, 
invoquant tour a tour les principes de la psychologie thomiste et les 
d^couvertes de physiologic contempofaine ; le resultat de notre examen 
a 6i6 que plusieurs de ces phdnomenes n'offrent, pour un psychologue, 
uucune difliculte, que le pouvoir scientifiquemeht constate de Timagi- 
nation les explique presque tous, enfiii qu'il n*en est aucun qui soit dis- 
proportionnd aux energies connues de Tame humaine. Les grands theo- 
logians eux-memes sont venus rendre temoignage en faveur de cette 
interpretation naturelle des faits. 

Done, au nom de la theologie comme de la philosophic, nous con- 
cluons que : 

L'hypnose, telle que nous Tavons definie, n'est, en soi, ni preternatu- 
relle, ni diabolique. 

En ce qui concerne la question de moralite, nous observons que ce 
n'est point une perfection due a la nature de ['homme qu'il ait toujours 
actuellement I'usage de la raison et la maitrise de soi, ni qu'il ait tou- 
jours actuellement conscience de ce qu'il dit et de ce qu'il fait: nous 
observons encore que ce n'est point a Thomme une perfection due, 
qu'en toute chose et toujours il se dirige lui-meme d'une direction qui 
s'etendejusqu'aux details; mais,au contraire, que souvent son ignorance 
etson impuissance lui imposent, en matiere de science, d'affaires, de 
sante, de vie morale, le devoir comme la necessite d'accepter et de 
suivre ponctuellement, et sans pouvoir les discuter, les enseignem^nts 
et les prescriptions d'autrui ; qu'en bien des cas, c'est faire acte de 
clairvoyance parfaite que d'obeir aveuglement ; enfin, que l^homme, 
parce qu'il se confie, ne se livre pas. Des lors, nous ne voyons plus 
pourquoi un homme qui voudrait se faire hypnotiser et un autre qui 
I'endormirait, poserait un acte immoral, en soi et de soi. L'acte, sans 
doute, sera immoral si le sujet n'a pas de motif raisonnable de se faire 
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hypnotiser, s'il s'adrease a un operateur in experiments ou malhonn^te, 
s'il se propose une fin mauvaise, s'il ne s'assure pas, par la presence de 
temoins intelligents et d6vou^s, que la suggestion ne d^passera pas lea 
limites []ue son bien reclame; mais alors I'acte deviendra dcliotueux 
pour I'une ou I'autre dea causes que je viens d'^numSrer, de lui-mfeme, 
il n'est ni bon, ni mauvais. 

Que si Ton veut, a toute force, que ThypnotiBation, active ou passive, 
de soi et en g^n^rat, soit un acte mauvais au sens philoBOphiquc et 
theologique du mot, nous avons demontr^ que cetle acte, de soi et en 
general mauvais, peut, comme beaucoup d'autres, devenir legitime par 
ie fait de certaines circonstancea u hontsibji potest » . 

Et c'est pourquoi nous concluons que ; 

L'hypnose n'est pas toujours d^fendue, mais est permise quelquefois. 

Comme conclusion de notre longue etude, que je crois pouvoir appe- 
ler consciencieuse et imparliale, je dirais done aux medecina religieux, 
aux families chr^tiennes et aux directeurs d'ames, que ce problems 
pr^occupe si vivement et a si juste litre : 

L'hypnotisme franc n'est pas, de soi, diabolique ; 

L'hypnotisme franc est permis quelquefois. 



Seance du ^1 Juin 1897- — Pr^aidence de M. Dohomtpaluer. 



La stance est ouverte ^ 4 h. 40. 

Le procfes-verbal de la stance precedente est lu par M. Valentin, 
secretaire, et adopts, 

M. le D' B^rillon fait une communication sur un caa de phobie pro- 
fessionnelle de nature neurasth^nique. 

M. le D' Valentin lit une observation sur un cas d'hypochondrie con- 
secutive a une hystero-neurasthenie d'origine toxi-infectieuse, gu^ri en 
cinq seances de suggestion sans hypnose. 

M. le D' P. Farez communique ses idees personnelles au sujet d'un 
enfant extraordinaire d6]k etudi^ en AUemagne par M, Stumpf. 

La seance est levee a G heures. 



Phobies professionneUes traitdes aveo suocds par I'hypaose. 
Par M. Ie D' E. BSrillon, 

Medecin inspecteur des asiles d'aliSn^s de la Seine. 

Ayant eu I'occasion d'observer un certain nombre de phobies chez 
des neurasth^niques, j'ai signale le caract^re nettement professionnel 
qu'elles pr^sentent habituellement. Ce caractere se manifeste toujours 
au debut, et c'est la responsabiiite encourue par le malade dans I'exer- 
cice de sa profession qui est le point de depart de I'etat d'angoisse 
caracteristique de cette affection. 

1. 
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Les deux observations suivantes pr^sontent ce caractSre de la 
fagon la plus manifeste. 

La premiere observation est celle d'un n^gociant ag^ de 44 ans. Ses 
antecedents hereditaires sont charges. Son pere etait irritable, nerveux. 
Sa m&re avait 49 ans lorsqu'elle le mit au monde. II reste seul d'une 
famille de 6 enfants. " . . 

Sa descendance comporte deux morts. L'un de ses enfants est mort a 
2 mois, un autre a 9 mois. II a encore un ills de 16 ans et une fllle de 
19 ans. 

Quant a lui, il a cu une jeunesse delicate, entourde de soins minutieux. 
Eleve sans gaiete, par des parents enclins au pcssimisme, 11 ressentit 
tres vivement le contre-coup de tons les deuils de la famille. II fut 
encore pousse dans la voie de Thypocondrie par ses deux tantes, portces 
au pessimisme et toujours hant^es par des scrupules excessifs. 

Bien portant jusqu'a 21 ans, il se marie a cet age. Les preoccupations 
familiales Vi^nnent se joindre aux autres. II devient enclin a des acces 
de jalousie qui surviennentsans motif. 

Vers 30 ans, il change de profession. De megissier, il devient employe 
principal dans une maison de nouveautes. La vente au detail dont il 
est charge, comportait une surveillance incessante. De ce fait lui 
incombait une certaine responsabilite. II etait surtout surchage de 
besogne au moment de Tinventaire : il etait alors charge du metrage et 
de Testimation des coupons mis en vente. 

Depuis 1883, il avait des idees de doute et d'anxiete. II craignait de 
ne pas accomplir son travail consciencieusement et recommengait le 
meme metrage deux et trois fois. A force de volonte, il arrivait cependant 
a terminer les mesures, mais avec une difficulte toujours croissante. 

En 1893, il lui devient impossible de mesurer les etoffes. II oublie a la 
fin d'une pifece la longueur qu'il a mesuree; il recommence jusqu*a 
25 fois. Son sentiment d'angoisse et d'anxiete est pousse a I'extreme. 
II appelle le concours des autres employes ; mais, malgre leurs affir- 
mations, il doute encore. Lorsqu'il s'agit de mesurer, il n'a plus de 
notions precises. II est oblige d'abandonner le metrage. 

Arrive chez lui, il retrouvait un calme relatif en faisant a sa famille 
le recit de ses souffrances de la journee. II s'endormait paisiblement, 
son reveil etait excellent et il se croyait gueri jusqu'au moment ou il 
reprenait son mfetre : le doute reparaissait aussitot. 

II consulte tous les medecins de la contree. Enfin M. Plantier, d'An- 
nonay, nous Tenvoie. 

Son education psychotherapique etant preparee, il fut tres facile 
a endormir. II fut soumis par nous a des seances de sommeil provoque 
assez prolongees. Pendant quelques jours, nous lui suggerons seulement 
d'etre calme. Puis nous lui faisons mesurer du fil, du ruban en luiassu- 
rant qu'il s'acquitte bien de ce travail et qu*il fera de meme pour ses 
etofles. 
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11 part satisfait et peut reprendre son travail. II est am^liore a tous 
les points de vue : c*est ainsi que ses acces de jalousie ont disparu. Un 
peu avant I'inventaire annuel, il craint une nouvelle attaque et revient 
passer 15 jours a Paris. Le traitement exerce un effetdes plusfavorables 
et lui permet de s'acquitter de ses obligations professionnelles. II agit 
de meme depuis 3 ans, et, non seulement maintenant la vie liii est 
devenue supportable, mais il se considere comme gu^ri. 

La deuxieme observation nous est fournie par un jeune pretre qui ne 
pouvait plus monter en chaire sans etre pris d'angoisse et d'anxidt^ : 
il balbutiait sans pouvoir articuler une parole. Get 6iat durait depuis 
quelques mois, il en fit part a ses superieurs hidrarchiques. Le traite- 
ment par la suggestion hypnotiquo fut a ce sujet, dans le milieu eccle- 
siastique, Tobjet de nombreuses discussions et controverses. Enfin 
r^v6que du diocese, plus liberal, lui conseillede recourir au traitement. 

II se Jaissa plonger dans I'etat d'hypnotisme avec la plus grande faci- 
lite. Pendant qu'ildormait, nous avions recours a Tartifice suivant: nous 
lui reprdsentions la sc^ne de la predication telle quelle devaitsejouer. 
Nous lui disidns qu'il etait sur le point de monter en chaire, et qu'il 
n'dprouvait aucune Amotion. Apres un certain nombro de ces represen- 
tations mentales, faites dans I'etat d'hypnose, il sentit qu'il eprouvait 
un changement appreciable dans son etat d'emotivite. La gu^rison s'est 
maintenue. 

Dans ces deux cas, le traitement a 6ie constitud par Temploi de la 
suggestion associd a des seances prolongees de sommeil provoqud. 



Hypochondrie consecutive k une hystdro-neurasthdnie d'origine 
toxi-infectieuse. Gu6rison en cinq stances de suggestion 
sans hypnose. 

Par M. le D' P. Valentin. 

L'observation dont je vous apporte le resume constitue une nouvelle 
contribution en faveur de la therapeutique psychique appliquee aux 
psycho-ndvroses les plus rebelles, en apparence, a Tinfluence sugges- 
tive. 

II s'agit d'une dame, agee de trente-huit ans, fille de nerveux et 
d'alcooliques, devenue dthylique elle-meme apres son second mariage 
avec un dipsomane invdterd, surmende par plusieurs grossesses patho- 
logiques et completement epuisee enfin par I'invasion successive de 
maladies infectieuses redoutables : pelvi-peritonite blenuorrhagique, 
variole, influenza. 

O'est en 1892, a la suite de cette derni^re maladie, que s'aggraverent 
tous les symptomes d'une hysteric d6]k ancienne, sur laquelle vinrent 
se grefYer des troubles d'ordre neurasthdnique bient6t compliques d'hy- 
pochondrie. Pendant quatre ans, la malade se refusa dnergiquement a 
consulter un medecin, persuadee que rien ne pouvait remddier a ses 
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maux, et il fallut presque employer la force pour I'obliger a merecevoir 
le jour oil sa famille, justement efTray^e de son amaigrissement et crai- 
gnant une tuberculose prochaine, me fit appeler, en aout 1896. 

A Texamen, je trouvai de la bronchite chronique avec sommets sus- 
pects, une dyspepsle atonique avec crises gastralgiques et constipation 
opiniatre, une retroversion uterine avec adhdrences et pdri-metrite dou- 
loureuse, du tremblement ethyliqije des mains et de la langue, de 
Tanesth^sie totale a droite, de Tliyperesth^sie du cuir chevelu, une 
cdphal^e en casque avec plaque frontale et insomnies frequentes, alter- 
nant avec des cauchemars caract^ristiques (rats, chats, animauxfdroces, 
precipices, etc.), tout le tableau en un mot d'une dech^ance nerveuse ct 
organique profonde, bien faite pour servir de base a des obsessions 
hypochondriaques dans un cerveau d'ailleurs pr^dispos^. 

Emotive incroyable, phobies varices, amnesics, aboulies, sensation 
tr^s p^nibles de vide intra-cerdbral avec obnubilation permanente de 
la pensee, degout de la vie pousse a ses extremes limites : tels etaient 
les traits les plus saillants de Tdtat mental de la malade. Mais ce qui 
dominait tout, c*etait la notion, solidement ancree dans son esprit, d'une 
absolue et irremediable incurability. O'est centre cette idee, nourrie avec 
un soinjalouxpendantquatreans,ques*etaient inutilementheurtejusque- 
la tous les efforts de ceux qui, parents ou amis, avaient tentd d'amener 
la malade a se faire soigner. La suggestion, tout indiqu^e en pareil cas, 
pourrait-elle enrayer cette obsession ? J'en etais convaincu ; mais 
11 fallait trouver le moyen de Timposer. 

Une tentative d'hypnotisation par le precede de Li^beault n'obtint 
aucun succes : la malade ne voulait a aucun prix etre endormie. Sans 
insister, je lui rappelai les merveilleux effets du magnetisme, et, dans 
la meme stance, operant dans le silence et une demi-obscurite, je tins 
pendant pres de trois quarts d'heure les mains appliquees sur le front 
du sujet. Durant tout ce temps, je ne cessai d*affirmer la disparition de 
la c^phaiee et de harceler de mes questions la malade, jusqu'a ce qu'elle 
eut consent! a declarer qu'elle se trouvait mieux. La partie dtait ddsor- 
mais gagnee. Persuad^e que j'exer^ais sur elle une influence occulte 
irresistible, la malade revint de son propre chef se soumettre au meme 
mode de traitement. Mes suggestions furent desormaiis acceptees et rea- 
lisees. Et c'est ainsi que, du 31 aout au 16 septembre, en cinq stances 
prolong^es de psychoth^rapie intensive a I'^tat de veille, j'obtins la dis- 
parition successive des accidents mentauxetdes sympt6mes somatiques 
les plus genants. 

Je dois ajouter, d'ailleurs, que,dfes le ddbutdu traitement psychique, 
j'avais pu faire accepter le regime lacte, des cachets eupeptiques et des 
pansements vaginaux a la glycerine salolde. 

En moins de trois semaines, I'appdtit etait revenu, les nuits dtaient 
bonnes, le caractfere s'etait transforme. La malade, moins souffrante du 
c6te du tube digestif et des organes gdnitaux, tenant sa promesse de ne 
plus boire ni vin pur ni alcool, engraissait k vue d'oeil. Elle revint me 
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consul ter encore, a des intervalles de plus en plus eloignes ; et ainsi, 
BEtns que j'eusse besoin de recourir a de nouvelles seances de Buggestion 
m^tfiodique, elle acheva de se retablir compl^tement. Je I'ai revue ces 
jours derniera : elle continue a se porter tres bien. 

Cette observation s'ajoute a d'autres, non moins probantes, publi^es 
SUT des cas semblables par un petitnombre de chercheurs, moins preoc- 
cup^s du respect de la tradition que de la libre poursuite de la verite. 
Elle me confirme one fois de plus dans I'opinion si souvent exprim^e a 
cette tribune, que la psychoth^rapie bien entendue n'a pas seulement 
pour domaine les manifestations classiques de I'hyst^rie, mais qu'elle 
est encore — et avant tout peut-6tre — le traitement de choix de tous les 
troubles dynamiques du syst^me nerveux, quelles qu'en soient les formes 
cliniques et les complications d'ordre somatique ou d'ordre mental. 

Stance aannelle de la SocidtS d'Hypnologie et de Psyohologie 
tenue a Paris, le 19 Juillet 1897. 

Pr^sidence de M. Dumontpallier. 



La seance est ouverte a 4 h. 10. 

Le procfes-verbal de la stance pr^c^dente est lu par M.Valentin, secre- 
taire. II est adopts. 

La CO rrespon dance manuscrite comprend des lettrea d'excuses d'un 
certain nombre de membres do la Societe, qui ne peuvent assisler a la 
stance : MM. les professeurs Ch. Richet, Ebbinghans (de Breslau), 
Mourly Void (de Christiania), Linaker (de Florence); MM. les D" Luys, 
Ferrand, membre de I'Academie de m^decine, Bianclii (de Parme), 
Marcelin, Cazeux, H. Lemeate, J, Voisin, m^decin de la Salpetriere, 
Zeiigaon (de Cleveland, Ohio), de Mouchy (de New- York), Deny (de 
Bicetre), Le Menant des Chesnaies ; MM, Achille, Camille Martinet, de 
Fonlenay, Dumeste, etc, 

Elle comprend, en outre, une lettre de M. Von Korsakoff, vice-presi- 
dent de la section de neurologic et de psychiatric au Congres de Mos- 
cou, invitant la Societe a ^lire des d^Iegu^s au Congrea. Sont designca: 
MM. les D" Auguste Voisin, Berillon, Maurice Bloch [de Paris); MM, les 
P" Bernheim (de Nancy) et Grasset (de Montpellier), 

La correspondance imprimee comprend, en dehors des journaux habi- 
tuels, une brochure de M. le D' Charles Binet (d' Angers), intitulee ; La 
m4thode en anthropologie subnorma.le. 

M. Cotaa, tr^aorier, presente le compte-rendu de la situation finan- 
ciere de la Society. Ces comptes sont ratifies a I'unanimit^, 

Le reste de la seance est occup^ par la lecture des communications 
suivantes : 
1. M, Dumontpallier, — De I'action de I'idee en pathologic et de la 
puissance de I'idee en th^rapeutique. 
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2, M. E, B^rillon. — Interpretation physiologique de Taction curative 
du sommeil provoqu^. 

.3. M. P. Valentin. — Considerations psychologiques sur la nature et 
le traitement des phobies. 

4. M. Auguste Voisin. — Manie intermittente catanemiale suspendue 

par la suggestion a Tdtat de veille. 

5. M. P. Hartenberg. — Un cas de neurasth^nie psychique gueri par 

la dynamogdnie suggestive. 

6. M. P. Farez. — Nevrose tr^mulante gu^rie par la suggestion hyp* 

notique, 

7. MM. Darier et B^rillon. — Strabisme avec diplopie gu^ri par la 

suggestion hypnotique. 

8. M. Baraduc, — Radiographie humaine. 

9. M. P. Joire (de Lille). — Nouvelles experiences de suggestion 

mentale. 

10. M. Bourdon (de Mdru). — Suggestion a Tetat de veille. 

11. M. Bernard Leroy. — Extdriorisation de la sensibilite. 

12. M. Gorodichze. — Dyspn^e lierveuse guerie par la m^thode Edu- 

cative. 

13. M. H. Ayme (de Nancy). — Tic facial gueri par suggestion. 

Les admissions de M. le D*" Bonjour (de Lausanne), de M. le D"^ Caza- 
las (de Bagneres-dc-Bigorre), de M. Tarde, chef de statistique au Minis- 
tfere de la Justice, proposEes par le Bureau, sont ratifi^es a Tunanimite. 

La seance est levEe a 7 h. 35. 



De I'aotion de l'id6e en pathologie et de la puissance de I'idSe 
en th6rapeutique (spdcialement dans les prdtendues affections 
uttoines et p6ri-ut6rine8). 

Par M. le D' Dumontpalier, membre de racad^mie de m^decine. 

II est d'obsevation courante que toute personne qui a ei6 ant^rieure- 
rement hypnotis^e par diff^rents proc^d^s peut T^tre de nouveau par la 
seule injonction de dormir : il suffira de dire a ses sujets : dormez, pour 
qu'aussit6t ils soient endormis et que pendant ce sommeil ainsi ptovo- 
qud, on puisse leur faire toutes les suggestions. 

De plus, les memes sujets peuvent ^tre mis en etat d'hypnose a dis- 
tance, c'est-a-dire que, par une lettre qui leur est adress6e,ils peuvent, 
apres I'avoir lue, tomber en hypnose, et se suggestionner a eux-memes 
tputes les suggestions qui leur sont donnees par lettres. 

On peut encore leur recommander de s'endormir tel jour a telle heure, 
pendant une duree determinee, et le r^veil a lieu, sans aucune crise, au 
moment qui a etd indique. Les sujets hypnotises, quel que soit le degre 
de rhypno^e, ont pendant leur sommeil une notion vraiment remarqua- 
ble de la duree du temps. 
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A Tappui de ces remarques je puis rapporter une observation des plus 
interessantes : Une jeune dame marine depuis sept ann^es, a ete soignee 
par plusieurs medecins accoucheurs de Paris, pour des douleurs qu'elle 
6prouvait dans les regions uterines et annexielles. Cette jeune femme 
etait tres malheureuse de n'avoir pas d'enfants, et comme il avait existe, 
me dit-elle, une endometrite, elle avait subi Top^ration du curettage; 
mais il lui dtait reste des douleurs p^ri-ut^rines, surtout du c6te droit, 
et Ton avait pensd que peut-etre il existait une ovarite ou une salpingite. 
La question de la laparotomie avait ^te agitee. Cette jeune femme con- 
tinuait a souffrir, surtout au moment de chaque p^riode menstruelle, et 
^tait condamnde a garder le lit pendant toute cette periode, et meme 
plusieurs jours avant et apres la venue de I'ecoulement menstruel. Puis 
etaient survenus des troubles d'estomac, avec dilatation stomacale: le 
repos apr^s chaque repas avait ete jug^ necessaire, si bien que cette 
jeune femme passait la moitie de sa vie diurne sur une chaise longue ou 
au lit. Elle ne pouvait faire aucun exercice de quelque duree sans ^prou- 
ver des douleurs abdominales, principalement localisees dans la region 
iliaque droite. Cette douleur ^tait devenue une veritable obsession, et 
avant de se determiner a accepter une nouvelle intervention chirur- 
gicale, cette jeune femme voulut prendre mon avis. Elle vint done a 
Paris. 

Je lui rendis visits le 7 mai 1897 et je ne tardai pas a 6tre convaincu 
que cette jeune femme etait une nerveuse, je ne dis pas une hyst^rique 
classique, parce qu'elle ne pr^sentait que de faibles stigmates de cette 
nevrose (anesth^sie leg^re a gauche et ovarie a droite) et que ce qui do- 
minait c'dtait Tobsession de la douleur, la phobic d*une affection de la 
matrice ou des ovaires et de la peine extreme de n'avoir pas d'enfants. 
L'isolement relatif dans lequel elle vivait en province lui ^tait tres pd- 
nible et ses douleurs et la crainte continuelle de souffrir Tempechaient 
de prendre aucune distraction ; si bien qu'elle ^tait sans cesse hantee par 
Tidee de la souffrance et par I'idee de n'avoir pas et de ne pouvoir pas 
avoir d'enfants. 

Cette jeune femme dtait pour moi une nerveuse, et son nervosisme, 
quelle qu'eiit 616 son origine premiere, 'peut-etre de grandes Amotions 
et grands chagrins de famille, ce nervosisme, dis-je, etait entretenu par 
Tidee dominante d'une affection uterine et Thabitude de la douleur. 

Cela etant, et la malade etant plac^e dans les conditions les plus favora- 
bles pour un examen methodique et complexe des organes dont elle disait 
souffrir toujours, je constatai que I'uterus avait sa position normale, 
qu'il etait parfaitement mobile, libre de toute adherence periuterine, 
qu'il n'existait aucun engorgement periuterin et que les regions ovarien- 
nes n'etaient le siege d'aucune tumefaction appreciable. Le col uterin 
etait normal et il n'existait aucun ecoulement. Les regies venaientregu- 
lierement chaque mois, duraient de trois a quatre jours et, n'etait la 
douleur dont se plaignait la. malade a ce moment, on pouvait affirmer 
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qu*il n'existait aiicune affection utdrine ou periuterine motivant une 
nouvelle intervention chirurgicale. 

Aprfes cet examen, j*affirmai a la malade qu'il n'y avait dans laregion 
examinee aucune affection, aucune lesion. J*ajoutai que Tid^e de la 
douleur et Thabitude de cette idee constituaient toute la maladie et que, 
si elle consentait a accepter le traitement hypnotique, elle guerirait 
certainement, et qu'elle pourrait avoir des enfants. « Je n*ai jamais ^te 
examinee avec autant de soin et je suis bien heureuse de vous entendre 
aiffirmer que je ne suis pas malade de ce c6U ; c'est la premiere fois que 
je commence a croire ce que Ton m'avait d^jadit, mais jamais on ne me 
Tavait affirm ^ avec la meme force et la meme conviction. » 

On fit venir le mari a Paris pour avoir son consentement a faire 
usage du traitement hypnotique. Et, ce consentement obtenu, le traite- 
ment fut imm^diatement commence. 

Dha la premiere seance, M°** X... s'endormit facilement, apres que je 
lui eus recommande de fermer les yeux et de penser a ce qu'eile dprou- 
vait lorsqu'elle s'endormait naturellement. J'ajoutai qu'elle sentait 
ddj&un engourdissement envahirtout son corps, qu'elle nepouvait plus 
ouvrir les yeux, et que maintenant elle dormait, que toute douleur avait 
disparu et qu*au r^veil elle n'aurait plus de douleur, qu'elle pourrait 
sortir dans la journee, qu'elle ne serait plus obligee de se mettre sur 
une chaise longue apr^s ses repas et qu'elle ^tait guerie de tous ses 
maux : « Dormez, vous allez dormir pendant dix minutes et au rdveii 
vous serez guerie. Vous m'entendez bien ? » « Oui, je vous entends, et 
je me trouve bien. » « Dormez, dormez, et dans dix minutes vous vous 
rdveillerez. II est entendu que vous aurez de I'app^tit, de bonnes diges- 
tions, des garde-robes regulierement chaque matin. Le jour, vous 
sortlrez et ne souffrirez pas ; le soir, vous vous mettrez au lit a 10 
heures et vous vous endormirez avec Fid^e que le sommeil reparera 
bien vos forces, calmera vos nerfs ; et vous ne souffrirez plus, vous 6tes 
gudrie. Dormez, dormez, et lorsque les dix minutes du sommeil que je 
viens de provoquer seront ecoul^es, vous vous r^veillerez. » 

Aprfes dix minutes M"® X. . . se rdveillait et d^clarait ne plus souffrir : 
son etonnement, celui de sa m^re et de son mari, qui assistaient a la 
seance, etaient grands. — « Comment cela se fait-il ? je ne souffre 
plus. » — « Ce comment importe peu, madame, ce qui importe c'estque 
vous" soyez gudrie, et vous etes gudrie. » — Et je me retirai en pr^ve- 
nant que je reviendrais le lendemain. 

A mon arrivde, le lendemain, M""® X... en presence de son mari et de 
sa mere, me declarait qu'elle n'avait pas souffert, qu'elle ^tait sortie a 
pied et en voiture dans I'apr^s-midi, que sa digestion s'^tait faite sans 
qu'elle en eut conscience, que son ventre n'dtait plus douloureux, pesait 
encore un peu a droite quand elle y pensait, mais son etat n'etait plus 
comparable a ce qu'elle n'aVait cess^ d'eprouver depuis de longue s 
annees et elle avait pass^ une bonne nuit. 

C'est a n'y rien comprendre, ajoutait-elle. — a Peu importe 
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madame, vous ne souffrez plus et voua ne soufTrirez plus. ■ — Nouvelle 
seance devant te mari et la m^re de la malade. « Dormez, madame, 
dormez, vous allez dormir dix minutes, vous entendez bien, dix 
minutes, ettout le temps de votre aommeil voua penaerez que vous 
6tes gu^rie. Vous pourrez presser sur votre ventre sans ressentir de 
douleur. Dormez, dormez, et la nuit prochaine, les rapports que vous 
redoutiez si vivement autrefois pourront avoir liou sans aucune souf- 
franco et sans aucune fatigue consecutive. Dormez, dormez. > 

Apr^s dix minutes, la malade se r^veillait coinme la veille et repl- 
iant : B Je crois vraiment que je suis gu^ric. n Nouvel etonnement de la 
famille. Tout ce qui avait €te suggere pendant I'hypnose s'etait r^alis^, et 
le lendemain j'apprenais que M"" X..., avait et^ au theatre dans la jour- 
n^e du dimanche, que la nuit s'etait pass^e a la satisfaction de tout le 
monde. II en fut de m^me le jour et la nuit qui suivirent (14 et 15 mai). 
Les mSmes suggestions furent rep^t^es les jours suivants, toujours 
avec le m^me succes, et je prouvais a la malade, par les palpations 
r^p^t^es des regions autrefois douloureuses, qu'il n'y avait plus de dou- 
leur, et M"* X... ayant d^clar^ qu'elle croyait que les palpations, sous 
forme de massage, lui confirmeraient sa guerison, je repetai le massage 
chaque jour, persuade qu'il renforcerait la puissance de h\ suggestion 
verba le. 

Le mari de M"X... ayant ete oblige de quitter Paris QtM°"X..,, 
m'ayant conri^ que la presence effective de son mari lui avait ^t^, 
croyait-elle, Ires favorable, je lui suggerai, devant sa m^re, qu'elle 
pourait pendant le sommeil nature!, rev-ir que son mari serait a c6te 
d'elle, lorsqu'elle le d^sirerait. 

Avant de continuer le recit de cette observation, je dois faire remar- 
quer, comme je le disais au commencement de cette note, qu'il avait 
suffi, aprts la premiere stance d'hypnolisation, de dire a la malade: 
Dormez, dormez, pour qu'elie entrat immddiateraent en etat d'hypnose, 
sans qu'il fiit besoin d'avoir recours a aucun proc^d^ que ceiui de la 
suggestion verbale : dormez, dormez. — De plus, ce sommeil provoqud 
durait chaque fois le temps marqu^, et M"" X... se r^veillait spontan6- 
ment et exactement apres dix minutes. Elle avait done pendant le 
sommeil une notion parfaite de la dur^e du temps, 

Du 13 au 31 mai, je faisais chaque jour visite a M"' X..., et toutes 
choses se maintenaient dans un 6tatentierementsatisfaisant:digestions 
faciles, promenades regulieres, bon sommeil ; et. a dater du 1" juin, je 
ne lis plus de visites que tous les deux jours : meme suggestion, m^me 
resultat. Mais, le 20 juin, M"" X..., qui avait I'habitude, sur ma recom- 
mandalion, de se reposer et de dormir en etat d'hypnose, quelques 
minutes, sur sa chaise tongue et cela dans Tapr^s-midi, fut r^veillee 
subitement par un coup de sonnette un peu violent. Elle fut contrari^e 
de ce reveil subit et, apres la visite de la personne amie qui avait ^t^ 
introduite k ta suite du coup de sonnette, M°' X... fit sa promenade 
habituelle a pied, mais, en revenant, elle se sentait fatigu^e, as qu 
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n'avait pas eu lieu les jours precedents. En remontant a son appartement, 
elle se sentit mouillde et, aussitdt, elle crut que, si elle ^tait devenue 
enceinte apres la visite de son mari, qui avait eu lieu le 14 ou le 15 mai, 
elle allait faire une fausse couche. Je lui conseillai le repos au lit. 

Je dis a la m^re de la malade qu^il n'y aurait pas de fausse couche et 
je constatai, le lendemain matin, qu*une garniture de ouate hydrophile 
n'offrait qu'une petite tache noiratre ; il n'y avait pas eu d'hemorragies, 
11 n'y avait pas de coliques ut^rines ni do douleurs de reins, je rassurai 
M™® X... et sa famille, et je conseillai le repos au lit. Trois jours apr^s 
oette alerte, il n'^tait plus question de fausse couche. Le repos au lit, 
cependant, fut maintenu jusqu'au 30 juin. 

Pour etre bien fix^. [sur toute chose, il convient de mentionner que 
M"® X... avait rdgulierement ses 6poques a la fin de chaque mois, que 
les dernieres regies etaient venues le 30 avril et que j 'avals fait ma 
premiere visite suggestive le 13 mai, en presence du mari. Ce dernier 
etait reatd pres de sa femme les 14 et 15 mai. J'avais autoris6 les rap- 
ports conjugaux: la malade n'avait dprouv^ aucune fatigue. Le 30 mai, 
les regies n'^taient pas venues et ne devaient pas venir les jours sui- 
vants, si bien que M™* X... pensait qu'elle pouvait etre enceinte, puis- 
qu'elle n'avait jamais eu de suppression de regies, si ce n*dtait quelques 
retards ant^rieurs tres rares, de six a dix jours, depuis sept ann^es de 
marlage. 

Je lui dis qu'il etait possible qu'elle fut enceinte, mais j^eus grand 
soin, dans mes suggestions, pendant Thypnose, de lui dire que, si elle 
etait enceinte, I'avenir nous le dirait, et je me gardai bien de lui sugge- 
rer que ses regies pouvaient revenir a T^poque habituelle. 

Ma suggestion sur ce point ^tait done passive, je ne voulais, en au- 
cune fagon, agir sur sa fonction uterine. La malade 6tait ou n'etait pas 
enceinte. L'avenir seul devait parler. 

Nous etions arrives au 30 juin. Depuis quelques jours, les seins etaient 
plus tendus que d'habitude, I'ar^ole mammaire offrait des saillies papil- 
laires tres accusees, le mamelon ^tait saillant et il seihblait a la malade 
qu'elle eprouvait un travail, une congestion dans les organes du petit 
bassin. M^c X... est brune de peau, ses cheveux et ses yeux sont noirs. 
Son mari, qui etait reveuu a Paris dans le courant du moi de juillet, 
me faisaitremarquer qu'il existait une raie noire sur le trajet de la ligne 
blanche de Tabdomen, depuis le pubis jusqu'a rombilic. De plus, je 
constatai que la peau des deux regions ovariennes, qui avait et^ ant^rieu- 
rement criblees de pointes de feu, etait le si^ge de dep6ts pigmentaires. 
Ddja des veines bleuatres se dessinaient sur la peau des seins, et certai- 
nement il se faisait, du c6t6 des glandes mammaires, un travail sympa- 
thique de la fonction uterine. 

Cela etant,en presence du mari, le 14 juillet, je me ddcidai a pratiquer 
le toucher vagino-uterin et je constatai que I'utdrus n'avait plus la 
mobilite. que javais constatee lors de mes premieres visites, Tuterus 
avait en apparence lagrosseur d'un oeuf de dinde.S'il y avait grossesse, 
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celle-ci datait de deux mois, c'est-a-dire du 14 ou du 15 mai dernier^ 

J'ai revu M"" X... le 18 juillet, ettoutea ohoses realent dans I'^latsus- 
mentionn^ : tres bon etat general, aignea rationnela et objectifs d'une 
grossesse tr^s probable datant de deux mois. 

Quelle a ete la part du traitement auggestif a cette observation? 
M"' X.., depuis sept ana, aoufFrait du ventre ; elle avait aubi I'op^ration 
du curettage six mois apres aon manage; depuis, elle n'avait cesse de 
soufTrir dana lea regions ovariennea, et, bien que Iw menstruation fat 
rGst6e r^guliere, il avait ct^ queation, I'annee derniere, de pratiquer 
une laparotomie dans le but de constater I'etat des ovaires et des 
trompes ut^rines. Un des chirurgiens consultants avait cependant 
conseille d'attendre et avait prescrit I'usage des pointes de feu sur les 
r^giona ovariennes. La jeune femme pratiquait eile-meme cette petite 
operation chaque foia qu'elle soufTrait et plusieurs foia par moia depuis 
une ann^e. Cependant la marche etait restSe penible ; apres chaque repas 
la malade devait rester ^tendue sur une chaiac longue pendant une ou 
deux heures. Lea rapports conjugaux ctaient douloureux, et rappelaient 
lea douleurs ovariennes, a ce point qu'apres chaque rapport, M^'X... 
devait rester deux ou troia jours au lit. 

M"" X... paesait done, comme je I'ai dit, ia moiti6 de sa vie diurne 
dana I'immobilit^. Lea digeationa ctaient lentes, lourdes, )a constipa- 
tion opini4tre, Tous ces troubles persistaient done, loraque, sur I'avis 
d'un accoucheur] des hApitaux, son mari me fit appeler prfes d'elle. 
Comme je I'ai dt^ja dit, unj examen atCentif, minutieux, de I'etat 
g^n^ral et de I'etat local, me permit d'afllrmer, des ma premiere 
visite, que M"" X... n'etait nuUement malade et que I'idde habituelle 
de souffriravait entretenu la souffrance. 

J'ajoutai que tous les organes ctaient sains, et que M"' X... pouvait 
immediatement reprendre la vie de toute femme bien portante, qu'elle 
pouvait prendre sea repas sans 6tre obligee de se reposer aprfes chacun 
d'eux, qu'elle pouvait se promener a pied, en voiture, aller dans le 
moniie, au th^&tre, qu'elle n'etait pas malade et qu'elle pouvait avoir 
des enfants. 

Le jour m6me, il y eut un changement a vue ; et les jours suivants, 
les semaines suivantes, cet etat de sant^ parfaite se maintint et ne fut 
momentan^mept entrave que le jour ou M""" X... avait craint de faire 
une Eauase couche apres le vingt-quatri^me jour d'une conception pos- 
sible. 

Vous savez, d'aprfea mon r^cit, I'etat dans Jequel se trouve aujourd'hui 
cette jeune femme. Voila ce qu'a fait la psychotherapie ; cette observa- 
tion doit 6tre claaaiJe a la suite de celles que je vous ai rapport^es il y a 
une annee, et de celies analogues, tres remarquables, de nolic confrere, 
M. le D' Paul Valentin, qui nous ont montr^ quelle 6tait la part des 
obsessions et des phobies dans les troubles de siege ut^rin ou pdri-utd- 
rin, lora ineme que ces organes avaient 6te enlevees par le chirurgien. 
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Plus tard, je completerai cette observation de Madame X... en vous 
communiquant ce que sera devenu cette grossesse inesp^r^e, et Tetat 
neWeux de mon int^ressante malade. Je termine en disant qu'il a suf!i 
d'affirmer a Madame X... qu'elle n'^tait pas malade et qu*elle pouvait 
devenir enceinte pour qu'elle soit devenue enceinte aussitot qu'elle en 
eut Toccasion toute naturelle, ce qu'elle avait toujours desire, et cela 
sans Bucces, depuis sept ann^es de mariage. 



Inter pr6tation physiologique de Paction curative du sommeil 
provoqud basde sur Pexamen de la tension artdrielle. 

Par M. le D' B. Berillon. 

L'influence des doctrines de I'Ecole de Nancy qui attribue a la sug- 
gestion un r61e exclusif dans le mdcanisme des guerisons par Thypno- 
tisme a fait meconnaitre la valeur curative du sommeil provoqu^, 
employ^ systematiquement comme agent therapeutique. 

M. Pitres s*est fait le ddfenseur de cette opinion dans les termes 
suivants : « L'agent reellement actif de la guerison n'est pas le sommeil 
provoqud, mais la suggestion. » D'autres auteurs, en particulier 
Wetterstrand et Bonjour, ont soutenu I'opinion contraire. Or, la question 
de savoir si T^tat de sommeil provoqu^ est doue, per $e, d'une action 
curative, ne pent 6tre r^solue que par une dtude attentive des modifi- 
cations qui surviennent, sous Tinfluence de Thypnose, dans I'etat 
physiologique des sujets. 

Ddja des examens sphymographiques nous ont permis de constater 
que, sous la seule influence du sommeil provoque, des modifications 
importantes se manifestent dans la circulation des hypnotises. Apr^s 
quelques instants de sommeil, le pouls se regularise, le dicrotisme 
s'accentue et le nombre des pulsations augmente. Depuis, nous avons 
complete ces recherches en comparant, chez un grand nombre de sujets, 
la tension art^rielle dans I'^tat de veille et dans T^tat de sommeil 
provoqu^. Pour ces examens nous nous sommes servi du sphygmographe 
de Bloch, modMe Verdin. 

Nous avons constats que, d'une fagon g^nerale chez les sujets qui 
prdsentaient de Tabaissement permanent de la tension arterielle, la 
production du sommeil provoque avait pour effet de relever la pression 
sanguine d'une fagon tres appreciable : ainsi il est frequent de noter 
que la tension arterielle s'dleve deja de plus de 100 grammes apres 
quelques minutes de sommeil, cette augmentation s'accroit progressi- 
vement. Elle persiste non seulement pendant toute la dur^edu sommeil, 
mais encore pendant assez longtemps apres le r^veil. Chez certains 
sujets dont la pression arterielle est a peine perceptible, il pent arriver 
que la tension arterielle n'apparaisse qu*un certain temps apres Ja 
production du sommeil. Dans ces cas, les seances d'hypnose devront 
etre prolongees pendant une ou plusieurs heures. Chez les sujets 
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dont la tension arterielle est normale, le Bommeil provoqu6 determine 
egalement une Elevation de tension, mais cette Elevation eat moins 
accentuee et plus longue a se manifester que chez les nialades dont 
I'hypolension est permanente et dont la depression sanguine eat tres 
acauaee. 

Le sommeil provoquc n'exerce cette action favorable sur le systenie 
circulatoire que lorsqu'il est (itabli dans dea condionsquilerapprochent 
le plus possible du sommeil normal. Get etat ne peut etre obtenu qu'en 
B'abstenant rigoureusement de toutes interventions experimentalea 
susceptiblcB de mettre en jeu I'activite psycho-motrice des sujets, 
L'hypnotiseur devra ae horner ii provoqucr I'apparition du sommeil 
par lea precedes liabiluels: suggestion associee ou non a I'emploi des 
agents physiques. Ensuite Jl regularise le sommeil par des formulea 
^voquant Tid^e de calme et de repoa, telles que les suivantea : a Dorniez 
commesi vous 6tiez endormi la nuit dans voire lit ; dormez sans etre 
agite, aans rever; dormez uniquement pour vous reposer, et surtout 
dormez le plua profondement possible ; isolez-vous du monde exl^rieur, 
sans etre inlluence par les niouvemenla et les bruits du dehors, o Le 
sommeil, une fois obtenu, devra etre prolonge le plus longtempa 
possible. 

Les caa dans lesquels I'emploi du aommeil provoque et prolonge nous 
a donn^ les r^sultats les plus frappanta sont les ^lats pathologiquea- 
caracterises par des sensations d'^puisement, de fatigue gen^rale, de 
di:pression, et ceux dans lesquela dominent I'an^mie, la misere physio- 
logique et lea troubles g^neraux de la nutrition. Par des adances 
prolongees, nous avons obtenu chez pluaieurs malades atteinta de 
rhumatiame chronique deformant une modification frappante des lesions 
locales, en meme tumps qu'une amelioration marquee de I'^tat general. 

Chez les nenrastheniques, les stances de sommeil provoqu^ amf^nent 
la disparition des dtatsd'anxicte.le relcvenient des forces, la suppression 
des sensations douloureusea et le rSveil de lYnergie. 

Chez les chloro-an^miques, on constate la regularisation des fonctions 
digestives, de la menstruation et le retour de la coloration normale dea 
tissus. DSsque'le aommeil eat etabli, la paleur du visage fait place a 
une coloration roaife. Plusieura caa de n^vroac traumatique, remarqua- 
blea par I'abaissement do la tension arterielle, ont ben^ficidd'un prompt 
relcvement de la pression sanguine et du chilire physiologique. La 
menopause, avec son cortege de troubles neuropalhiques,est egalement 
justiciable de ee procedd th^rapeutique, et nous en avons pu recueiliir 
des observations fort concluanles, 

Les s<5ancea de aommeil prolong^ constituent egalement chez les 
hyst(5riques, les clioriSiques, les surmenea et lea degenerea, un moyen 
precieux pour activer la nutrition generate et mod^rer I'irritabilite du 
ayaterae nerveux. 

Chez les convalescents de maladies graves, I'action du sommeil 
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prbvoque est egalement indiqu^e pour r^gulariser les fonctions diges-» 
tives et favoriser le retour du sommeil normal. 

Enfin nous avons pu constater que chez les enfants dont le develop- 
pement physique subit un arret, les stances de sommeil provoque ont 
une action ^vidente sur Taugmentation du poids et raccroissement de 
la taille. iS'emploi du sommeil provoqu6 favorisecertainement la crois- 
sance des enfants et des adolescents. II exerce une action heureuse sur 
r^tablissement de la puberty. 

C'est un fait sur lequel nous insistons et que nous considerons comme 
hors de doute. 

Dans notre pratique, la durde moyenne des stances de sommeil pro- 
voque est d'environ une heure. Les malades, qui se rendent compte de 
Taction utile exercde par ces seances, ne se plaignent que de la limita- 
tion de leur duree. 

L'entrainement du sommeil provoqu^ nepeut exercer qu'une influence 
favorable pour Temploi complementaire de la suggestion, lorsque Ton 
trouve utile de Tappliquer au traitement de certains sympt6mes localises. 

En resume, le sommeil provoqu^, envisage dans ses manifestations 
les plus el^mentaires, est, de m^me que le sommeil normal, le resultat 
d'une inhibition de Tactivit^ intellecluelle. Le sommeil provoquie aurait 
m6me, dans certains cas, sur le sommeil normal Tavantage d'obtenir 
une suspension plus complete du travail mental. II serait a ce point de 
Vue dou^ de propri^tes plus reparatrices, Cette inhibition des fonctions de 
la vie psychiqlie et de la vie physique est correlative de Tapparition de 
phenomenes de dynamog^nie dans la sphere de la vie vegetative. Oes 
phenomenes de dynamogdnie sont surtout appr^ciables dans le systeme 
circulatoire ou ils se manifestent par une augmentation de T^nergie 
des mouvements cardiaques et par une elevation de la tension art^rielle. 

On assiste done, sous la seule influence du sommeil provoqud, a un 
Veritable transfert de forces comme si Funite des actes etait rdgie par 
une loi gendrale de balancement et d*oscillation rdgissant les relations 
r^ciproques des divers elements de Torganisme. En effet, il apparait 
que les augmentations de proprietds et d'activite dans certaines fonc- 
tions sont compensees par des diminutions de propridt^s et d'activite 
dans d'autres fonctions. 

Les diffdrentes fonctions de Torganisme seraient done liees entre elles 
par un pacte social d'apres lequel les organes, dont la fonction est 
ralentie ou suspendue, nd pourraient reprendre leur vitalite qu'au- 
tant que d'autres organes leur abandonneraient une partie de la 
force utilisee pour leur fonctionnement. C'est ce qui se passe dans 
retat de sommeil provoque pendant lequel, a Tinhibition des fonctions 
mentales, correspond de la dynamogenie des fonctions de la vie vegeta- 
tive et, en particulier, de la circulation gendrale. L'exameh comparatif 
des sujets dans Tetat de veille et dans Tetat d'hypnose nous fournitdonc 
une interpretation rationnelle de Taction curative du sommeil provoque. 
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Tic facial gniri par suggestion k Viisi de veille. 

Par M. le D' Henry Aime, de Nancy. 

M"® T... mefut amenee en mars dernier. Elle est agde de dix-septans, 
d'une constitution delicate, de taille tres moyenne. L*an pass6 elle fut 
traitee, pour una chlorose suspecte, par les toniques de toutes sortes, le 
grand air, Thygiene. Sa mfere est morte tuberculeuse. Actuellement, 
cette jeune fille a repris des forces, mango bien, n'a plus de cdphal^es ; 
ses regies, autrefois surabondantes, sont aujourd^hui rdgulieres et nor- 
males. A Tage de six ans, M"** T... aurait eu une choree qui se serait 
amendee sous Taclion des bains froids. Les chocs dmotifs provoquent, 
parfois encore, quelques mouvements arythmiques du bras et de la 
main gauche. L'impressionnabilitd est grande. La malade se prete 
avec une certaine apprehension a mes questions. Intelligence netto. 
La memoire, peu exercde, est infidele. Quant au tic, il est assez 
peu marque ; il semble, le premier jour, que Tid^e d'aller trouver un 
m^decin ait influence dynamiquement sa manifestation. II consiste en 
ceci : la malade successivement plisse le front, releve les ailes du nez, 
ferme et ouvre les paupieres, enfin, abaisseies commissures labiales. 
Tout cela avec rapidite. Ce tic, nous dit-on, se produit une quaran- 
taine de fois par jour, lorsque la malade ne se sent pas surveillde, sur- 
lout lorsque, pour un hxotif banal, elle est surexcit^e. II s'est developpe 
sans cause connue ; cependant, la malade croit se rappeler avoir com- 
mence de tiquer, il y a dix mois, au cours d'accfes persistants de ccpha- 
lalgie. Dans la station debout, Tattitude de la malade est ddfectueuse; 
le dos est courb^ en avant, les omoplates infldchies, les bras pendants 
diminuent la largeur thoracique. 

Dans une premiere stance, j*essayai I'hypnose. Je n'obtins qu'un som- 
meil leger au premier degrd. Je suggdrai a la malade de ne plus gri- 
macer, de se tenir bien droite, la poitrine tendue. 

Le lendemain, pensant quele laisse-raller, Tattitude moUe de M"®T.*. 
pouvaient etre sous la dependiance d'une sorte d'inertie psychique, 
d'un defaut d'energie nerveuse, morale, je r^solus d'appliquer une 
stimulation vigoureuse,systdmatique,qui serait un derivatif heureux de 
son tic facial. Je lui reprdsentai les dangers qui resulteraient de sa 
mauvaise fagon de se tenir ainsi pliee en deux; je lui dis qu*a I'dpoque 
de ddveloppement organique ou elle etait, cette habitude aurait un effet 
defavorable a Tamplitude normale de sa respiration, et peut-^tre plus 
encore. En un mot, je I'impressionnai par des raisonnements simples 
et methodiques. Une seule fois le tic facial se produisit. Immddiatement 
je la gourmandai ; je la pris par I'amour-propre, la vanitd, la coquet- 
terie. Puis je la fis marcher, la poussant devant moi, mes deux pouces 
dcrasant les omoplates, tandis que mes autres doigts tiraient en arriere 
les epaules afin d'elargir le thorax* Get exrcice,accompagnd d'encoura- 
gement verbal impdratif, dura une demi-heure» 
♦ Pareil entrainement psychique actif a Tdtat de veille fut continue 
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pendant douze jours. Le quatri^me jour, je ne constatai pas le tic facial 
una seule fois. La personne qui conduisait M^'^ T... ddcclara que, dans la 
journde, elle ne le faisait plus qu'une dizaine de fois, surtout lorsqu'elle 
revenait de T^cole. A la dixi^me stance, la malade se tenait plus droite, 
dtait tres docile, avait toute confiance en mes paroles. Je prescrivis 
quelques lotions froides, et une preparation ferrugineuse pour seconder 
le traitement moral. Le onzifeme jour, on me dit que depuis trois jours, 
le tic ne s'^tait plus montr^. La malade faisait de grandes promenades. 
Elle n'allait en classe que le matin. Je lui permis d'y retourner le sur- 
lendemain, en recommandant de prier la maitresse de la surveillev 
quant a son attitude. Je lui afQrmai qu'elle ^tait gu^rie, mais qu'il 
fallait, a tout prix, nepas retomber dans les anciennes habitudes. Enfin, 
je Tengageai a revenir me voir dans cinq jours, puis dans huit, puis 
dans quinze. Je lui lis m^me briller Tespoir d*une recompense, un 
cadeau que sa soeur ainde avait I'intention de lui faire si elle conservait 
son bon maintien present dont la realisation progressive avait ruind son 
tic disgracieux de la face. 

Elle est revenue aux ^poques fix6es. L'attitude est bonne. Le tic n'a 
plus reparu une seule fois^ 

La longueur minutieuse de cette banale observation dispense de 
commentaires. On se rend compte aisdment des bienfaits d'un traitement 
par la dynamog^nie psychique active d'un trouble dynamique, souvent 
rebelle et rdcidivant, tel que le tic de la face. Le seul inconvenient de 
ce mode psychothdrapique est d'exiger une Anergic patiente et continue 
de la part du m^decin. 
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Astasie-abasie gu^rie par suggestion & I'^tat de veille.^^ 

M, GiNESTous. J'ai Thonneur de presenter k la Societe d'Anato- 
mie un cas d'astasie-abasie guerre par la suggestion k Tdtat de 
veille. 

V... (Jeanne), domestique, dix-sept ans, entre k rhdpital Saint- 
Andre le 24 decembre, salle 1, parce qu'elle ne peut plus marcher. 

Apres examen, elle est transferee salle 3, lit n® 7, le 16 Janvier 
1897, dans le service de M. le D*" Rondot. 

Antecedents her6ditaires. — Pere vivant, quarante-cinq ans, bien 
portant. M^re morte k \ trente-un ans, suite de couches. Sa m^re 
dtait nerveuse. Deux freres ou soeurs sont morts, Tun en naissant, 
Tautre k neuf mois, cause inconnue. Trois freres ou soeurs vi- 
vants, bien portants. 

(1) Communication faite a la Soci^t^ d'anatomie et de physiologie de Bordeaux, 
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Antecedents personnels. -— Toujours raalade depuis sa naissance. 

A deux ans, elie eut route la tfite briilee par une lampe a pctrole ; 
'& ia suite de cette brulure, elle ne put pas ouvrir les yeux pen- 
dant un an. Apres cette guerison, elle eut une episiasis et du ma! 
k la figure. Elle signale encore une coqueluche suivie de Buxion de 
poitrine; mais elle n'a pas etc gravement malade jusqu'ii I'agc de 
douze ans. A cette epoque, elle fit dans les escaliers une chute 
sur le dos. Elle resta huit k dix mois sans soufTrir; mais au bout 
de ces dix mois, elle fut prise de douleurs dans la region lombairc, 
dans les caisses et dans les jambes, douleurs exagerees par Ics 
mouvements et par la chaleur du lit. Ces douleurs lui donnerent 
I'id^e de s'cxaminer, et elle decouvrit une gibbosite a la colonne 
vert^brale. C'est alors qu'elle entra, en 1891, a rh6pital des en- 
fants dans le service de M. le D' Boursicr, qui lui fit des pointes dc 
feu sur la colonne vert^brale. Elle soriit un mois apres de I'hopital 
sans amelioration. Quatre ou cinq jours apres sa sortie de I'hopi- 
pital, elle ne put plus marcher. Elle vit M. le D' Lauga, qui lui fit 
une nouvelle application de pointes Je feu ; puis M. Gjuiron qui 
lui placa pendant deux ans un appareil en ptatre. Grace a ce trai- 
tement, au bout d'un an, la marche revini peu a pen, mais a la 
condition qu'on Taccompagnat. Enfin, en Janvier iS^u, elle est 
Ijeaucoup amelioree et elle marche sculc. 

En oclobre 1896, eile recommenca a iravailier. Mais les douleurs 
recommenc^rent. Vers le 20 decembrei896, il lui tut impossible de 
marcher et, le 24, elle dut rentrer k rh6pital. Au point de vuener- 
veux, elle est tr^s impressionnable. Elle a eu une crise nerveuse a 
ia suite d'une visite de ses parents ; une seconde crise a la 
deuxi^me visite et pour le meme motif. Elle n'a jamais perdu con- 
naissance dans ses crises. 

Examen de la malade (19 Janvier). — C'est une jeune filie asses 
■ intelligente, repondantbien aux questions qu'on lui pose. On trou- 
ve k la partie superieure de la colonne lombaire une gibbosite de 
cinq centimetres de longueur, vestige d'un mal de Pott. Pas de 
signe de degenerescence ; lobule de I'oreille non adherent, voutc 
palatine iegerement excav^e. Perte dc Tappetit. Pas de dilatation 
de I'estomac. Pas d'hypertrophie du foi ni de la rate. Rien i signa- 
ler du cote du cceur ni de I'appareil respiratoire; pas dc souffles 
aux jugulaires. 

Molilite. — La malade remue aisdraent les jambes dan ^ son lit. 
II n'y a pas d'atrophie musculaire. Les articulations libio-tar- 
siennes, du genou, de la hanche, fonctionnent nonnalement et sans 
douleur. Cependant. si nous prions la malade de se lever, il lui 
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est impossible de se tenir debout. Ses jambes flechissent. « Ses 
reins, dit-elle, n'ont pas assez de forces pour la soutenir. » La 
station k genoux est possible, et la malade marche fort bien « k 
quatre pattes ». 

Sensibilite. — Leg^re hyperesthesie dans toute la moitie droite 
du corps. Sensibilite au contact, a lachaleur, au froid, conserv^e, 
mais ^galement exageree legerement du cot^ droit. Pas de trou- 
bles de Touie, de Todorat, du gout. 

Reflexes, — Tous les reflexes sont conserves, sauf le reflexe 
pharyngien qui est aboli. 

Examen electrique des muscles (note remise par M. le profes- 
seur Bergonie). — Conservation de Texcitabilite faradique pour 
tous les muscles du tronc. 

Champ visuel : relreci. 

Traitement. Guirison. — Le 4 fevrier, nous essayons de mettre 
la malade dans le sommeilhypnotique. La pressiondes globes ocu- 
laires ne donne aucun resultat. Lui faisant regarder un objet 
brillant, la malade, au bout de cinq a six minutes, a tout d'abord 
les yeux larmoyants, puis commence a perdre connaissance. Cette 
experience donne la certitude qu^elle est hypnotisable. M. le 
D"^ Rondot ordonne de Tendormir apres la visite et de lui sugges- 
tionner, k Tetat de sommeil, qu'elle pent marcher. Mais ses voisines 
lui donnent le mauvais conseil de nepas se laisser endormir en lui 
disant qu'on veut se moquer d'elle. Et, en effet, toute nouvelle 
tentative pour la mettre dans le sommeil hypnotique demeure sans 
resultat, la malade refusant de fixer tout objet brillant. Les choses 
demeurent ainsi jusqu'au 8 fevrier. On decide de traiter la malade 
par suggestion, k Tetat de veille, au.moyen du bleu de methylene; 
mais, a ce moment-lJi, M. le D' Mongour ayant examine la malade 
donne Tid^e de lui placer autour du corps un semblant de corset, 
« afin de lui maintenir les reins qui, dit-elle toujours, ne sont pas 
assez forts pour la porter. » 

Suivant ce conseil, on fait autour du corps de la malade cinq ou 
six tours de bandes en tarlatane. Aussitot, la malade declare 
qu'avec ce « corset » elle va pouvoir marcher. Et, en effet, elle 
s'habilleet elle se leve. Elle marche. Elle va tout d'abord, titubant 
tant soit peu, au lit voisin, puis s'enhardit, traverse la salle, k con- 
dition toutefois qu'on la suive. Au bout de quelques minutes 
d'apprentissage, elle va a droite et k gauche, sans secours. On lui 
remet alors unc ordonnance pour la pharmacie, ct on la prie de la 
porter au destinataire. Elle sort de la salle, traverse les couloirs de 
I'hopital, accomplit la commission qu'on lui a confiee, accompagn^e 
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simplement par quelqu'un qui Taide h monter les marches. Elle 
revient k lasalle 3 sans difficult^, simplement un peu essoufflee k la 
suite de cette premiere promenade, apres quatre mois de repos au 
lit. 
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JAMES BRAID : son ODUvre et ses Merits 

par M. le docteur Milne Bramwell, (de Londres) 

[suite) 

II en rdferait, a plusieurs reprises, aux oppositions presque incroya- 
bles qu'il avait a combattrc contre les orthodoxes praticiens de la 
m^decine et du mesmdrisme ; et 11 se plaignait de ce que, ayant ete 
attaqud dans le Zoist^ les editeurs de ce journal ne lui avaient pas 
permis de repliquer dans leur feuille. 11 envoya sa r6ponse au Journal 
de VAssociation medicale, considdrant que ce dernier serait le plus 
naturel intermcdiaire de la defense d'un membre de rAssociation pro- 
vinciale, mais, la encore, clle fut refusde. 

a D'un bout h I'autre de mes enquetes, dit-il, mon principal ddsir a 
etd de decouvrir ce qui pourrait etre rendu plus pratiquement utile au 
soulagement ou a la gucrison des maladies; et je n'hesite pas a dire, 
que, dans les mains d'un habile medecin qui comprend a fond les diffd- 
rentes mdthodes que j'ai exposees et qui est capable d'en varier les 
effets, selon les difTcrents cas, I'hypnotisme, quoique dtant la methode 
la plus rapide de determiner la condition somnambulique, demeure, 
neanmoins, la plus capable d'achever tout le bien qui peut 6tre attendu 
des procedes ordinaires du mesmerisme, et d'accomplir meme bien 
davantage » 

« II est, dans mes opinions, un point qui rend I'hypnotisme moins 
appreciable aux yeux d'une certaine classe de la societd, c'est que je ne 
pretends, en aucune fagon, produire de merveilleux et transcendants 
phenomenes, ni ne crois pas les faire rdsulter d'aucun pouvoir spdcial. » 

« Or, c'est I'amour du merveilleux qui a fait la faveur du mesmdrisme 
et, d'apr^s cela, je comprends que la pratique de I'hypnotisme, pour 
laquelle je rdclame la connaissance approfondie de I'anatomie, de la 
physiologic et de la pathologic, ne jouisse pas du meme succes que la 
pratique du mesmerisme, qui repose sur le mystdrieux pouvoir de la 
nature magnetiquc de I'operateur. » 

tt . . . Toutes les origines des nouvelles idees sont semblables au point 
de vue des luttes qu'elles imposent a ceux qui veulent les niettre en 
faveur; les sceptiques, qui ne concevaient pas la difldrence qui existe 
entre ma mdthode et celle des mesmdristes et qui ne mesuraient pas la 
limite de mes prdtentions, dtaient aussi hostiles a I'hypnotisme qu'ils 
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I'avaient ^t^ au mesmerisme ; et les mesm^ristea, pensant que leur art 
etait en danger et que leur mystique idole pourrait &tre d^chue de 
quolques-une8 de ees gloires par la venue d'un nouveau rival, se bou- 
claient dans leur armure et prouvaient bientfit que Vodium mesmerium 
4tait aussi inv^ter^ que Vodium theologicum. n 

HiSTORlQUE 

Braid mourut subitement, le 35 mars 1860, d'une apoplexie, suivant 
certains rapports, d'une maladie de coeur, suivant d'autres; il laissait 
une femme et deux enfants: un flls et une fiUe. II soutint jusqu'a la fin 
son actif intSrfit pour I'hypnotisme ; et, trois jours avant sa mort, il 
envoya son dernier manuscrit au D' Azam et y ajouta I'inscription 
suivante : « A M. Azam, en temoignage d'estime et de respect. — Jamea 
Braid, chirurgien. — Manchester, 22 mars 1860. » — Les plus sympa- 
tiquea notices, sur la mort de Braid, parurent dana les revues locales 
et dans differents journaux medicaux, tous temoignaient chaleureuae- 
ment de son m^rile professionnel et do Televation de son caractere. Le 
La.ncet rapportait le fait que, quoiqu'il fiit surtout connu dans le monde 
medical par sa th^orie et sa pratique de rhypnolisme, il avait aussi 
obtenu de remarquables r^sultats dans les operations du pied-bot et 
d'autrea difformit^a. et sa reputation ^tait asaez repandue pour qu'on 
lui amenat des malades de toua les points du royaume- 

En 1852, dana la preface de la troisi^me edition de Ma.gie,Wilchcraft, 
etc., Braid disait qu'il ^tait alora en mesure de donner aes lh6ories 
concernanttoutea lea questions relatives a Thypnotisme et au meam^- 
risme, et qu'il esp^ralt, par ce moyen, suppleer en une certaine mesure 
au delai que r^clamait la publication dune nouvelle edition de son 
ouvrage sur I'hypnotismo, Edition depuis longtempa attendue du public, 
a J'espere, dit-il, fitre bientftt egalement en mesure de repondre a cette 
attente, et je le ferai avec toute i'abondance de details que mdrite 
I'importance du sujet; je m'y ^tendrai plus particulierement sur tout ce 
qui a rapport a son application pratique au soulagement et a la gu^rison 
de certaines formes de maladies ; et j'y ajouterai un grand nombre 
d'exemples int^reasants, » 

A la conclusion de The PUysiology of fascination, etc., il disait 
ausai : a J'ai i'intention de publier prochainement un volume intitule : 
Psycho-physiology , embrassant I'lsypnotisme. le monod^isme et le 
meamerisme. Get ouvrage comprendra, dans une forme auivie et con- 
densee, rensembJe de tous lea rdsultals de mea recherches dans le 
domaine de cette science, et il sera en outre augmente d'un apcrgu des 
maladies dans lesquellcs le traitement hypnotique pent etre applique 
avcc le plus d'efllcacit^ ; et d'un expose des principales manierea de 
I'adapter, suivant les caa et les circonstances. n 

Peu do temps avant sa mort, Braid meditait de publier en France aa 
seconde Edition de Nourologie, ce qui ne fut jamais fait, et les deux 
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derniers ouvrages etaient destines a ne jamais voir la lumi^re. Tous les 
livres et articles de Braid sont epuises; on trouve encore et seulement 
les volumes 2, 3, 4, 6 et 7 a la librairie de British Museum. Je possede, 
pour ma part, les volumes i, 2, 4, 5, 6 et 8, ainsi que la plus grande 
partie de ses articles et deux longues lettres adresa^es a M. Highfleld, 
esq., chirurgien, dat^es respectivement du 28 oclobre et du 16 no- 
vembre 1842. Ces lettres contiennent un int^ressant resume des opinions 
de Braid, concernant ia nature subjective des ph^nomenes hypnotiques ; 
quelques rapports d'hyp^resth^sie des sens speciaus et des ri^ferences 
aux cures obtenues, jointes aux d^negations de I'liypnotisme et de 
Tautomotisme du sujet. 

En 1859, le D' Azam, de Bordeaux, familiari?^ avec les ouvrages 
liypnotiques de Braid, commen^a a etudier le sujet par lui-meme, et 
un rapport de ses experiences personnelles, avec beaucoup de refe- 
rences a Braid, parut dans les Archives de MMecine en 1861), A peu 
pros a la m^me epoque, Broca, qui avait obtenu de merveilleux r^sul- 
tats avec les m^thodea de Braid, lut, devant I'Acad^mie des Sciences, 
un compte rendu sur I'Hypnotisme qui fut fort remarqu^, et Velpeau 
presenta h la mSmt; Societe un exemplaire de Neurologie. Une com- 
mission composee des membres des quatre sections de t'Institut fut 
alors formiie pour examiner le sujet, et Braid adressa al'Acaddmie une 
lettre dans laquelle il exprimait, avec toute sa satisfaction des brillants 
resultats obtenus par Azam, tout le plaisir que lui avait caus^ Taction 
de la Social*. 

A partir de cette epoque, la France ne perdit pas un instant de vue la 
cause de Thypnotisme ; mais ce ne fut pas moins de quarante ansapres 
sa premiere publication que Neurologie parvint jusqu'a elle parl'entre- 
mise du D' Jules Simon, qui disait que a les recherches de Braid 
lui avaient attire de nombreux ennemis que ce dernier persuadait, en 
depit d'eux-mSmes avec la persuasion du genie, et qu'il 6tait capable 
d'ajouter le somnambulisme artificiel a la pathologie du syst6me 
nerveux, chapitre que les investigations du plus grand nombre des 
ncuro-pathologistes modernes ont confirm^. » 

Le premier traducteur de Braid fut M. W. Preyer, Professeur de 
Physiologic a I'Universit^ de Genes, qui publia en 1881, La d6couverte 
de I'Hypnotisme. Get ouvrage ^tait un resum^ de Neurologie et la 
traduction du pamphlet, envoys par Braid a Azam en 1860, lequel 
etait parvenu a Preyer apros avoir ete en la possession du D' Beard de 
New-York. Le meme pamphlet est aussi traduit en frangais et forme 
un appendice a la publication de Neurologie faite par Jules Simon 1883. 
Eniin, en 1882, Preyer publia un livre intitule I'Hypnotisme qui 
consistait en une traduction complete de tous les ouvrages de Braid, 
a Texception de Neurologie et de Satanic Agency. 

Je ne me propose pas de faire, dans cet article, la critique des 
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opinions de Braid ; je desire seulement lea comparer brifevement k 
celles des derniers invealigateura 4e rhypnotiame. 

En premier lieu, Braid croyait it I'oiigine purement physique des 
ph^nomones hypnotiques et soutenait que nux-ci pouvaient 6tre deter- 
mines par des moyens m^caniques dans des SMijcta qui etaicnt absolu- 
ment ignoranta de I'hypnotiame ou du meamdrisma. Cette doctrine est 
encore soutenue par Ileitidenhain et par certaina mwabres de TEcole 
de la 3alpt'triere. L'auteur disait: « Les gens qui n'ont jamais entendu 
parler d'hypnotiame et qui ne connaissent rien des experiences aux- 
quellcs ila sunt appelds, peuvent fitre hypnotises. La condition hjpno- 
lique peut etre produite aans le concours d'une chose existante, nais 
simplement par certaines stimulations physiques, determindes, » 
Cliarcot et OiUes de la Tourette disent : « L'hypnotisme peut etre 
determine par dea moyens purement physiques, et une personne peut 
ctrc hypnotisce, dans une langue qui lui aerait inconnue. » Auparavant, 
Braid apprdciait rinlluence mentale dans I'hypnoae, ce qui I'avait porte 
a croire a la phrenologic ; lameme cause semble avoir conduit a I'erreur 
I'Ecole de la Salpctriere, relativement a Taction des aimants, des 
miStaux et dea m^decines contenues dans des tubes cachetes. Braid 
demontra que toutes cea choses devaient leurs vertua a la auggestion ; 
en diSpit de ce fait que les mdtallo-tMrapcutiques de Burq dtaient 
ressuscitea par Charcot et sea disciples et que le D' Luys jouait encore 
avcc sea poupdcs de gomme 61astique et le professeur Benedikt avec 
sea aimanta. 

(a suivre) 



CHRONIQUE ET CORRESPON DANCE 



Soci&td d'hypnologie et de psychologie 



Les seances de la Society d'hypnologie et de psychologic ont lieu ie 
troiaieme lundi de chaque mois, a 4 heures et demie, au Palais des 
Soci^tda savantea, 28, rue Serpento, aous la pr^aidence de M. Dumont- 
pallier, membre de I'Acaddmie de medecine. 

La prochaine adance de la Society aura lieu les lundis 18 Octobre et 
ISNovembre 1897, a 4 heures et demie. 

Lc3 stances sont publiques. Lea m^decinset les etudiants sontinvit^fl 
it y asaister. 

Adresser lea communications a M. le D' B^riUon, secretaire general, 
14, rue Taitbout, et lea cotisationa a M. Albert Colas, tresorier, 1, place 
Jiissieu. 
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Lds magndtiseurs et I'exercice de la mdddcine. 

Lc tribunal d'Angcrs vicnt de rendre une di^cision qui fixe I'applica- 
tion des principes de la loi de 1892 sur I'exercice de la medecine. 

Un sieur Mouroux, etabli raagn»5tiseur a Angers, ctait poursuivi par 
le parquet de cctte ville, qui lui reprochait de nombreux faits d'exercice 
illegal de la medecine. 

Le syndicat des mcdecins d'Angers se portait partie civile. Aprfis des 
debata assez mouvcmentiSs, la decision suivanfe vient d'etre rendue et 
lait sufTisament connattre Ics fails : 

1 Attendu qu'il resulte de I'instruction et de I'audience que le pr6ve- 
nu s'cst born<5 vis-a-vis des personnes qui sollicitaient ses soins a pra- 
tiquer sur olles ct par-dessus leurs voteraents des passes magnetiques 
ct a fournir a quelques-unes de la ouate aimantee ; 

• Atlcndu que Ics notes remises par Mouroux a quelques-unes dea 
personnes qu'ilasoignecs, n'ontaucunemcnt le caractere d'uncertificat 
medical ; 

a Qu'il est d'ailleurs ^labli que Mouroux n'a jamais pris le titre do 
doctcur, mais s'est toujours donne comme magn^tiseur a ceux qui le 
consultaicnt ; 

« Attendu que si la loi du 30 hovcmbre 1892 admet comme passible 
des pcines qu'elle ddicte ceux qui, sans etre munis do diplbme, prennent 
part habituellement ou par direction suivie au traitement des maladies 
ou affections chirurgicales... en exceptant les cas d'urgence avdree; 

:i Attendu qu'il reasort du rapport fait sur cette loi a la Chambre par 
M. le depute Chevandier, que jamais il n'est entredans I'intentionde la 
commission de viscr les masseurs etles niagnetiseurs, lea articles pu- 
nissant I'exercice illegal de la mddecine ne pouvant ieur etre appliqui5s, 
ajoute I e rapporteur, que lejourou ceux-ci sortiraient de leurs pratiques 
habituellos et, sous le couvert de leurs proc^d^s, prescriraient des md- 
dicamenta et chercheraient a reduire des luxations ou des fractures ; 

«, Attendu que Mouroux en so livrant aur diverses personnes aux 
pratiques magnetiques ci-dessus indiqu^es et en donnant de la ouate 
aimantt5e ne peut etre consid*5ro comme ayant exerctS un traitement ou 
prescrit un medicament de nature a entrainer centre lui la peine 6dict^e 
par la loi du 30 decembre 1893 » ; 

Par ces motifs, le tribunal d'Angers, aprcs plaidoiries de M" Comby, 
du barreau de Paris, qui se pr»!sentait pour le prevenu, et de M^ Cheneau, 
du barreau d'Angers, qui so pri^sentait pour le syndicat des m6decins 
de Maine-ct-Loirc, a dtSclartS mal fond4 dans ses conclusions M. Grippat, 
president du syndicat, partio civile, et acquittant de la prevention lo 
magn^tiseur Mouroux en le renvoyant des tins de la poursuite sans 
dopens. 

Le syndicat des mcdecins d'Angers a intcrjet^ appel. 
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NOUVELLES 

EnBeignementde I'hypnotisjne et de la psyohologie pbysiologique 

Institut psvcuo-PHVsiOLOaiQUE DE PARIS, 40, Tus Saitit-Andr^-des-Arts. 
— L'Institut i)sycho-pl)ysiologiqiie de Paris, fonde en 1889 pour I'^tude 
des applications cliniqucs, m^dico-Ugalea et psychologiquea de I'hypno- 
tisme, et place sous le patronage de savants etde professeuraautorisea, 
est destine a fournir aux m^decins ct aux dtudiants un enseignement 
pratique permanent sur les questions qui reinvent de I'hypnotisme et de 
la psyohologie physiologique. 

L 'organisation de I'lnstitut psycho-physiologique en fait k la fois une 
Eoole pratique de psychoth^rapie et un laboratolre de psychologic 
exp^rimentale. 

Une clinique de maladies nerveuses (dispens^ire neurologique et pe- 
dagogique], est annex^e a I'lnstitut psychologique. Des consultations 
gratuites ont licu les mardis, jeudis et samedis, de 10 h, a midi. lies 
medeoina et i5tudiants r^guliferement inscrits sont admis a y assister et 
Bont exerc^s a la pratique de la psycholh6rapie. 

La maison de traitement annex^e au dispensaire permet d'y suivre 
un certain nombre de malades qui doivent etre soustraits, pendant 
quelque temps, ;'i I'influence de leur milieu habituel : tels sont les mov- 
phinomanes.les dipsomanes, ies enfanta vicieux ou arrieuSs, etc... Elle 
permet dgalement d'appliquer la m^thode hypnotique de Wetterstrand. 

Tons les jeudis, a 10 heures et demie, M. le D' D^rillon, inspecteur 
adjoint des asilea publics d'ali^n^s, y complete son cours a I'Ecole pra- 
tique de la faculty de medecine (semestre d'6t^) par des conferences sur 
les applications cliniquea et p6dagogiquesde rhypnotisme.il est seconds 
dansBesd<5monstratlons cliniquea par MM. Wolf, Lagelouze, Hartenberg, 
Lajoie, et dans ses demonstrations de psyohologie exp^rimentale par 
MM. Charles Verdin et Dranly. 

Pendant le semestre 1896-1897, des cours et des conferences 
sont faits, les jeudis a cinq heures, par MM. les D" Dumontpailier, 
Berillon, Max Nordau, E. Caustier, Armand Paulier, Valentin, Henri 
Lemesle, Maurite Dupont, Gaube (du Gers), etc., sur les diverses bran- 
ches de la psycliologie physiologique et pathologique. M. le D' Paul 
Joire, correapondant de I'lnstitut psycho-physiologique, fait, a Lille, un 
cours annexe d'hypnologie. 

Un mus^e psychologique contient un nombre considerable de docu- 
ments relalifs a I'histoire de I'hypnotisme et de la psyohologie. La 
biblioliieque est mise a la disposition des etudiants inscrits. 

UAdministrateur-G4rant : Emile BOURIOT y 
170, rue Saint-Antoine. 

Paris, Imp. A. Quelquejbu, rue Gerbert, 10. 
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L'HVPHOTISME AGENT THBRAPEUTIQUE 

par M. le D' Desplats, 
Professeur de cHnique mSdicale ^ la Faculty libre de Lille. 

C'est, en effet, un bien precieux agent therapeutique que 
I'hypnotisme, et, dans certaines circonstances, ses vertus 
tiennent du miracle, tant leur action est rapide et TcfTet dispro- 
portionne a la cause. Permettez-raoi de vous en citer quelques 
exemples ; 

II y a cinq ans je voyais entrer dans mon cabinet une 
fiUette de 12 ans, portee sur les bras de son pere, et qu'on 
m'amenait d'une ville voisine. Elle ^tait malade depuis trois 
mois et atteinte, disait-on, d'une arthrite du genou gauche 
supvenue a la suite d'une chute. On avait applique I'orcc vesi- 
catoires et pommades et, finalement, unappareil, Le tout sans 
proflt. La fiUette paraissait bien portante, malgre ses trois 
mois de maladie. Un examcn rapide me montra que tout le 
membre inferieur etait contracture. Quant a rai-ticulation, il 
ne m'etait pas permis de I'examiner a cause des douleurs. 
Sans parler, je fia poser Tenfant sur un fauteuil et, aprea 
I'avoir regarde fixement pendant deux minutes, je lui dis: 
« Dormezi » Aussitot elle a'endormit etrapidement son soni- 
meii fut profond. Prenant alors sa jambe entre tnca mains, il 
me fut facile de faire disparaitre la contracture et sans douieur 
d'ex^cuter tous les mouvements. Puis posant les pieds par 
terre,jedis: « Levez-vous », et elle se leva; « marchez ii, et 
elle marcha; « mettez-vous a genoux », et elle s'agenouilla. 
Plusieurs fois je lui fis renouveler les memes actes et ne 
cessai quelorsqu'ilss'accomplirent sans aucune hesitation. Je 
me fis alors dire comment I'accident etait survcnu : C'etait 
apres une chute sans importance, qui n'avait ete auivie, ni de 
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plaie, ni d'ecchimose, et Tarticulation n'avait jamais ete gonflee. 
II n'y avait done pas de doute, cette enfant etait seulement 
atteinte de contracture hysterique, d'origine traumatique. Je 
l*assurai qu'elle etait bien guerie, qu'elle marcherait parfaite- 
ment ct n'aurait plus de douleur et lui defendis d'avoir une 
contracture semblable si jamais clle faisaitune nouvelle chute 
ou recevait un coup. Puis m'etant bien assure qu'elle n'eprou- 
vait aucune douleur et qu'elle se souvenait bien de tout ce que 
je lui avais dit, je la reveillai. La seance avait dure 20 minutes. 
Je renonce a peindre la stupefaction de Tenfant lorsqu'elle se 
vit debout, au milieu de mon cabinet et sans douleur. Elle 
n'avait d'egale que Temotion de son pere, a qui je n'avais dit 
un mot de mes intentions, et qui avait assiste, muet, a la gue- 
rison de sa fiUe. Les larmes coulaient le long de ses joues et 
il n'avait pas do paroles pour m'exprimer sa reconnaissance. 
~ Quand faudra-t-il revcnir, Monsieur? — II est inutile de 
revenir, voire enfant est guerie. — Et que faudra-t-il faire ? 
— Rien, il faut seulement, si de nouveau elle tombe, qu'elle 
ne laisse pas sa jambe se reprendre. Ce fut tout, et Tenfant, 
qui etait venue de la gare en voiture, qu'on avait portee de 
la voiture dans mon cabinet, s'en retourna a pied, ne donnant 
pas meme le bras a son pere. 

Deux mois apres, la meme scene se renouvelait. La meme 
enfant etait reportee, sur les bras de son pere, dans mon cabi- 
net, avec les memes accidents. lis dataient seulement de 3 ou 
4 jours. Et comme j'exprimai mon etonnement de cette 
rechute : « Oh, Monsieur, ce n'est pas du meme cote », me dit 
Tenfant. La contracture, en effet, occupait le cote droit et 
s'etait produite par le meme mecanisme que la premiere fois, 
a la suite d'une chute. 

J'hypnotisai et, en quelques minutes, contracture etdouleurs 
avaient disparu. Je renouvelai mes assurances de guerison 
complete et aflirmai qu'il n'y aurait plus de rechute sous 
aucune forme. C'est ce qui est arrive. Depuis, cette enfant est 
menstruee et sa sante estrestee parfaite. II y a quelques mois, 
pour la premiere fois depuis Torigine, ses parents me Tont 
conduite a cause d'une petite toux qui les inquietait, et j'ai 
pu constater que, malgre les accidents auxquels elle n'a pas 
plus echappe que ses compagnes, jamais, sous une forme 
quelconque, les troubles ne se sont reproduits. 

Le second exemple que je vous citerai est celui de ce jeune 
domestique atteint de pseudo-meningite, dont je vous ai deja 
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parle. Temoin des accidents convulsifs qu'il presentait et que 
i'attribuais a une hypnose fortuite, je rendormis deux fois, a 
un jour d'intervalle, et a partir de ce jour les accidents dispa- 
rurent et la sante fut parfaite pendant deux ans. Je Pavais 
perdu de vue et il habitait meme tres loin de Lille, lorsque, 
sous Tinfluencede causes qui m'echappent, il fut pris de crises 
tres violentes d'hystero-epilepsie. On le conserva pendant une 
quinzaine de jours, et comme les crises devenaient de plus en 
plus fortes, on se decida a le transporter a Lille pour me 
consulter. Le soir des deux jours qui suivirent son arrivee, il 
eut deux crises extremement violentes qui necessiterent 
Temploi du chloroforme. Je ne le vis que le troisieme jour; 
en dehors de sa crise je Thypnotisai et lui defendis d'avoir 
une crise ce jour-la et les deux jours suivants. II n'en eut pas. 
Le troisieme jour je I'endormis et lui assurai encore un 
repit d'une semaine, au bout de laquelle je Thypnotisai une 
derniere fois, et ce fut fini. Ce jeune homme n'eutplus de 
crises pendant plusieurs annees. Depuis, je Tai perdu de vue. 

Je pourrais vous citer encore d'autres exemples; mais j'ai 
hate de revenir au jeune homme qui a ete I'occasion de cette 
legon et dont je dois vous rapporter Tinteressante cure. 

Lorsqu'il eritra a I'hopital, il avait une cephalee continue, 
des crises nerveuses frequentes et une telle sensibilite qu'un 
objet brillant quelconque ou I'intervention d'un eleve suffisait 
a Tendormir. 

La principale cause de ses crises et de sa cephalee etait 
I'hypnose fortuite a laquelle il etait sujet, indication premiere 
etait done de le delivrer de cette sensibilite. G'est ce que je fis, 
des le premier jour. Je Tendormis avec la plus grande facilite, 
et je profitai de son etat pour calmer ses douleurs de tete et 
obtenir de lui des renseignements sur son passe, particulie- 
rement sur les manoeuvres auxquelles il avait ete soumis. Des 
le premier jour il se montra suggestionnable au plus haut 
point et c'estavec une vraie satisfaction qu'il se livra devant 
nous a ses exercices professionnels, qu'il chanta et qu'il joua 
du violon. Avant de le reveiller je lui defendis de se laisser 
endormir par tout autre que par moi et surtout de s'endormir a 
la vue des objets brillants. Le succes de ma defense fut com- 
plet, et depuis ce jour il n'a ete hypnotise que par moi et 
toujours dans un but therapeutique. 

Des le second jour de son entree, sa cephalee disparaissait. : 
Quant a ses crises nerveuses, il n'en eut plus jamais. ^ 
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C'est la disparition de ces deux phenomenes si importants et 
si ancient a paiiir du jour oil il fut hypnotise par moi seul, qui 
m"a fait lea attribuer a I'hypnose fortuite. Quiconque s'est 
livrd a la pratique de I'hypnotisme Bait, en effet, que les hypno- 
tisiis, abandonnds a cux-mcmes pendant leur sommeil ou 
seulemcnt negliges, donnent dea signes de mecontentement et 
de flouffrancc, qu'ils se plaignent suitout de maux de tete ; que 
Ics mcmcs troubles se montrent et souvent plus accuses 
lor«que, pendant leur sommeil, ils eont obliges d'executer des 
actes qui leur rdpugnent et que ce malaise ct cette c^phal^e 
pcr.siwtcnt au i"(SveiI, si on n'a pris laprecaution do les dissiper. 
II Bullit mijmeque le reveil aitetd provoque brusquement, 
sans preparation, pour que le patient restecomme tout hebetd, 
pendant un temps plus ou moins long, et que les personnes et 
les objcts <|ui I'entourent soient pour lui une cause de 
malaise et in6me d'accidents. On congoit, des lors, qu'un sujet 
susceptible de s'ondormir et de se reveiller fortuitement, soit 
toujours dans I'dtat que je viens de dire, en accuse les malaises 
oL on pr<58cntc! les accidejits. Ou congoit aussi que tout dispa- 
raissedcH lejour ou il passo sous la direction d'un hypnotiseur 
dcluirt! qui a seulement son bien pour but et dont le premier 
Hoin est do Ic ddlivror de I'hypnose fortuite. 

Pendant los premiers temps do son sejour j'endormis ce 
garijon tous los deux ou trois jours, pour faire disparaitre 
certains accidents morbides, assurer son sommeil, son appetit, 
aa bonne humeur, sa docilite. Le succes fut complet, et ainsi, 
peu A pen, les sdances purent etre plus espacees. II est un 
point sur Icquol mes suggestions echouerent constamment, 
pormoltez-moi de m'y arreter, pour vous montrer ce qu'il faut 
pcnscrdo la puissance suggestive des bypnotiseurs sur leurs 
sujots. I 

A en croirc certains auteurs, particulierement ceux de I'ficole 
do Nancy, la puissance suggestive serait sans limite et irait 
jusqu'a pouvoir inspirer et faire cxecuter de veritables crimes. 
Depuis quelques annees il n'est pas de stances de demons- 
tralion ou Ton no fasse accomplir a un sujet entraine, le simu- 
lacrc d'un ci ime : tantot on fait donner a un assistant, qui le 
plus souvent est un parent ou un ami, un coup de poignard, 
d'autres fois c'cst un coup de pistolol, peu imporie le procede. 
Ou bien c'cst un vol que Ton inspire et que I'bynoptiae execute, 
apr^s avoir hosite plus ou moins longtemps ; d'autres fois, 
c'est un faux t(^moignago ou une signature qu'on lui fait donner. 
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h'acle importe peu, c'est la nature de I'acte qui a de i'interet. 
Or, a en croire lea hpnotiseura psyohologues ou juristes, 
I'hypnotiseur ost le maitre de Thypnotis^ et peut lui ordonner 
et lui faire ex^cuter ce qu'il veut. Cette opinion eat loin d'etre 
admise sana conteate. 

Sana doute, on ne nie pas que M. X.... ou M. Z.... puiaaent 
etre contrainta a donner un coup de couteau ou a aigner un 
papier compromettant ; maia qui peut asaurer qu'ila ne ae 
rendent pas compte que cea actea aont aimulea etn'ont auoune 
valeur ? La preuve que cette objection a une valeur rdelle, c'est 
qu'il est des caa oil, chez les sujets tres suggestionnablea, on 
ne peut obtenir leur adhesion a des actes qui leur repugnent. 
C'eat ainai, par exemple, que, loraqu'on veut endormir un 
aujet pour l\ii faire subir une operation et qu'il eat prevenu, le 
jour de I'operation venu on ne peut Tendormir. 

Pour notre jeune homme, la resistance a la auggeation eat 
d'autant plus remarquable que, aur tous les autres points, il 
etait d'une docilitd absolue. Ainsi il jouait du violon, avec un 
naturel parfait, lorsqu'on lui en donnait I'ordre et qu'on mettait 
entre ses mains un instrument quelconque ; il chantait avec 
une application etune conviction remarquablea.ll noua donnait 
*des representationa de pitissier auxquelles rien ne manquait. 
II renongait a aea antipathiea ou faisait le sacrifice de certainea 
choses qui lui (Jtaient cberes ; mais noua ne piimea jamaia 
obtenir qu'il prit sou parti d'etre a Ihdpital. Tous nos efforta 
furent vains pour lo changer, et chaque fois qu'il etait endormi 
il demandait a s'en aller ou men3,gait de sortir malgre moi. 
Cette dispostion donna meme lieu a deux scenes singuU6res 
que je veux yous raconter: Un jour qu'il avait ^t^ endormi 
pendant la visite du matin (il 6tait au 2° 6tage) et qu'il nous 
donnait une representation musicale qui lui cauaait un grand 
plaisir, il a'approcha, tout en jouant, de I'escalier et descendit 
prudemment quelques marohea, nous le sulvions a courte 
distance pour voir co qu'il allait faire. II descendit ainsi len- 
tement jusqu'au premier, puis, tout a coup, il prit son elan, 
descendit du premier au rez-de-chaussee, traveraa les couloirs 
et s'echappa aur le boulevard, courant avec une grande Vi- 
tesse, tandis que les plus agites du service le poursuivaient. 
On le ramena et j'eus beaucoup de peine a le calmer. 

Quelques jours apres il etait sorti avec une do ses parentea 
et devait rentrer dans la journee. Au lieu de cela, il vint chez 
moi pour me demander de signer son billet de sortie. Comme 
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je ne pouvais le decider a rester, je rendormis esperant etre 
plus heureux; mais rien n'y fit et j'en fus reduit, pour le faire 
rentrer, a user d'artifice et a le ramencr dans ma voiture, 
sans le reveiller, en lui promettant que je signerais son billet 
a riiopital. Chose curieuse ! ce gargon qui sollicitait toujours 
sa sortie pendant son sommeil et qui essaya meme une fois de 
s'evader, etait toujours parfaitement docile et ne merita jamais 
de reproches. 

Son etat general s'etant beaucoup ameliore, il n'avait plus 
de crises ni de maux de tete, il dormait et mangeait bien, les 
seances d'hypnotisme avaient ete graduellement espacees; 
rien ne necessitant done plus son sejour a Thopital, je me 
decidai a le laisser sortir. Dans une derniere seance, je lui 
renouvelai la defense de se laisser endormirpar un autre que 
moi et d'assister aux seances publiques d'hypnotisme, comme 
il s'en donnait alors, de temps en temps, a Lille. Je ne me 
souviens plus si cette defense, faite pendant le sommeil, fut 
renouvelee apres. Depuis 8 ou 9 ans,j 'avals perdu ce garcon 
de vue lorsque, il y a quelqucs jours, je rcgus la visite d'un 
jeune caporal inlirmier. C'otait lui. II me racontasavie depuis 
sa sortie de Thopital. En quelques mots, je vais vous resumer 
les faits interessants. 

Dans le courant de Tannee qui suivit (1888), Donate etait 
venu a Lilledonner des seances publiques; sans penser a la 
defense qui lui avait ete faite, notre jeune homme voulut se 
rendre un soir a THippodrome ; mais, arrive a la porte, il 
essaya en vain d'entrer, une force intcrieure le retenait. « J'cus 
beau faire, dit-il, je ne pus entrer, on aurait dit qu'il y avait 
quelqu'un pour me barrer le passage. » C'ctait Teffct de ma 
derniere suggestion. 

« Quatre ans apres, c'etait a Charleville, j'assistaisun jour, 
au theatre, a une seance ou Pickmann donnait une represen- 
tation. Mon patron me dit : « Tiens, il faut to faire endormir. » 
Je ne dis rien, mais Pickmann etait deja pres de nous cher- 
chant des amateurs. II essaya de m'endormir, mais il n'y 
parvint pas. » 

Cependant ce gargon, s'il a cesse d'etre hypnotisable, n'a 
pas cesse d'etre hystcrique. ^< Depuis ma sortie de Thopital, 
m'ecrit-il, j'ai eu deux crises, il y environ 3 ans, qui sent 
survenues a la suite de mouvements de colere, parcc que je 
ne pouvais me battre centre des individus qui m'avaient 
insulte. J'ai eu aussi au mois dejanvier, a la suite de la grippe, 
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do petites crisee que 1g major prenait pour de I'hysterie. II 
me donna du bromure et. depuis.je n'ai jamais et^ indispose. » 

L'histoirc de ce jeunc homme montre, d'une manicre frap- 
pante, ct combien est dangereux I'hypnotisme pratique dans 
un but de curiosite et sans regie, et combien il est precieux 
comme agent tlierapeutique, lorsqu'll est appliqu(5 methodi- 
quement et dans Ic aeul interet du malade. 

Certainemont, par aucun moyen, ce gargon n'eut ete aussi 
rapidement delivre de sea jiccidents et peut-etre meme, sans 
riiypnotisme, n'ciit-il jamais ete d61ivr6. 

Inutile, Messieurs, de multiplier les exemples, vous etes 
maintcnant convaincus que, centre les accidents nerveux, 
I'hypnotisme peut etre employ^ et rendre de grands services 
pourvu qu'il soit confie a des mains prudentes. 

Est-ce la sa seulc indication et. contre les maladies infec- 
tieuscs, les traumatismes ou les troubles organiquea tenant a 
unc cause matcrielle, ne peut-il rendro des services? 

C'est la unc question importante, qui s'eat posee certaine- 
mont dans vos esprits et devant laquelle je n'ai pas le droit do 
mo derobor. Jc m'en ocouperai d'autant plus volontiers que, 
tout recemmcnt encore, vous avez pu assister au traitement 
par I'hypnotisme ri'unc malade qui, en meme temps qu'elle 
presontait des accidents nerveux, portait une grave lesion 
rdnale. 

II s'agit de la nommee Valentine K. . . Cette femme a 24 ans. 
Elle a cu deux enfants dont I'un est mort. Pendant sa pre- 
miere grossese clle fut traitee a Paris dans le service de 
-M. le Prof. Tarnier pour albuminurie, et soumise, pendant 
plusieurs mois, au regime lacte integral. Les suites de son 
accouchement furent favorables et son albuminurie disparut; 
mais, quelqucs mois apres, elle dut rentrer k I'hopital, oil on 
lui trouva encore de I'albumine dans les urines. De nouveau 
cllc fut soumise au regime lacte et s'en trouva bien. Pendant 
sa secondo groasesse, memos accidents a allure tres capri- 
cieuse. Depuis son accouchement elle n'a presque pas quitte 
les hopitaux de Paris ou de Lille. Elle a passe chez nous au 
moins un an, de sorte que nous avons pu Tetudier a loisir. 
Comme signo do lesion renale, nous avons constate Texis- 
tence d'une douleur localis6e au niveau du rein gauche, notoi- 
renient augmente de volume, des hematuries et de temps en 
temps, apres des crises de douleur plus vives, I'evacuation 
d'un abondant depot ayant les apparences du pus. Cette eva- 
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cuation se reproduisait chaque fois pendant plusieurs jours - 

Comme symptomes de nevropathie elle a present^ des 
crises nerveuses, de ramenorrhee, de Tanurie qui a dure une 
fois 17 jours, des vomissements, de la cephalee, des troubles 
de la sensibilite, etc., etc. 

Le hasard m'ayant fait decouvrir que cette fiUe etait facile- 
ment hypnotisable, je resolus d'en profiter pour son traitement. 
A divers intervalles je Tendormis ettoujoursil en resulta pour 
elle la disparition de quelque symptome penible, un soula- 
gement temporaire. Ainsi, a certains moments, elle accusait 
ou une cephalee penible, ou des douleurs tres vives dans le 
cote gauche, ou des nausees incessantes, ou une insomnie 
rebelle. L'application de ma main, pendant le sommeil provo- 
que, sur la partie interessee, suffisait a faire disparaitre ces 
divers symptomes et toujours, pendant les heures qui suivaient 
la seance, il y avait un soulagement marque. 

Frappe de ces resultats, j'ai essaye de les rendre durables 
en prolongeant la duree du sommeil et isolant la malade de son 
milieu, qui etait pour elle offensant. Pour cela vous m'avez vu la 
placer dans un cabinet special ou je Tendormais d'abord pour 
quelques heures, plus tard pour tout un jour, enfin jusqu'au 
lendemain. Voici alors comment je procedais. Le matin a la 
fin de la visite, je I'endormais ; toujours je consacrais un 
certain temps a la delivrer de ses douleurs et de ses malaises 
etje ne la quittais que lorsqu'elle accusait un veritable bien- 
etre en lui donnant Tordre de ne se reveiller que le soir, 
au moment de la visite de Tinterne, pour diner. Apres le 
diner elle devait prendre un demi-verre d'eau, que je prepa- 
rais, et serendormir jusqu'au lendemain matin. Amon arrivee 
a Thopital je la reveillais et elle pouvait se lever, faire sa 
toilette et prendre son repas jusqu'a la fin de la visite, ou je 
I'endormais de nouveau. 

Sous Taction de ce traitement, un mieux sensible s'etait 
produit, non seulement dans la sante, mais meme dans le 
caractere, et je ne desesperais pas d'arriver a uneguerison 
complete, lorsque des circonstances fortuites m'obligerent a 
interrompre le traitement que je pus ensuite reprendre, la 
malade ayant du quitter le service pour des motifs d'ordre 
interieur. 

II vous paraitrapeut-etre surprenant de voir entreprendre 
le traitement des lesions organiques par des moyens purement 
suggestifs; cependantv vous verrez, en y reflechissant, que 
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rien n'est plua rationnel. A quoi se borne I'acHon therapeu- 
tique dans les maladies contre lesquelles nous ne possedons 
pas un traitement specifique? A combattre qnelques syrap- 
tomes et a retablir rharmonie fonctionnelle compromise, et 
c'est par co fonctionnement harmonique de tous fes organes 
que la guerison est realisee. La douleur, I'insomnie, I'excitation 
nerveuse ou I'atonie, les troubles circulatoires digestifs ou 
urinaires, sont combattus par des moyens appropries, et 
puis a la nature est lai9se !e soin de la guerison. On fait tout 
cela, lorsqu'on a rccours a I'bypnotisme, puisqu'on delivre le 
sujet hypnotise de tousles symptomes penibles, qu'on retablit, 
mieux que par aucun autre moyen, le fonctionnement harmo- 
nique des organes, et qu'on modere ou supprime Taction 
offensante du milieu. 

Arretons-nous un moment a ce dernier point, qui a une si 
grande importance. Le milieu pour un malade, quel qu'il soil, 
joueunrole preponderant, et le medecin ne sauraittrop s'en 
preoccuper. L'air, la lumiere, la temperature, le bruit, les 
odeurs, les voisinages de toute sorte, avec leurs manifesta- 
tions perceptibles pour les sens, importent pour le malade 
retenu chez lui, nul ne I'ignore, et on a I'heureuse habitude de 
s'en preoccuper pour les installations. 

Les aliments, les hoissons, lea vetements, sieges, cou- 
chages, etc., importent aussi et ils sont I'objet d'une attention 
speciale de la part des m^decins et des families. C'est qu'ils 
contribuent, corame l'air, la lumiere, la chaleur, etc. , a consti- 
tuer le milieu. 

A cote de ces condilions raaterielles, dont tout le monde 
apprecie I'importance, il en est d'autres plus negligees et qui 
parfois deviennent preponderantes. Je veux parler des condi- 
tions morales crees par I'entourage. 

Oh 1 sans doute tout le monde sait qu'il ne faut pas fatiguer 
les malades et qu'on doit leur 6viter les preoccupations et les 
visites, aussi, autant que possible, place-t-on a cote d'eux, 
quand ils sont tres malades, des gardes exp6rimentes, toute 
autre personne etant ecartee avec soin. C'est la un raoyen de 
defense precieux qu'oa ne doit pas negliger, mais combien 
il est insufTisant pour qui sait observer I Un enfant, une 
femme, un mari, un soljiat, peu importe, est tr6s malade. II a 
meme du delire et semble ne connaitre personne de son 
entourage ; pourquoi a-t-il pasSd quelques heures ou meme 
une nuit si calme, lorsque, pendant le jour precedent, il 6tait 
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si agtte? Au oootraire, pourquoi le lendemain a-t-il 6te si agite 
lorsque la voille il etait si calme ? Ne cherchez I'explication ni 
dans Ics Dlimeiits, ni dans les boissons, ni dans les remedes. 
lis n'ont pas chang^. EUe est dans le caractSre, dans la I'ertu 
de la personne qui a pass6 la nuit ou la journ^e a cote du 
malade. QuoiquQ ce dernier eiit I'air de ne pas la connaitre, il 
la sentait et eprouvait de sa presence une action bienfaisante, 
calmante ou bien, au contraire, un veritable malaise. 

L'enfant qui pleure au depart de sa bonne ou de sa mere et 
deineurc inconsolable jusqu'ason relour n'est pas toujours un 
petit dcspote qui veut tout plicr a son caprice, c'est souvent un 
petit scnsitif, dont tout I'etre souffre lorsque a'eloigne de lui 
Ba mere, en qui et par qui il vit. Beaucoup de malades sont 
comme cct enfant et certaines personnes do leur entourage 
leur sont necossaires. Decouvrez-les et ne lea eloignez pas; 
d'aulrcs les Iroublent, ecartez-les avec soin. Vous auroz ainsi 
fait oeuvre medicale et cree un milieu moral favorable. Combien 
cette ceuvrc est difficile et peu comprise ! Aussi peu de 
medecins s'en preoccupent. 

L'hypnotisme, judicieusement employ^, peut done etre 
utilise, non seulement pour faire disparaitre d'une maniere 
plus ou moins brusque des accidents nerveux ; mais aussi 
comme mode de traitement de toutes les maladies: 11 peut 
etre tour a tour ou simultancment, pour les sujets scnsibles, 
rhypnotiquc qui endort, le sedatif qui calme, le laxatif qui 
purge, Ic tonijue qui fortifie, etc. II est surtout le seul agent 
capable do rc5 lablir I'liarmonie fonctionnelle d^truite ou 
pervertie. 

SOCI^TE D'HYPNOLOGIE ET DE PSYCHOLOGIE 

S^niico aniiiiclle du 19 Juillet 1897. — Pr^sidence de M. Dumontpaluer. 



Va cas d6 neuraathSuie psyohique gudri par la dyoamogSnie 

snggestive, 

par M. le D* Paul Hahtenbero. 

La " dynamogiSnie suggestive n vient de me procurer un beau succ^s 
thdrapeiUique, dont les conditions particuli^rement int^ressantes m6- 
ritent d'etre expos^ea avec quelquea details. 

Voici I'observation ir^s r^sum^e de mon malade. C'est un homme de 
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quarante et un ans, exergant la profession d'artiste, qui, par surnienagc 
el mauvaise liygii>nc, souffre depuis trois ans de dyspepsie modert'e, 
Bur laquelle sont venues se greffer certaines representations auto- 
Buggestives, telles que cephal^e, abattemenl, tristesse, insomnie, A 
rexamen je ne constate aucuno Iiision, sauf un cerlain degr^ (le dila- 
tation d'estomac et un elat general ddfcctueux. L'eau de Vicjiy, jes 
reconstituanlH, I'hydrotlierapie, conscilies par plusieurs medccina, 
n'avaient produit aucune ami^lioration sensible. 

Comma il m'etait adresse pour subir un traitement hypnotique, 
j'essayai, des la premiere visitc, d'oblenir le aommeil. Mais mea efforts 
repet^s n'obtinrcnt aucun succcs. Le malade ^tait nerveux, inquiet, 
agit^, second par des tressaillemonts musculaires, et il m'etait ahso- 
lument impossible de fixer son attention. Je lui maintenais les pftupi^res 
abaissees, en lui sugg^rant le sommeil, mais des que je m'^cartais de 
lui, il ouvrait les yeux et so niettait a parler. N^anmoins jc I'engageai a 
ne pas se decourager ; je lui alllrmai qu'une premiere tentative iJtait 
rarement suivie de resultat et qu'il etait necessaire de recommencer 
rexp(5rience. II revint ainsi trois fois, et je ne fus pas plus heureux. 

Mais pendant ces trois visites, j'eiis le loisir do I'examkicr plus 
longuement et plus attentivement ; je pus ^tudierd'une fagon plus 
precise, ct son caractfcre normal, et le mecanisme psychologique de sa 
n^vrose. 

Lorsqu'il arrivait chez moi et que je lui demandais des nouvelles de 
sa sante, il partait aussitat dans une description de sa maladie, me 
conlant son histoire et les syniptdnies ^prouvds avec uneabondaneo de 
paroles extraordinaire. 

Tout en causant, il se promenait a grands pas dans mon cabinet, 
s'animait peu a peu, accompagnait son r^cit de gcstes amples et dra- 
matiques, absolunient comme s'ileiiljou^ un r61e sur la scene, au 
theatre, k Ah ! docteur, me disait-il d'une voix vibrante, comment vous 
exprjmer tout ce que jYprouve? .\ I'estomac, c'est une douleur, con- 
tinue, horrible, intolerable, comme si un animal me rongcait les 
entrailles. Mon cccur est si serr6 qu'il me parait ^cras^ dans un dteau ; 
ma tSte est a la fois vide et lourde comme si elle etait remplie avec du 
plomb : il me semble que mon crane va ^clater : Parfois je suis si triste , 
si d^courage, que j'ai des id^es foUcs et queje pense a chercher la 
mort. Ah ! comme je souffre, comme je souffre ! « En pronon(;ant ces 
derniers mots, il s'arretait de marcher, prcnait sa tfite entre ses mains, 
dana un geste a la Mounet-SuUy, et restait ainsi, dans une attitude 
tragique, complctement absorb^ en lui-meme, Isold du monde ext6rieur 
au point qu'il oubliait et ma presence et le lieu oil il se trouvait. D'un 
mot je Ic rappelais a la realite. Et, tout ^tonne, comme s'il aortait d'un 
reve, il me faisait des excuses de sa distraction. 

L'analyse et I'intcrpretation de la eonduite de mon malade, m'ame- 
nerent a envisager d'une fagon toute speciale la nature de ses accidents 
nerveux. Evidemment, il s'agissait la d'une neurasthenie psycliique. 
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par auto-suggestion, develo|)pee a la favcur d'une dyspepsie et d'une 
fatigue du systfeme nerveux, ainsi que je I'avais afTirm^dans mon dia- 
gnostic prim itif, mais un Element iodividuel inaccoutum^ intervenait 
pourdonner une physionomie toute Bp^ciale a la nevrose. G'etait la 
profession d'acteur. 

Get homme se jouait veritablement k lui-meme la comedie de son 
mal. Alors que lea neurasth^niques vulgaircs de cette categoric se 
oontentent d'^prouver passivement leurs impressions douloureuses, 
celui-ci les rendait actives, les objeclivait, les vivait pour ainai dire en 
les cxag^rant par une part considdrable d'imagination et d'6molion. 
Chez lui, commc chez tous les artistes de theatre, le d^doublement de 
la pcrsonnalit^ 6tait une habitude professionnelle. Lorsqu'il me racontait 
sa malEfdie, il se dddoublait 6videmment en deux personnages : Tun qui 
parlait, soufTrait,gesticulait ; I'aulre qui cntondait,regardait, observaif. 
Je fus heureux de trouver reccmmentdans un article de M. A. Binet, 
de curieux ditails fournis par d'^minents artistes sur ce phcnomene 
psychologique {'). 

M"* Bartet, de la Comedie-Fran^aise, dit : o Toujours je me vols ct 
je m'enkends jouer; j'assiste a mon jeu, je me d^double assez pour 
diBcerner le son et les intonations de mes paroles, !a suite de mes atti- 
tudes, de mes mouvements et de mes gestes... a Aillcurs, cllefait cette 
remarque que al'emotion artistique a deux caractferes bien particuliers : 
1' elle reste toujours agr6able ; 1° elle est aoumise a la volenti ». Or, la 
particularity des Amotions de mon maladc est qu'elles na pouvaient 
6tre arretees par la volont6 : il est clair que, s'il avait pu les supprimcr 
k son gr^, il ceasait aussitAt de souffrir. Et quand je faiaais appel a son 
jugement sain, a sa raison, quand je lui demandais linergiquement : 
o Etes-vous rciillcment malade, vous pensez-vous sdrieusoment atteint, 
avez-vous des raisons suffiaantes pour croire al'existence de vos dou- 
Iflurs, pour souffrir, pour vous d^soler, pour etre triste et d^sesp^r^ ? » 
il me r^pondait bien franchement: « Non, je ne crois pas queje soia 
malade, je sens bien que c'est mon imagination qui fait tout le mal, 
mais je ne peux pas m'empechcr d'fitre ainsi. » 

Mais, d'autre part, je crus remarquer que pendant son dMoublement, 
mon malade ^prouvait, a cot(5 de I'dmolion douloureuse, une certaine 
part d'dmotion agrcable. Lorsqu'il sabandonnait a son jeu passionn^, 
au point d'oublier ma presence et le lieu ou il se trouvait, il me parut, 
de mSme que s'il avait sur la scene interprete un r61e convenu de 
d^sespoir, ressentir de la satisfaction a exprimer sa souffrance par la 
voix et par le geste. 

Oe singulier miSlange de plaisir et de douleur n'est ni auasi anormal, 
ni aussi rare qu'on pourrait penser. On le constate selon des proportions 
diverses, dans nombre d'episodea affectifs de la vie paychique. II est 
frequent de voir des Inteltectuels qui se desolent et se f^licitent a la 
II- le faradoxe de Diderot. — 
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roiadeleurs tortures morales. Mais c'est chez les femmes hyst^riques 
surtout que I'observation en est facile, chez ces grandes joueuaes de 
comedie par excellence, ou il eat souvent si malaise d'etablir ou flnit la 
Binc^rite et oii commence le aimulacre. A cette comedie qu'elles jouent, 
elles trouvent un senaible plaisir, meme quand ce sont des symptdmes 
douloureux dont elleS manifestent I'existence. 

Dans leur ctat de conscience, ou de prime abord parait regner 
exclusivement un sentiment penible, coexistent des ^l^ments ^motifs 
Becondaires, qui ont un caractere plut6t agr^able. Tellea sont la satis- 
faction de se faire plaindre par leur entourage, la vanity de voir tout le 
monde s'empresser autour d'elles et prompt a contenter leurs moindres 
caprices ; en un mot, le plaisir de ae sentir int^ressantea : et peut-etre 
aussi un singulier orgueil de la souflrance meme, qui est consider^e 
par certains esprits comme une aristocratie de la sensibility. 

Sans doute y cut-il dans le cas de mon malade un phenomene 
semblabic, et que le theatre, ou la douleur est embellie et presque 
divinis^e par I'exemple des grands h^ros de I'histoire et de la legende, 
lui avait appris que souffrir est une emotion noble. 

Des que je fus bien pfin^tr4 de ces considerations, je modifiai compl^- 
tement ma ligne de conduite : « Puisque cet homme, me dis-je, se joue 
une comedie de maladie, il faut, pour le gu^rir, lui faire jouer une 
comedie de santc ». Je cessaide m'obstinera vouloir a tout prixobtenir 
le sommeil hypnotique. Je divisai les seances en deux parties. Dans la 
premiere, je le faisais asscoir dans un fauteuil, me contentant de lui 
lenir lea yeux fermdspourevitertoute distraction visuelle, etsansaucun 
ordre dc dormir, je I'cngageais seulement a bien concentrer son attentien, 
h bien sepenetrerdesparolesquej'allais lui dire. Je lui affirmais d'abord 
la benignity et le peu d'lmportance de son mal. « Lui-meme d'ailleura 
aentail parfaitemenl que ses souITrances et ses inquietudes n'avaient 
aucune base, et que sa volonte sufflrait a les aneantJr, si elle etait assez 
pui^santc. C'est done la ddcision volontaire, la maitrise de soi-meme 
qu'il fallait diivelopper chez lui. » Je lis I'eloge de la voWnt6 ; jemontrai 
comment elle eleve et ennoblit le caractere, tandis qu'au contraire la 
douleur le rapetiase et I'avilit. « Lea malaises nerveux, les bobos, les va- 
pours, laiasons ccia aux femmes: mais que Thomme soit ferme, ener- 
gique et courageux. o Et je fortifiais mes affirmations par des exemples, 
en montrant la beauts morale des heros du repertoire depuis Eschyle 
jusqu a Victor Hugo, a Et c'est un homme comme ceux-la qu'il faut 
devenir! » 

Dans la deuxieme partie, je faiaais realiser et passer en acte lea sug- 
gestions precedences. Conform^ment ace principe que 1' attitude physique 
determine par association des ^tats psychiquea corre a pendants, je com- 
mandais a mon sujet une s^rie d'exercices, tela que : ex^cuter des 
mouvemcnts autorltaires, marcher avec une allure assur^e, d^biter dea 
tirades h^roiques de Ruy-BlaiS. Je m'efforgais de faire donner a sa 
physionomie une expression calme et d^cid^e. En m6me temps, je le 
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stimulais de lavoix etdugeste : a Imaginez-vous, Iuidisai8-je, quevotre 

volontd estun gSneral tenant sous sa domination toua les nerfa de votre 
corps, qui doivant lui oheir aveuglement. lis ont tent^ de se rovoltor. 
Lea laisserez-vous agir? Accepterez-voua cette rebellion? Non pas: il 
faut les contenir, les maitriser, les reduire a I'ob^issance entiere. n 

Puis mc pla^ant en face de lui, et lui serrant energiquement les poi- 
gnets, je lui disais :« Levez la t6te, redressez le buste, avanoez la poilrine , 
regardcz-moi bien en face, hardiment, aans crainte, aans timidity ; 
tenez-voua avec assurance, parlez avec fermet^, vivezavec confiance ». 
Et )c !o faisais Bncorc allcr, venir, parler, agir, 

Ciiaque jour je rep»!tai, pendant une heure, lea diff^rents excrcices de 

gymnastiquc morale, Nalurellcraont, je prescrivis contre ladyspepsie 

un regime si5v6re et je relevai I'lStat gdndral par une liygiene appropriee. 

Au bout de vingt-cinq jours, je pus conaiderer le malade comme 

gucri. 

Ce que j'ai fait en cette occasion, c'eat de la dynamog^nie sugges- 
tive, — Bcionlam^lhodeduproPBernheim, que j'ai exposee autrefois, — 
de la suggestion active, appropriee a Tindividualitepsychique du sujet. 
Car voici le grand secret, lorsqu'on veut reussir en psychoth^rapie : 
c'est do savoir adapter la suggestion a la personnalit^ normals et mor- 
bidc du malade. 11 ne a'agil plus ici d'hypnotisme distribud a dose 
massive et bruUle, indistinctcment et uniformernent a tous lee malades, 
quelles quo soicnt les varictes de leurs nevroses, mais d'une th^rapeu- 
tique itutrement subtile et complexe, basi5c sur le diagnostic psycliique 
du sujet, eur I'^tude raisonnee de son caractere, sur la recherche du 
m^canisme inlime de scs accidents nerveux et qui appelle a son secours 
a la fois le jugenient, la representation mentalo et I'^motivite. 

Ceci n'enleve rien de sa valeur a Timmense pouvoir du sommeil 
provoque. 

Quelque opinion qu'on aie sur sa nature, sur son m^canisme paycho- 
phyaiologique et sur sea rapports avec le sommeil normal, il reste 
toujours le mcVveilleux auxiliaire qui permet une action si rapide etsi 
profonde de I'esprit sur I'esprit ; et nul plus que moi n'en aaurait etre un 
partisan convaincu. 

Maia, malgrd tant de mdrites, la pratique noua apprend qu'il est dea 
cas oil il est impoaaible, et des cas ou il iJclioue. C'est alora, lorsqu'il 
s'agitde gucrir quand meme le malade, qu"il faut bien s'adresser a 
d'autres proci^des de suggestion, et qu'on doit avoir recours a d'aulres 
ctats psychologiques, de ceux que Liebeault appelleraitu analogues », 
et Durand de Gros « hypotaxiques », et qui me paraiaaent intervenir 
pour une grande part dans la dynamogi^nie suggestive. 

La methode est delicate et malais^e ; elle met en jeu toute I'ing^nio- 
site et toute la patience du medecin : maia elle procure quelquefois 
des Buccea rcmarquables etdes satisfactions int^ressantes. Cette obser- 
vation m'en parait un exemple significatif. 



aociiT& d'hypnologie st de psychologie ' 47 

La photosraphle des Stats hyperribratoires de la vitalitA hiunaine 
MSthode dd Radiographid humaine 

Par SI. lo D' Hipp. Batiaduc, tie Paris. 

Ma m^thode de Radiographic humaine ^i distance et sans contact 
peUicula-ire, c'est-ii-dire sans contact du corps avec la faco sensible de 
la plaque, repose sur un fait capital ind^niable que j'ai dcmontr^ des 
1805 dans une brochure intitulee: Difference graphique des fluides dlec- 
trique, vital, psrjchtque, ou je r^sumais mes travaux commences en 1893. 

Ce fait continuellement confirm^ dcpuis est Ic suivant : 

La plaque photographique actuelle (typo Lumi^re) eat impresaionnee, 
c'est-a-dirc a sea aels d' argent rddutts, par une double manifestation de 
la vitalite humaine. Ces deux phcnomenes d'obsorvation possible et 
enregistrable aont : 

I, — La Force Courbe ou les vibrations de I'Ellier Cosmiqtie attirces 
dans une zone peripherique au corps humain, loraque nous sommes en 
un eta,t hypervibratoire de contraction do resserrement, de condensation 



FORCE GOURDE. — TOunsiLLOH n' 




oiii-oe cosiniqite. — Aura de QOieie. — Tempote lluidiiiue 
produite suf une plaque misc, face verre, sur le front d'lmo personue 
prise d'un violent acciia de colere rentree. (Sana filectricite. — Dur6o ; 
7 minutes, C D.). Un tilichfl analogue a 616 obtcnu par moi au moment 
de I'agonie mortelle d'un pigeon que jc n'ai pas, par suite, os6 tucr. 

interieure. Les vibrations de I'Ether nous pcnctrent alora, nous euvahis- 
sent en raison de la contraction de notre vitalite sur elle-meme, 
lorsquenous disons que les nerfs se nouent, se contractent. 

Cetle force donne des cmpreintes des formes les plus varices, dcpuis 
les lignes ^ courbures peu accentu^es jusqu'a celles qui sont ferm6es 
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comme Tellipse, I'ansc, le demi-cercle, le vorfex et in6me le tourbillon 
neltement dessin6. Les empreintes obtcnues peuventse diviser en cate- 
gories suivant le degr^ de fermeture de la courbe et I'^paisseur du 
trait en plusieurs aura d'dther ('], 

A) Ether plastique, se fragmentant en une sorte de neige ou faculea 
lumineuses correspondant a une p^riode de refection de notre vitality 
intime apr^s une fatigue, par exemple; c'est le travail reparateur. 
FORCE COURBE. — iTHER subtil 






uibe cosmiqiw. — Aura de compassion. — Ccttc 
^preiive pliotocrapliique a ele oblenue aumomeiii oiijla vibration 
intimo de renfaiit plaiRiiani la mort du faisan a fmt vibrer le 
cosmos autour d'Andru en uiic zone fliiidique d'anses fines sup^- 
rieurement dingoes au-desausdc sa tCle, et en un tissu rfiticulii 
de sensibilite cosmique autour de I'oiseaii. (Sans electriciW.) 



B] Ether en tourbillon, lorsque notre ^tat d'ame est angoisE^, tres 
impressionne (n" 1). 

C) Ether subtU lorsque notre esprit vibre d'une fagon elev^e (n" 2). — 
Cee vibrations cosmiques exlerieurea a nous semltlent correspondre a 
no3 propres vibrations internes; il y aurait une sorte d'induction ou 

e viscatoire d'une 
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de synchroniBme vibratoire entre natre vitalite et la vie univerBelle. 
La photographie des vibrations de I'^ther, des difT^rentes aura de la 
force courbe qui sont produites par des etats d'ame differents, angoisses, 
compatissants , ^lev^s, recueillis, a ^t^ presentee a la Soci6t^ de 
Biologie dans la stance du 3 juillet 1897 ; on peut ainsi r^eumer cette 
communication : L'Ether cosmique p4riph4rique a nous, vibre quand 
AURA D'EXPANSION HUMAINE 

EMANATIONS VOLONTAIBES 




— Peiles volontaircs. — Ccs 
humaines ont 61^ produites par uno personne trfes energLque 
en face d'un appureil photographique mis pr^alablemeiil an 
point. L'obscuritS faite, la personne diirant un quart d'heure 
projette sa volontft sur la plaque qii'clle veut, a travers la 
jentille, impresaionner de sa ddchargre psychtque. (Nombreux 
cliches.) 

elcommenous vibrons nous-m^me interieurement ; il presin(e une 
ligne courbe diff4rents de ia ligne droite bris4e 4lectrique. 

II. — Le fluide bumain et les emanations vitales extiriorisd&du corps 
humain lorsque nous sommes en un etat hypervibratoire d'expansion 
ou de decondensation n° 3). La plaque a done ses sels reduits par cette 
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double manifestation de notre vitalite, elle est ainsi devenue le temoln 
irrecusable de tout un ordre de ph^nomonoa qui aident puisaamment k. 
la connaissance de soi-meme. Ces phenomenes s'observent, s'enregis- 
trent d'apres une methode scientifiquement etablie, dont j'ai fait 1' expose 
dana line note cat het^o, depoaee a I'lnalJtut dans la seance du 21 juin 
1897 et inscrite sous le n" 5927. 

Cette m6tliode consiste en I'irnpression de (a plaque, sans contact 
aucun, ni direct, ni indirect de (a pellicule, par la main on le corps 
humain. Cette photographie dans le noir, est faile a sec, sans contact 
pelliculaire, ou it distance avec appareil photographique, mais le plus 
souvent Sana cet appareil. Elle prcnd nos propres vibrations, ou celles 
que nous ptoduisons dans une zone qui nous entoure, loraque nous 
^prouvons une suractivit4 uihrafoire, vitale, Emotive, volontaire ou 
imaginative. On obtient alora dans ces moments, ou avec les gens 
doues de temperament excessivemcnt vibrant, rimpreaaion de ces 
vibrations sur dea plaques, on mettant celles-ci dans ce que Ton pent 
appeler la photosphere humaino ; notre atmosphere vibratoire facilement 
obtenuo dans I'obscurite, peut aussi se manifester au demi-jour, 
lorsqu'elle est tres intense. 

II y a un double proced6 a la methode ; 

1° Procedi: de Laboratoire. — On opere dans une cbambre noire, 
a la lumiore rouge, avec ou sans appareil : A), la main au-dessus de la 




liliiqup, ou le front mis en rapport avec la face verre dc la plaque ; B), en 
meltanl au point une pcrsonno que Ton plonge dans I'obscurite avant 
d'ouvrir le chAssis de I'appareil photographique. 11 faut n^cessairement 
que cette personne soit en ^lat vibratoire, volontaire ou ^motif. 

Ce procedi de laboratoire bien inslalle m'a aervi pour toutes les 
nonibreuses experiences faites chez moi. 

2° Procedi portatif. — II consiste a employer des plaques pr4alable- 
meut occiuses dans un double portefeuille ou mises- dans un chassis 
leger, recouvert d'un verre arretant les rayons solairrs. II faut mainte- 
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nir la face verre sdparce do la peau par lYpaisaeur de I'enveloppe en 
contact avec la surface du corps, au moment de la p^riode vibratoire ; 
la plaque occluse miae dans un petit appareil de contention, constitue 
le Radiographe portatif, qui enregistre les mouvements dits de I'ame 
ou de notre vitality vibrante. 

Le mouvement vibratoire interne a lieu : 11 est expansif et la vitalite 
s'exteriorise, ou contractif el la vitality condensfe attire lea vagues, les 
ondes, les anses, les tourbillons del'Ether de la force Cosmique, 

Les cliches prouvent ces ^tats hypervibratoirrs, qu'ila soient pris a 
la tele chez une extaliquc, au front pendant la meditation, aucoeurdans 
la passion, a reatomac pendant la fievre et le frisson, a la rate dans 
I'hallucination obscdante, aux organea g^nitaui durant 1 'impregnation 
du coit. 

Cea quelques exemplea au milieu de bien d'autres suffisent ample- 
ment pour dumontrer le bien fond^ de la methode radiograph! que 
humaine tanl comme methode d'observation que comrae technique 
op^ratoire, dont je rappelle ici lea principaux termes : 

1° Agir a distance et sans contact pellioulairc ; A) dans le laboratoire 
noir; B) avec une plaque occluse, 

2° Eliminer ies plaques piqu^es ou a vacuolas, defauta de preparation. 

3° Se garer des fautea manipulatoires, provenant de la pression dos 
doigts, des taches, des eraflures, de lagraiaae, du defaut d'homog^neitiS, 
de la revelation sensible, dea bavurcs du lavage, du defaut d'agitation 
des bains. 

4" N'avoir qu'une confiance moderee dans I'examen des epreuves sur 
papier sensible, car celui-ci reproduit aussi bien lea fautes techniques 
dues a la gelatine, quo les empreintes dues a la reduction des sela 
d 'argent. 

Que le mecanisme de la reduction des sels d'argent soit physique ou 
chimique, elle se produit ; iju'elle soil plua ou moina intense, superficielle 
ou profonde, effectui5e de la face libre a la face verre de la plaque ou 
inversement, celte reduction est le crilerium de la manifestation phy- 
sique de la vibration invisible dont on pent veriher la direction et 
ie sens de nous a ce qui n'est pas nous, en observant le cliche. 

C'esl done le cliche qu il faut uotr pour croire et non I'epreuve qu'on 
en a tiree, dans la strictc observation scienttfique. — Ainsi la plaque 
occluse devient le fldele lemoin des echanges vibratoires qui se passent 
leciproquement entre fbomme et I'univers ; elle ouvre pour ainsi dire 
un monde nouvcau a nos investigations, celui des vibrations communes 
k la vie universelle et il la, vitality particulUre de I'homme dans cetle 
zone qui nous entoure et noua met en rapport avec le Cosmos invisible, 
zone que Ton pent appeler la photosphere humaine. 

Ces phenomfenes rcputi5s extraordinaires s'eloignent done du mystere 
et de la negation pour renlrer dans I'experimentalion physique. 

La plaque prise comnic lemoin irrecuaable des vibrationa huraaines, 
enregistriiea dana robscurit^, montre que I'homme est un centre de 



52 REVUE DE L'HyPNOTISMB 

consommation non seulement de substances solides, liquides ou gazeuses 
emprunt^es a notre plan^te, mais encore un foyer, un centre de vibra- 
tions lumineuses qu*il entretient pour son existence, en puisant et en 
rejetant tour a tour dans le Cosmos invisible, la force Oourbe de I'Ether 
attiree par lui, et les parcelles de sa vitalite v6cue qu'il rejette, qu'il 
expire volontairement ou involontairement dans I'espace. 

Ainsi se trouvent demontrdes les relations intimes qui existent entre 
nos petites vitalites particuli^res et I'lmmensite des forces cosmiques 
invisibles, dont nous ressentons le bienfait, comme le contre-coup 
manifeste. 

C'est ainsi que certaines aura, certaines crises envahissantes peuvent. 
rendre compte des troubles nerveux cons^cutifs observes, et rentrent 
du fait m^me dans un chapitre special de maladies fluidiques et vitales, 
sine materia organique, mais de cause cosmique invisible. 



ConBiddrations psychologiques sur la nature 
et le traitement des phobies. 

Par M. le D' P. Valentin. 

Les communications faites par M. Berillon a nos deux dernieres 
seances ont remis a I'ordre dujour de la Societe Tinterossante question 
des phobies. Je profite de I'occasion qui m'est ofTerte aujourd'hui pour 
revenir sur ce sujet et pour soumettre a votre bienveillante attention 
quelques reflexions personnelles sur la psychologic clinique et thdra- 
peutique de ces troubles, dont la pathogenic est loin d'etre, a I'heure 
actuelle, completement olucidee. 

Cc qui frappe tout d'abord, quand on consulte les auteurs, c'est la 
divergence de leurs opinions, touchant le mecanisnie intime qui preside 
a la genese et a revolution des phobies. Tous, sans doute, signalent 
avec raison le phenomene d'angoisse ou d'anxiet^ qui domine la scene, 
mais, quand il s'agit d'interpreter ce sympt6me et d'en preciser la 
nature, les contradictions sont flagrantes. 

Les uns — les alienistes 7— sans insister sur I'importance r^servee 
au facteur dmotif, rangent toutes les phobies sans exception dans le 
cadre elastique de la folic her^ditaire des deg^neres : Jls en font, 
tantot une vari^t^ d'obsession irresistible, tantot un d^lire ^motif, 
tantdt une folic raisonnante ; et, pour la majority d'entre eux, toute 
phobic n'est guere que le premier stade d'une monomanie future : folic 
du doute ou du scrupule, delire des contacts ou du toucher. 

D'autres confondent aussi les phobies avec les obsessions, mais 
veulent bien reconnaitre, comme M. G. Ballet, qu'au fond, « quelle que 
soit la physionomie qu'elles revetent, les phobies decelent toutes le 
meme 6tat mental sous-jacent, c'est-a-dire emotivite excessive des 
individus qui les presentent » : j'ai nomme les neuropathologistes. 
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Deux theses importantes Sorites par MM. Bouveret et Levillain sous 
rinspiration de Charcot, menlionnenl les phobies a, titre de complica- 
tion de la raaladie de Beard. 

Dans son livresur la neurasthenie, M. A. Mathieu ae heurte a plu- 
BieuTS reprises au problfeme des phobies, sans arriver, semble-t-il, k se 
fairc une opiniOQ bicn eiaire de leurs rapports reapectifs avec la deg^- 
nerescence mentaleet I'^puisementncrveux. Pourlui, en effet, la phobie 
n'est d'abord a qu'une des nombreuaes varif5tes de ia folic du doute. » 
II la rnpprocliu des ph^nonienea norniaux d' ■ angoisse paychique o, 
de « suaceplibilite anxieuse n, d' n inquietude cxageree ». Quand elles 
sont Ires marquees, il les tient pour absolument ^trang^resa laneuraa- 
thiinic 1 elles scraient alors fonclion de degenereacence h^reditaire. » 
Mais u on n'cst pas en droit, dit-il plua loin, de rejeter du cadre de la 
neurasthenie les I'aita dans Icsquels les phobies sont a I'^lat rudimen- 
taire n. Ces phobies, de nature neurasth^niqiie, lui semblent resulter 
a du simple ullaiblissement do la volenti et du contrdle personnel b ; 
il y voit encore o une pertedecette confiance en aoi « qui, chezi'homme 
normal, est le fruit de i'cducation et de Thabitude, 

Plus r^ceniment, il est vrai, dans une etude critique de la th^se de 
Morrel, M. A. Mathieu insiste davantage, avec I'auteur, aur les pheno- 
menes d'angoisse, et les considere comme traduisant ■ une veritable 
crlso nervcusc, non plus dans le domaine de la motricite, mais dana 
celui dc la sensibility, n 11 peraiste d'ailleurs dana son ancienne convic- 
tion que B I'obsession n'est, en quelque sorte, que la phobie a I'etat 
chronique n ; et il affirme a nouveau que, u suivant leur degr6 ou leur 
duree, les phobies peuvent etre un signe de neurasthenie ou un stigmate 
de degdncresccnce. n 

Morrel attache d^ja plus d'importance aux troubles d'ordre purament 
^motif. En paycho-physiologiste attenttonn^, il a bien vu qu'a cdte de 
la diminution de la faculte de contrdle et de coordination, il y a surtout 
chez les phohiques u une augmentation morbide de I'excitabilit^ 
nerveuae n. De la cctle constatation si juste que u dans la phobie, il n'y 
a pas neecssairement d^bilite primitive de la volontd u. La d^sequili- 
bration psychique de cea maladea vient de ce qu'ils « pergoivent 
vivemenl les clioses o et a qu'ila aont plus que lea autres impreasionnes 
par le danger n. Fort bien ; mais pourquoi Morrel n'a-t-il pas cru 
devoir pousser jusqu'au bout I'analyse de cet dl^ment ^motionnel? 

J'adresserai !a meme remarque a M. Edgar Berillon, qui, du reste, 
dans sea intcressantes etudes sur les phobies professionnellea, semble 
s'c^trc beaucoup moina pr^occuptS de la th^orie que de la pratique. 
B Ces etats, licrit-il, sont caract^rises par un ensemble de sensations 
^motionnelles, au milieu desquclles la sensation de I'efFroi, de la peur 
irr^n^chie et angoissante, parait toujours dominer. n Mais il est, lui 
aussi, hante par le credo si cher a I'Ecole de la Salpetrifere, et il ajoute : 
> 11 est peu de neurasth Uniques chez lesquels ces peurs, auasi d^rai- 
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sonnees qu'inddfinissables, n'existent a un degre variable. >> Dans un 
autre passage du mfime article, il est frappe surtout de I'irreaolution, 
de I'indeciaion, du manque d'initiative des phobiques, et se pose uni- 
quement la question de savoir si, oui ou non, « les phobies neurasthe- 
Diques graves mdritent d'etre compt^es parmi les symptfimes de 
I'alienation mentale. Enfin, le a trac des chanteura n ne rel6ve-t-il pas 
pour lui d'un seul grand facteur etiologique : la neurasth^nie, qui 
<i die/, les artistes se complique souvent d'anxiete ? n 

Ainsi done, neurasthenie d'une part, d^g^nerescence mentale de 
I'autre, tela sont les deux p61es autour desquela tourne la discussion, 
dea qu'il sagit d'interprfiter le dynamiame paychique morbide dont la 
mise en jeu constitue leg phobiea. L'^l^ment ^motif, reconnu par toua 
les auteurs que j'ai cites, n'est analyst a fond par aucun d'euz. II 
n'exiate, a. ma connaiasance, qu'une seule monographic ou T^motion, 
consider^e comme facteur preponderant dea phobies, ait 616 6tudi^e de 
pres au triple point de vue de sea causes, de sea effets et de aes rapports 
avec les autres ^Uments du syndrome ; je veux parler de la communi- 
cation faite par MM. Pitrea et RiSgis au Gongrfes de Nancy (1896) aur la 
psychologie phyaiologique de 1' a Ereutophobie. » 

S'inspirant avec raison des idees nouvellea iJmises par W. James et 
Lange surla nature de r^motion, ils envisagent d'une fagon generale 
les phobiea comme <t des peura morbides ayant essentiellement pour 
objet une des manifestations plus ou moins directos dela fonction vaso- 
motrice, telles que la rongeur, la pAleur, la sueur, etc. » LYmotion 
devient pour eux la conscience pure et simple des violentea modifica- 
tions neuro-vasculaires qui a'accompliaaeht, alafaveur d'une excitation 
filective, dans les profondeurs visc^rales de notre organiame, L'ld^e 
fausse qui intervient dans la constitution des phobies, n'est plus, dans 
cette hypothfese, qu'un element surajout^ d'ordre intellectuel, analogue 
aeulement a robseaaion, dont elle n'est que I'^quivalent aSectif et qui 
doit en etre soigneusement distinguee. Ainsi comprises, lea phobiea ae 
pr^sentent comme des etats physiologiques en r^alite trfes complexes, 
ou se mfilent, suivant lea cas, dans une proportion inconatante, des 
ph^nomjinea de trois ordres — vaso-moteur, ^motif, intellectuel — mais 
dont I'elument fondamental, ainon toujoura primitif, est bien I'element 
emotionnel, veritable u hypermnesie syst^matique de la m^moire 
affective n, selon I'heurcuse expression des auteurs. 

Je me rallie, pour ma part, d'autant plus volontiera a cette opinion 
de MM. Pitres et Regis, que j'^tais arriv^ moi-meme a des conclusions 
presque identiquea, le jour oii j'ai pria connaiasance de leur m^moire. 

Aprfea avoir en efFetrenoncd acomprendre, d'apres les paychographea 
nommea plus haut, le raecanisme intimc des phobies, j'avais d^libSr^- 
ment riisolu de demander aux psychologues de profession le fll conduc- 
teurs que lescliniciens ne pouvaient me fournir. C'est ainsi que je fus 
smene a lire succesBivement lea pages consacrees a I'analyse de la 
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peur, par Ch, Darwin, Mantegazza, Mosso, Preyer, A. Bain, H. Spencer 
et Maudsley. Enfin, avec M, Th. Ribot pour guide, j'interpretai la 
theorie de W, James el de Lange, aur la nature des emotions. J'arrivai 
par la, peu a peu, anie dotinor une explication de plus en plus coh^- 
rente et plausible de la genese des peurs morbides. 

Pour aujourd'hui, je me bornerai a vous communiquer le resultat 
sommaire de cea recherches personnelles, me r^servant de completer 
bienlfit cette Iheorie psycho-biologique des phobies, par des observations 
cliniques, sans oublier la contre-epreuve therapeutique qu'elles com- 
portent et qui en garantit la legitimitd. 

Void done, resuni^es en quolques propositions subatanticlles, lea 
conclusions de ce Iravai! : 

1" Si, Taisanl abstraction, pour un tempa, des opinions d'ailleurs 
contradictoircs des neurologlstes et des psychiatres, on ^tudir; lea faita 
a la lumiere impartiale de la psychologic clinique et therapeutique, on 
en vienl a rogarder les pHobiea comme des processus psycho-physiolo- 
giquea IrSs complexes, dont il est souvent difHcile, dans la pratique, de 
clasBcr, dans leur ordro nalurol de dcpendance, ies divers facteurs 
constitutifs. Seul, un examei approfondi et raisonn^ du dynamisme 
psychique des malades pent, en pareille matiere, apporter au medecin 
Ies elements d'un diagtiostie autoria^ ; 

2° Les phobies sent des peurs pathologiques, pouvant survenir chez 
tout individu en imminence de fatigue ou de des^quilibration nerveuaes, 
mais afCectant de preference les paycho-n^vropathes, qu'ils soient ou 
non entach^s de deg^nercaceiice mentale. Loin de faire n^cessairement 
partie des symptfimes de complication de ia neurasthenie, les phobies 
manquent souvent cliez les neurasth^niques le plus gravement atteint. 
Elles sont fr6quentes, par contre, dans I'hyst^rie et meme dans le 
simple nervosisme sans determination precise. On les trouve enfin, a 
titre de paroxyme episodique, chez des d^gen^r^shereditaires, exempts 
de tout stigmate neurasthenique ou hysterique conOrmS ; 

3" Tous les i516ments de I'activlt^ psychique peuvent jouer un r61e 
dans la naissance et Ic developpement des phobies. Mas le facteur 
pr^pond(5rant est toujours I'dement emotionnel, substratum en quelque 
sorte pathognomonique du syndrome, qui traduit subjectivement 
I'hyperexeitabilite fondamentale du systeme neuro-vaaculaire. C'est en 
effet a une perturbation, cong6nitaIe ou acquise, des fonctions vaso- 
motrices, qu'il faut rapporter I'origine de I'^motivil^ morbide dea 
phobiqucs. Ce r61e principal d^volu aux centres circulatoires, tant 
raedullaires que sympathiquos, rend compte a merveille dea troubles 
si varies par ou s'affirme la reaction ^motionnelle pathologiquo : 
troubles vaso-constricteurs, vaso-dilateurs, termiqucs, Iropliiques, 
glandulaires, etc. Dc la aussi le retentiaaement forc^ dea sensations 
visc^rales ou cencathesiques sur I'affectivit^ morale, qui en est comme 
la representation corticate sup^rieure ; 
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4® Get dl^ment emotionnel est primitif ou secondaire : primitif,!! cons- 
titue un terrain eminemment favorable a Tinvasion des idees auto-sug- 
g^r^es d'impuissance fonctionnelle ou motrice ; secondaire, il intervient 
a titre de complication d'un trouble pr^existant de rintelligence et du 
caractere. 

II s*agit, dans le premier cas, d'une crise intQrmittente de la sensibility 
physique et morale, compatible avec un retour complet a T^quilibre des 
fonctions psychiques. L*aboulie qui en resulte rentre dans la cat^gorie 
de ces aboulies de transmission si frequentes chez les hystero-neuras- 
theniques : elle est determinee, non par un trouble r^el de Tappareil 
d'^laboration des actes volontaires, mais par une inhibition des cellules 
motrices proprement dites. La conception claire et logique de Facte 
d^sir^ n'est pas toujours absente ; en tout cas, elle reste possible. L'in- 
t^grite du contr&le et de la coordination psychique, pour ne pas se 
manifester, n'en est pas moins latente : c'est un pouvoir virtuel que la 
suggestion realise, en suppprimant d'une part Timage inhibitrice, en 
calmant d'aulre part Thyperesth^sie de la sphere affective, qui entretient 
Tauto-suggestion, la renforce et en multiplie les effets. 

Rien de semblable dans le second cas. Ici, la phobic n'est qu'une 
modality sp^ciale de Tillogisme her^ditaire des ddg^ndr^s : il n'y a plus 
qu'un phdnomene de psychasthenic passagere ; c'est une paranoia par- 
tielle, trop souvent incurable et tendant a s'organiser sous la forme 
d'une monomanie. L'unite synth^tique du moi n'est plus seulement com- 
promise par une ddsagrdation psychologique momentanee : le ressort 
m^me de la regulation mentale est faussd. D'ou une vari^t^ d'aboulie 
extrdmement grave, produite par une representation aigue des motifs 
de en pas vouloir, negative non seulement de la realisation niotrice 
automatique. mais de la decision m^me qui la commande. Au lieu 
d*aboutir a une determination trop faible, mais juste, tout Teffort volon- 
taire se perd dans une d^dale d'idees absurdes et de sentiments derai- 
sonnable. L'anxiete qui envahit le malade est la consequence naturelle 
de Timpossibilite ou il se voit d'imaginer une solution a ce combat 
interieur, qu'il n'a pas d^chaine et dont il est le douloureux tdmoin. Ce 
trouble conscient du jugement est logiquement anterieur, a r^motion 
qui le souligne. On se trouve la en presence d'une sorte de tic mental^ 
qu'on a compare a une « bouffde delirante » et qui gudrit quelquefois 
de lui-m6me, quand il ne conduit pas le malade aux portes de Tasile. 

5° Entre ces deux termes extremes — la phobic par auto-suggestion et 
la phobie par obsession, correspondant, Tune au type affectifi Tautre au 
type intellectuel — il y a place pour une foule d'dtats intermediaires, 
non pas indefmisables, comme on I'a dit mais plus difficile a d^finir, et 
dont il faut cependant dissocier tout prix Tes Elements, si I'ont veut 
rendre service au malade. 

O'est dans des cas de ce genre que le mddecin psychologue aura 
Toccasion de faire valoir cette connaissance particuliere de Tdtat mental 



r 



JURIBPRUDRNCE H^DICALE 57 

des pBychopathes que M. G. Ballet regrette de ne pas voir plus r6pandu 
parmi noa modernes th4rapeuteB. 

Avert! de la confusion possible, il ne rattachera pas aux syndromes 
£pisodiques des deg^ndres tel trouble relevant d'une n^vroae latente on 
nettement caract^risfie. A cfit^ des douteurs, des inquiets, des irr^solus, 
il verra les timides, lea pusillsnimes, les appr^hensifa. II fera la part 
qui revient k la perception et a la sensation, au jugement et a I'^motion, 
a I'id^e et au terrain. 

&' Du diagnostic sxact de la vari4t€ de la phobie d^pendront alors les 
indications thdrapeutiques. 

A. Tout ce qui, dans la peur morbide, rel&ve d'un trouble de I'auto- 
matisme paycho-dmotionnel, eat juaticiable de la suggestion. L'entrai- 
nement psychique a I'^tat de veille, double d'une plaidoirie appropri6e 
a I'individualil^ normalo et pathologique du sujet, reussira souvent la 
ou la suggestion hypnotique aura £chou6. Da meme, le somm.eil provo- 
que fournira plus d'une fois a la dynamog^nie suggestive un auxiliaire 
des plus pr6cieux. ( 

D. Chez les phobiques obs6de3, on observe un melange de ]>h6nomenea 
dus, les uns, k la paychose primitive, les autres, a des complications de 
nature nevropathique.-La su^'gestion, en debarrassant le malade dea 
eymptdmes auto-sugg^rds, rdduira a leur minimum les troubles de la 
personnaIit6 et du libre arbilrc. Peut-etre meme, dans certains caa 
favorables, sera-t-il permis d'esp^rer d'une direction morale bien enten- 
due, un retour plus rapide a I'equilibre ou I'^loignemcnt progresaif des 
r^cidivea. Maia c'eat alora, plus que jamais, qu'une patience a toute 
^preuve sera indispensable au succ^s de la cure. 
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Teetament. — Incapacity de recevolr. — Charlatans. 
Magndtisenrs. - EmpirliineB. — Aato-suggestlon. -— Hypnotlsme. 



L'incapacite de recevoir, e'dictee par Varttcle 909 du Code civil, doit-elle 
s'elendre it toute personne qui a exerce un traitement medical sur un malade 
pendant sa derniere maladie? — Oul. 

Un tribunal peut-il trancher la question de savoir si Von peut, apres avoir 
placd unepersonne dans I'etat d'hypnose, lui imposer sa yolonte de telle sorte 
que, soil pendant le sommeti, soit au reveit, elle execute, comme une machine, 
les actes gui lui auront dtd commandes ? — Xon. 

Ces deux questions, qui nous mettent en presence de problemes 
extr^mement int^ressants, se sont produites dans lea circonstances 
Buivantes : 

Une dame Marie Gourgu, veuve Guindraud, ^tait d^c^d^e a Lyon, 



/ 



5S REVUE DE :L HYPNOTiaUE 

18, me Royale, son domicile, le 23 mai 1893, en laissant un testament 
en date du 7 du meme mois, lequel contenait, outre un certain nombre 
de legs particuliers, les deux dispositions suivantes: 

u J'inslitue, pour mon Idgataire universel, M. Anselnie Jouve, denicu- 
u rant a Lyon, 5, rue Terme, a la charge par lui d'es^cuter les legs sul- 
ci vants. u F^t : « Je donne a ma gouvernante, F^licie Palais, veuvo 
M Aubert, demeurant chez moi, si elle est encore a mon service au mo- 
u ment de mon d^ces, la somme de 20.000 fr. Elle devra soignei' et 
nourrir mon chien jusqu'a sa mort. n 

Nccessairement, les h^ritiers naturals de la d^funte ne furent pas 
satisfaits dc ces demieres volont^s, et les coneorts Perier (c'^tait leur 
nom), b^n^liciaires d'un legs de 15.000 fr. et, hiSritiers du sang, en leur 
qualile de cousins germains de la veuve Guindraud, demand&rent la 
nullite de ces deux dispositions ; de la premiere : 1° pour cause d'inca-, 
pacit^ de TinstiluiS ou de son conjoint, par application des articles 909 
et 911 du code civil ; 2° pai- cause de captation et d'auto-suggestion par 
I'applicqtion de I'article 901 du meme Code ; — de la seconde, k raison 
de la compljcitd do la veuve Aubert dans ccs actos dc captation et 
d'auto-suggestion. 

Nos lecteuis savent que les articles cit^s sont ainsi con^us : 

Art. 901. — « Pour faire une donation enlre vifs ou un testament, il 
" faut ctre aain d'esprit. » 

Aht. 909. — " Les docteura en medocinc ou en chirurgie, les officiers 
a de santc et les pharmaciens, qui auront traite une personne pendant 
a la maladie dont elle meurt, ne pourront profiler des dispositions entre 
<i vifs ou tcstamentaires qu'elle aurait faltes en leur faveurj pendant le 
<i cours de cette maladie... s 

Art. Oil. — 1 Toute disposition au profit d'un incapable sera nulle, 
<i Boit qu'on la deguiso sous la forme d'un contrat onereux, soit qu'on le 
u fasse sous le nom de porsonnes interposces. Seront reputes personncs 
•t intcrposees les pere et mire, les enfants et descendants, ct I'epoux de 
■ la personne incapable. » 

La premiere question 6iMl soulcvee par les consorts Perier, parce 
que les cpoux Jouve exergaient, la femme, la profession de somnambule 
et de cartomancienne, predisant I'avenir et indiquant des remfedes a 
ceux qui venaient la consulter ; le mari, celle de masseur et meme de 
magn^tiseur. 

Pour que les juges saisis annulent le legs fait aux epoux Jouve, il 
fallait que : 

1° L' article 909 s'appliquat aux empiriques, magnetiseurs et autres 
charlatans ; 

2° Que les epoux Jouve fusscnt compris dans cette categorie ; 

3° Qu'ils aient traite la veuve Guindraud pendant la dernlere maladie 
dont elle est morte ; 
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Que le testament, qui les instituait legataires universels, ait ^t^ fait 
pendant le cours de cette maladie. 

Disons de suite que le tribunal de Lyon, d'abord, le 20 juin 1895, la 
Cour de Lyon, ensuite, le 17 juin 1896, ont bien admis que Tarticle 909 
s'appliquaient aux empiriques, magn^tiseurs et autres charlatans, mais 
a jug^ que les circonstances de la cause ne permettaient pas d'admettre 
aucune des pretentions des consorts Pdrier. 

a Attendu, disent les consid^rants qui nous interessent, que I'incapa- 
« cit^ de recevoir, ^dict^e par Tarticle 909 du Code civil, ne doit pas 
a etre limitee aux seuls docteurs en m^decine ou en chirurgie, officiers 
« de sante ou pharmaciens mentionn^s dans cet article, mais doit 
« s'etendre a toute personne qui aura exerce un traitement mddical sur 
c( un malade pendant sa derni^re maladie ; qu'elle s'applique notam- 
« ment aux empiriques, charlatans, magnetiseurs, qui, exergant I'art 
« de gu^rir sans titre legal et sans aucune garantie de savoir ni de 
(I morality, acquierent, sur Tesprit simple ou superstitieux de ceux qui 
a ont foi en leur science, une influence plus complete et plus dange- 
a reuse que celle que pourraient obtenir les mddecins et les pharma- 
« ciens.... 

...a Attendu que, suivant les consorts Pdrier, le testament du 7 mai 
« aurait etd inspire et obtenu a I'aide des pratiques de I'auto-suggestion 
a auxquelles les epoux Jouve se seraient livrds sur la personne de la 
« veuve Guindraud, et au moyen desquelles, substituant leur propre 
« volenti a la volenti de celle-ci, ou tout au moins dirigeant cette 
< volenti, ils Tauraient contrainte ou amende a tester en leur faveur ; 
« et des lors, ce testament, qui n'est plus Texpression d'une volenti 
« libre et refl^chie, est entach^ de nullite (art. 901, C. Civil). 

« Attendu que la question de savoir si Ton pent, apr^s avoir plac6 
a une personne dans I'^tat d'hypnose, lui imposer sa volonte de telle 
a sorte que, soit pendant le sommeil, soit au reveil, elle ex^cutera* 
a comme une machine, les actes qui lui auront dte commandos, est un 
« probleme scientifique, sur lequel la lumi^re n'est pas encore faite 
a completement ; que s'il est une dcole, celle dite de Nancy, qui pro- 
« clame que toute personne pent subir les eflets de Tauto-suggestion, il 
c en est une autre, celle dite de la Salpetriere, qui enseigne que Tauto- 
« suggestion n'est realisable que sur des sujets hysteriques ou nevro- 
« pathes, et, qu'a cotd de ces deux dcoles ainsi divisees sur la question 
« importante de Tapplication de I'auto-suggestion , il est meme des 
« mddecins, des savants pour lesquels les phenom^nes hypnotiques ou 
tf les eflets du magnetisme n'existent pas ; 

« Attendu, qu'en cet ^tat, le Tribunal ne saurait, sans une certaine 
« inquietude, trancher une question si grave et si troublante... » 

Gaston Thomas, 

Avocat^ Docteur en droit. 
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JAHES BRAID : son cnnvre et ses 6oiit8 

Par M. le docteur Milne Bhamwell, (de Londres) 
[suite] 

Un rapport du D' Peterson, concernant Taction des aimants et I'expo- 
sition experimentale de leur influence illusoire, lu a New-York, devant 
rAcad^mie de M^decine, ressemblo strictement a tout ce qui avail <5te dit 
ct fait par Braid lui-mfime. Suivant le professeur BSnedikt : « Cerlaines 
formes d'hysterie sonC mieux trait^es paries aimants que par I'^lectri- 
cit6, rhydropathie et les drogues, Lorsqu'un aimant est applique, 
mdme a travera les vetements, sur la vertfebre sensible, d'un malado 
alleint d'hysterie, on voit les muscles se detendre graduellement, la 
respiration devenir g^missante, la conscience disparaitre lentemont 
et la resistance des nerfa moteurs devenir enfin absolue. Les deux poles 
ont differents elTets, et I'aimant doit etre employ^ avec discerne- 
ment pour ne pas 6tre pr^judicable au malade. Ces effets dtaient 
experiment's en Am6rique, oil des aimanis d'^norme puissance 
etaient couramment employes a des experiences sur des hommes etsur 
dca animaux. Un jeune chien Eut ainsi soumis, pendant cinq heures, a 
I'influence magnetique; mais, au lieu d'etre paralyse par « surcroit de 
riJsistancc des nerfs moteurs », il fut reconnu, aprfes I'exp'rience, plus 
agile qu'auparavant. Les exp6rimentateurs en conclufirent que i'orga- 
nisation bumaine n'etait d'aucuno mani^re appreciablement alTect'e par 
les aimants les plus puissants, qu'aucun magnclisme direct ou inverse 
n'exersait d'influence perceptible ni sur le fer contenu dans le sang, ni 
sur la circulation, ni sur la sensitivite ou motion des nerfs, ni enfin sur 
le cerveau. Les aimants ordinaires dont 11 est fait usage en m^decine, 
disent-ils, ont un effet purement subjectif ou pureraent psychique et, 
selon toute probability, ils agiraient aussi elllcacement s'ils etaient en 
bois. u 

Les t!i<?ories de I'Ecole de Nancy ressemblent exactement aux der- 
niferes theories de Braid, et Icur point de vue est le mfime en ce qui 
regarde I'origine psychique des phcnomfenes hypnotiques. Elles diffe- 
rent cependant en certains points ; et, bien que des deux oot^s la plus 
grande importance soil altachee aux « idees dominantes » et a la 
1 suggestion n. Braid consid^rc simplement la derniore comrae une 
metbode propre a determiner les phSnomenes et insiste sur les pre- 
liminaircs changements qui peuvent etre apport6s dans le aystfeme 
nerveux, tandis que I'Ecole dc Nancy soulienl que la suggestion explique 
tous les pli^nomenes de I'bypnose. Bernhoim considcre, par exemple, 
qu'il n'y a dans I'hypnotisme que le nom, et dit: « L'hypnotisme ne 
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cree, en r^alit6, aucune nouvelle condition, et il n'y a rien, dans le 
BOmmeil d^termin^, qui ne puisse se rencontrer dans la condition: de 
veilie. oEnceci, M. Fr^d^ric Myers est du m^me avis, et il ddmontrc 
clairement que hi suggestion n'explique pas les phdnom^nes de I'hyp- 
nose, mala qu'elle est siraplemcnt I'artifice employe par Top^rateur 
dans le but de les ^voquer. 

Braid est en opposition avec I'Euole de Nancy en ce qui concerne la 
suggestion des orimea et ce qui a ete appel4 rautomatisme du aujet 
hypnotist. II eat sur ce point plus en accord avec I'EcoIe de la Salp6- 
triJire, et ses vues avanc^es ont 6t^ grandement approuviies par les 
observations de Delbqeuf et des autres. M, Frederic Myers dit a ce 
Hujet : a Obscrvons ce qu'est le ton moral du somnambule lorsqu'il est 
laisR^ a lui-memeet tenu aussi loin que possible de toute auggeation. 
II est en quelques pointa importants la precise opposition de I'ivresac; 
tandisquecellc-ci, paralyaant apparemment les p(ushau(es conceptions, 
rend les hommes vantards, impudiquos et querelleurs ; celle-la, par 
one tendance a paralyser lea centres les plus inferieurs, produit un 
effet contraiie. On note constamment I'accroissement de raffinement et 
de gaiete qui est produit dans le somnambule inv^t^r^, et il est un 
point indiscutable qu'aucun somnambule n'a jamais 6t6 pris a dire un 
mensonge ; et, autant que je connaisse, jamais aucune colere ni aucune 
action impure ne s'est spontandment produite dans I'tStat hypnotique, » 

Mes propres observations sur cette question m'ont conduit a des con- 
elusions plus avancdes encore que ceiles de Braid. Car si je suis 
convaincu qu'il est impossible de commettre ou de sugg^rer un crime 
durant la periode vigilante de I'hypnose, rien de ce que j'ai vu ne m'a 
fourni la moindie raison de supposer qu'un crime pouvait 6tre commis 
durant la periode profonde. Dans la relation de quelques operations 
dcntaires, que j'ex^cutai en 1890 durant I'etat d'anesthesie hypnotique, 
j'attirais I'attention sur ce fait qu'il n'y avait la aucune atteinte a la 
volont^ du sujet. 

Braid, commc nous I'avons vu, 4tablissait d'importantes distinctions 
entre Icaommeil iiaturel et le sommeil determine. Ces distinctions ne 
sont pas reconnucs par I'Ecole de Nancy. Bernheim dit; « Selon moi, 
le sommeil determine ne diQere absolument en rien du sommeil 
naturel. » II admet cepcndant le point de difference suivant : ■ Dans le 
sommeil ordinaire, dit-il, aussitot que la conscience est perdue, le 
sujet est seulcment en parents avec lui-mdme, tandis que dans le 
sommeil determine, I'espritdu sujet conserve la m6moire de la personne 
qui I'a endormi, de la provient le pouvoir de I'hypnotiseur de jouer sur 
son imagination ou de lui suggerer des songes; et enfin, de le diriger 
dans des actions qui ne sont pas aussi vivement contrfil^es par la 
volonte alors seulement affaiblie ou bien compl element d^tourn^e. » En 
ce qui regarde la parente entre I'hyst^rie et I'hypnotisme, Braid est 
d'accord avec I'Eoole de Nancy et en opposition avec I'Ecole de la Sal- 
pfitri^re. 
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Braid et TEcole de Nancy diff^raient au point de vue du « rapport » 
existant entre Topdrateur et le sujet. Suivant Carpenter, qui expliquait 
les opinions de Braid dans un article public par Quarterly RewieWy 
ce rapport pourrait reposer entierement sur le principe des « idees 
dominantes ». Le sujet croyait que Top^rateur avait seul pouvoir sur 
lui, ou que lui seul pouvait communiquer avec lui, et ceci dtablissait le 
rapport. Le rapport ne fut d^couvert que longtemps apr^s la vogue de 
la pratique du mesmdrisme : il etait demeure inconnu a Mesm&t el a 
s^s premiers disciples, et les phenomenes auxquels il donna Hea 
acquirent seulement de la Constance et de la fixity, lorsque ses lois 
furent ^mises et adoptees. Les mesmeristes, ignorant ce fait, produi- 
saient une grande varidte de phenomenes remarquables et, quoiqu'ils 
obtinssent la plus immediate evidence du rapport, par la transmission 
de leurs propres pensdes dans I'esprit de leurs sujets, ils ne le decou- 
vrirent jamais. Toutes les experiences du docteur Carpenter en 
portaient t^moignage et semblaient indiquer son existence; soit que 
les idees pr^alables aient dt6 presentes, soit qu'elles aient ete sensible- 
ment sugger^es par les mdthodes employees a determiner le somnam- 
bulisnie mesmdrique. Mais dans un grand nombre d'autres cas, dans 
lesquels les sujets n'dtaient pas habitues aux stances mesmdriques, 
leur concience n'etait pas bornee a Toperateur ou a ceux qu'il plagait 
en rapport avec eux, mais dtait dgalement dtendue a tout ce qui 
I'environnait. 

Braid, comme nous Tavons ddja vu, observait qu'un somnambule, 
suppose comme etant seulement en rapport avec I'hypnotiseur, enten- 
dait les predictions faites par une troisi^me personne et y obeissait. A 
une date beaucoup plus ancienne, Liegeois attirait I'attention sur ce 
fait que, lorsque vous avez suggerd a un somnambule qu'il ne pent pas 
vous entendre, celui-ci demeure quand meme capable de le faire. II dit : 
« Si vous vous adressez directement a lui, il ne rdpliquera rien et 
n'executera pas votre suggestion; mais, si vous lui parlez, non plus en . 
votre propre nom, mais d'une voix sourde et a la troisieme personne, 
vous le verrez exdcuter la suggestion. Si je dis par exemple en 
m'adressant a Camille : « Camille a soif, Camille ira a la cuisine et y 
demandera un verre d*eau ; je suis immediatement obei. » Liebeault dit, 
d'autre part : — « II est generalement observe que tons les somnambules 
artificiels sont, par leur sens, en relation directe et unique avec ceux 
qui les ont endormis. Le sujet entend tout ce que Topdrateur lui dit, 
mais il n'entend que lui, a condition cependant que le sommeil soit 
suffisamment profond. II entend seulement I'operateur lorsque celui-ci 
s'adresse directement a lui et non pas lorsqu'il parle a la troisieme 
persoiTne. Ce rapport s'etend a d'autres sens. « Suivant Liebeault, le sujet 
est done mis (en rapport) avec Thypnotiseur parce qu'il s'endort en 
pensant a lui, et ceci ne differe en rien de ce qui se produit dans le 
sommeil ordinaire. Une mere qui s'endort pres du berceau de son 
enfant ne cesse pas de veiller sur lui durant son sommeil, mais elle 
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veille seulement sur lui, et bien qu'elle eniende ses plus 'faibles cris, 
elle demeurc sourde a toua les autres bruits. La concentration de 
I'attention du sujet sur I'op^rateiir, et la souvenir qu'il garde de celui 
qui I'a endormi, est la cause du rapport. 

il deviont Evident que Braid croyait que le rapport etait 
enticrement le rdsultat de la suggestion, tandis que Liebeault le consid^- 
rait commc ^tant du a la concentration de I'attention qui resultait 
naturellement do I'indiiction a I'hypnose. Mes observations peraonnelles 
me portent a conclure dans le sens de Braid. Dans des sujets qui 
n'avaicnt aucune coniiaissance de ce qui ^tait attendu d'eux et a qui il 
n'avait eti; fait aucune suggestion directe ou indirecte relativement au 
rapport, cette condition ne se presentait pas, et ils entendaient, au 
conlraire, quiconque s'adressait a eux et ob^issaient a tous les ordres, 
do quelque part qu'il vinssent. De semblables r^sultats ont &t& observes 
par le « Comity hypnotique de la Soci^t^ des Recherches psychiques. » 
Ces faits d^sapprouvent apparemment la conclusion de Bernheim, qui 
^tablit que la scula di(t6rence qui existe entre le sommeil natural et le 
sommeil artificiel est la concentration de I'esprit du sujet sur I'op^ra- 
teur, cxpliquant par lit, non seulement 16 rapport, maiaaussi le pouvoir 
que posaede i'operatcur d'influencer le sujet. (a suiure) 

CHRONIQUE ET CORRESPONDANCE 



Sooidtd dliypnoloKie et de psychologie 



Les seances de la Society d'hypnologie et de psychologie ont lieu le 
troisiome lundi de chaque mois, a 4 heures et demie, au Palais des 
Societ^s savantes, 38, rue Serpente, sous la presidence de M. Dumont- 
pallior, membre de I'Acad^mie de m^decine. 

Les prochainesscances de la Society auront lieu les lundis 18 Oclobre 
et IjNovembre 1897, a 4 heures et demie. 

Les stances sont publiques. Les m^ecins et les etudiants sont invites 
Il y assister. 

Adresaer les communications a M, le D' B^rillon, secretaire g^n^ral, 
14, rue Taitbout, et les cotisations a M. Albert Colas, tresorier, I, place 
Jussieu. 

Le Banqaet de la SocidtS d'Hypnologie 

Commc les ann^cs pr^cedentes, lo banquet de la Soci^te a groups 
Butour de M. Dumontpallier, membre de TAcad^mie de M^decine, qui 
presidait, un grand nombre de convives. Parmi les assistants, nous 
devons citer MM. Augusle Voisin, m^decin de la SalpStrifere ; Boirac, 
profesaeur de philosophic au lyc^e Condorcet; Berillon, inspecteur des 
asiles d'ali^nes ; A. Colas, M. le D' Vogt, directeur du Zeitschrift fur 
/tT/pnotismus, deLeipsig; MM. lea docteurs Le Menant des Chesnais, 
Baraduc, Bilhaut, Darier, Bourdon, de Meru ; Deajardins de Regia, 
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P. Valentin, Hartenberg, Archambault^ Bonnot, P. Joire, de Lille ; 
Farman, de Luxembourg; P. Farez; M. JuUiot, avocat, etc., etc... 

A la fin du diner, des toasts nombreux ont ^te port^s au succes de la 
m^decine psychologique, et M. le D' Vogt a pr^sent^ quelques expe- 
riences d'un grand intdret. 

NOUVELLES 



Enseignement d6 1'hjrpnotlsme et de la psyohologie physiologique 

Institut psycho-physiologique de PARIS, 49, rue Saint-Andrd-des-Arts. 
— Llnstitut psycho-physiologique de Paris, fondd en 1889 pour Tdtude 
des applications cliniques, mddico-l^gales et psychologiques de Thypno- 
tisme, et plac^ sous le patronage de savants etde professeurs autoris^s, 
est destine h fournir aux mddecins et aux ^tudiants un enseignement 
^ pratiqu^ permanent sur les questions qui reinvent de Thypnotisme et de 

la psychologic physiologique. 

L 'organisation de Tlnstitut psycho-physiologique en fait It lafois une 
Ecole pratique de psychoth^rapie et un laboratoire de psychologie 
exp^rimentale. 

Une clinique de maladies nerveuses (dispensaire neurologique et pd- 
dagogique)^ est annex^e a Tlnstitut psychologique. Des consultations 
gratuites ont lieu les mardis, jeudis et samedis, de 10 h. a midi. Les 
mddecins et 6tudiants r^guli^rement inscrits sont admis a y assister et 
sont exerc^s a la pratique de la psychoth^rapie. 

La maison de traitement annox^e au dispensaire permet d'y suivre 
un certain nombre de malades qui doivent 6tre soustraits, pendant 
quelque temps, h. Pinfluence de leur milieu habituel : tels sont les mor- 
phinomanes, les dipsomanes, les enfants vicieux ou arri^r^s, etc... EUe 
permet 6galement d'appliquer la m^thode hypnotique de Wetterstrand. 
Tous les jeudis, k 10 heures et demie, M. le D' B^rillon, inspecteur 
adjoint des asiles publics d'ali^nes, y complete son cours a TEcole pra- 
tique de la faculty de mddecine (semestre d'^t^) par des conferences sur 
les applications cliniques etpddagogiquesde rhypnotisme.il estsecondd 
dans ses demonstrations cliniques par MM. Wolf, Lagelouze^ Hartenberg, 
Lajoie, et dans ses demonstrations de psychologie experimentale par 
MM. Charles Verdin et Branly. 

Pendant le semestre 1896-1897, des cours et des conferences 
sont faits, les jeudis a cinq heures, par MM. les D" Dumontpallier, 
Berillon, Max Nordau, E. Caustier, Armand Paulier, Valentin, Henri 
Lemesl^, Maurice Dupont, Gaube (du Gers), etc., sur les diverses bran- 
ches de la psychologie physiologique et pathologique. M. le D' Paul 
Joire, correspondant de Tlnstitut psycho-physiologique, fait, a Lille, un 
cours annexe d'hypnologie. 

Un musee psychologique contlent un nombre considerable de docu- 
ments relatifs k Thistoire de Thypnotisme et de la psychologie. La 
biblioth^que est mise a la disposition des etudiants inscrits. 

UAdministrateur-Girant : Emile BOURIOT Q 

170, rue Saint-Antoine. 
Paris, Imp. A. Qublqubjbu, rue Gerbert, 10. 
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BULLETIN 



L'hypnotisme au Congr6s de Moscou. 

L'annee 1897 a ete particulierement fertile en congrfes me- 
dicaux. Aux congres annuels et au congres international de 
Moscou, dont la reunion etait prevue, sont venus se joindre 
une serie de congres organises a Toccasion de Texposition de 
Bruxelles. Dans toutes ces reunions scientifiques, Thypno- 
tisme et la psychotherapie ont tenu une place importante. 
Mais c'est surtout au congres de Moscou que les debats sur 
rhypnotisme ont eir toute Tampleur que comporte une ques- 
tion aussi interessante. Les organisateurs du congres avaient 
decide de mettre au nombre des rapports prevus un rapport 
sur rhypnotisme et la suggestion dans leurs rapports avec la mide- 
cine legale, et M. le-professeur Bernheim avait ete naturellement 
designe pour la redaction de ce rapport. Voici quelles etaient 
les conclusions de ce travail magistral : 

a 1** La suggestibilite est une propriety physiologique du cerveau hu- 
main: c'est la tendance du cerveau a realiser toute idee acceptee par lui. 

2° Toute id^e acceptee est une suggestion. L'hypnotisme n'est pas un 
etat particulier. c'est 1$, mise en activite de la suggestibilite, avec ou 
sans sommeil. 

3° La suggestion peut faire realiser a quelques personnes des actes 
criminels, soit par impulsion instinctive, soit par hallucination, soitpar 
perversion du sens moral. 

4° La suggestion ne peut d6truire un sens moral robuste, ni le cr^er 
quarid il est absent ; elle peut d^velopper les germes bons ou mauvais 
existants. 

5** Unviol peut etre commis par suggestion sur une ferame, soit dans 
le sommeil hyst^rique d'origine emotive consecutif ^.ux mai^ceu^vreg 

3 
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hypnotiques, soit par perversion instinctive et excitation sensible en 
condition aeconde, soit par insensibility psychique suggeree au sujet, 

6° La suggdstioii, c'eist-a'-dire: I'id^e, d'oi qU'elle vienne, s'imposant 
au cerveau, joue un role dans presque tous les crimes. 

7° Lafaiblesse oong^nitale du sens moralet une grande suggestibilit6 
facilltent les suggestions criminelles. 

8° Un acte d6licueux-6u criminel peut hire commls dans un ^tat de 
condition seconde ou vie somnambulique, d'origine het^ro ou auto- 
suggestive. 

9' Unfaux t^moignagepeutetre fait de bonne foi par auto-suggestion 
donnant lieu a des aouvenips fiotife. 

10' Le libre arbitre absolu n'existe pas. Laresponaabilit^ morale est 
le plus souvent impossible a apprecier. La soci^te n'a qu'un droit de 
defense et de propliylaxie sociales. 

1 i' L'educ^ioo' d»it interv«Bir pour neutraJiser lesgermes vicieux et 
opposer aux impulsions natives un contrepoids de suggestions coerci- 
tives. » 

Api*es la lecture du rapport de M.- Bernheim, le Congrfes, 
avant de passer k la discussion g^iii^rale, entendit diverses 
CO iwmuni cations relatives a Thypnotisme. D'abord, M. le 
D' Tokarsky donna lecture d'un travail ayant pour titre : De 
V application de Vkypnitisme Ou tfailement des maladm mentales, 
et M". le D'' Berillon fit deux communications : I'une, 1° sar 
Les applications de la suggestion hypnutique d la pidagogie des 
d^gin^rh heridiitaires ; I'autpe, 2" sur L'hypnotistine assocU a«x 
narcotiques et a-m anesthesiqnes. 

€es divers trava-ux ont provoqiie I'ouverture d'une Ibngue 
discussion a laquelle ont pvis part MM-. Orchansky (ide 
Kharkow), Lagoudakis (d'Athenes), de Packiewicz (de Riga), 
Mierziewski (de Saint-Petersbourg),. Regi& {d«' Bordeaux), 
Lombroso (de Turin), Tokarsky (de Moscou), Berillon et 
Bernheim. Enfm, M. Pitres, de Bordeaux, a resume les debats 
d'une fagon fort heureuse en rappelant les services rendus par 
Charcot et par les diverses ecoles et en demontrant que, la 
periode des interpretations theoriques ayant pris fin, il n'y 
avait plus qu'a determiner I'etendue des applications de la 
psychoth^rapie. Dans le cours de la discussion, M. Mierziewski 
ayant formule quelques reserves au sujet des applications 
pedagogiques de I'hypnotisme, M. Berillon n'a pas eu de peine 
a demontrer que les moyena d'action utilises par les medecims 
^tant d'ordre purement persuasif, il n'y avait aucun accident 
a redouter de leur emploi. 
li>'Biutres 6Dmnruni'6ation& relatives a la psychoth^fapieont 



l'hypnotibub au congrIis DE MOSCOU 67' 

ete egalement faites, a la section des maladies mentales et 
nervcuses : par M. A. de Joug (de La Haye), sur Le trailemenl 
des obsessions par I'hypnotisme ; par M. Gorodichze (de PariH), sur 
La psychothirapie dans les dijfhenles varies du dklire imniif; par 
M. Galli (de Binasco, Italie), sur L'action curatire de cerlaiiies 
idies; et par M. de Packiewicz (de Riga), sur La Hglenientalion 
delapratiqm de I'iiypnotisme en Russie. Ajoutons que, dans leur 
rapport sur les obsessions, MM. Pitres ct Regis ont consacre 
plusleurs pages a la psychotherapie a I'etat de veille et dans 
I'etat d'hypnose. Dana son rapport sur letraitemenl du labvs, 
M. Grasset accorde egalement une part importante a rint'luence 
therapeutique de la suggestion. L'hypnotisme, qui obtenait 
pour la premiere fois, dans la douzieme session du Congree 
international de medecine, les honneurs d'un rapport ofliciel, 
a acquis ainsi ses lettres de grande naturalisation dans 
la science medicale. Ce resultat est du au lib^ralisnie des 
organisateurs de la section des maladies nerveuses et 
mentales, MM- les professeurs Kojenikoff, von Korsakoff, 
\V. Roth, Minot et Serbsky. 

D'une fagon generale, on peut reconnaitre que les cfibrts 
de nos confreres de Moscou ont ete couronnes d'un plcin 
succes,.et nous devons rendre un juste hommage a I'autorite 
scientifique et a la courtoisie avec laquelle le P' Kojenikoff 
a dirige les travaux de la section. Les receptions organisces 
au Club des chasseurs et dans les cliniques ont ete des plus 
cordiales et laisseront aux memtires du Oongr^s un souvenir 
ineffagable de J'hospitalite russe. II en sera de memc du 
banquet olTert a un grand nombre de neurologisles et 
d'alienistes fran^ais, par notre aimable confrere, le doctcur 
Tokarsky, de Moscou. A Saint-Petersbourg, notre collegue 
Dekhtereff, adjoint au maire de la ville, s'est multiplie pour 
offrir aux congressistes la reception la plus somptueuse. 

Nous aurons termine ce rapide expose du role joue par la 
medecine psychologique au Congres de Moscou, quand nous 
aurons enumere la liste de nos collegues de la Societe d'Hyp- 
nologie et de Psychologie qui se sont rencontres au Congres. 

MM. les B'' Bernheim (de Nancy), Grasset (de Montpellier), 
Auguste VoisiOjBerillon, Gorodichze, Grimoux, Maurice Bloch 
(de Paris)^ A. de Joug (de La Haye), Stembo (de Vilna), 
de Packiewicz (de Riga), Lombroso (de Turin), DekhtiTeff (dc 
Saint-Petersbourg), Tokarsky (de Moscou). Celte enumeration 
montrera mieux que tout autre fail, I'importanoe prise par 
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les etudes sur I'hypnotisme et la vitalite de la Soci^t^ d'Hypno- 
logie et de Psychologie- Nous devons encore ajouter que nous 
avons admir^, sans reserves, rorganisation des nouvelles 
cliniques de Neurologie (professeur Kojenikoff) et de Psy- 
chiatrie (professeur von Korsakoff) receniment construites, 
grace aux liberalites des bourgeois et des grands commer^ants 
de Moscou. II y a la un exemple de generosite eclairee que 
nous voudrions voir imiter dans notre pays. II nous a ete 
egalement donne d'apprecier une ceuvre philanthropique « la 
maison des ^tudiants pauvres »,dont I'idee et I'organisation font 
le plus grand honneur a nos amis de Moscou qui I'ont congue. 
Nous leur demanderons la permission de la signaler a nos 
lecteurs d'une fagon plus complete. Si nous r^sumons nos 
impressions sur Moscou, nous dirons que I'organisation 
materielle du Congres a ete parfaite, ct que, dans toutes leurs 
receptions particulieres, les medccins Russes et les habitants 
de Moscou ont rivalise d'empressement et de cordialite, 

B. 

TRAVAUX ORIGINAUX 



Le traitement psyohotherapique de I'hyst^rle infantile (') 

par M. le D' Edgar Berillon. 

Apres de nombreusea discussions, insplrees surtout par des 
appreciations theoriques, la valeur de la suggestion hypnotique 
a etd acceptee sans conteste dans le traitement de toutes les 
formes de I'hysterie chcz Tadulte. Par contre, I'emploi de ce 
precede dans le traitement de I'liysterie infantile soul6ve encore 
des objectioas d'ordres divers. Cela tient a ce que les auteurs 
s'inspirent encore des theories que I'Ecole de la Salpetriere 
avaitemisessur la production et sur la nature de I'hypnotisme. 
Or, depuis les recherches de Charcot, les idees ont evolue et 
I'hypnotisme, tel que I'envisagent aujourd'bui les medecins 
qui s'adonnent a la pratique de la psychotherapie, n'a rien de 
commun avec Thypnotisme tel qu'on le connaissait a la Salpe- 
triere- Aciuellement les psychotherapeutes n'ont plus recours, 
pour arriver a la production de I'bypnotisme, qu'a un proced^ 
absolument inoffensif qui est d'ordre persuasif. lis se bornent 
a suggerer au malade de s'abandonner au sommeil le plus sim- 

(1) CommunieBtion faite au Gongr^s dea alienistes et neurologistes de Toulouse 
(aofit 18P7). 
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plcment du monde. lis Tinvitent a s'endormir d'un sommeil 
analogue a celui de la nuit. lis lui vantent les avantages do cet 
etat de repos, de passivite. Lorsqu'ils jugent que le sujet est 
arrive a un etat de somnolence appreciable, ile s'appliquent 
par des suggestions appropri^es a modifier les habitudes auto- 
matiques, a provoquer le reveil de I'energie volontaire, a la 
creer lorsqu'elle fait defaut. lis tiennent au sujet plonge dans 
le sommeil provoque le raeme langage que d'autres lui adres- 
saient a I'etat de veille. La suggestion faite, ils ne negligent 
jamais de proceder, avec le plus grand soin, au reveil du sujet. 
Bien plus, les raedeoins adonnes a la pratique de la psycho- 
therapie savent quMl convient de reveiller le malade sur des 
idees agreablcs. La mise en ceuvre de la psychoth^rapie, en 
apparence assez simple, necessite cependant de la part de 
celui qui I'applique, une certaine competence et I'exercice de 
certaines aptitudes, C'est ce qui peut laisser supposer que ceux 
qui s'attardent encore a discuter la valeur therapeuthiqiie de 
la suggestion bypnotique sont peut-etre inspires par leur defaut 
d'experience personnelle sur la question. N'est-il pas ossen- 
tieilement humain de dedaigner les arts dans lesqueis on 
n'excelle point ? Les objections que Ton a soulev^es contrc 
I'emploi de la suggestion dans le traitement de I'hysterie infan- 
tile sont les suivantes : « Vous allez creer chez les sujels une 
attitude speciale a etre hypnotises par le premier venu. » C'est 
exactement le contraire qui est I'expression de la verite. Tout 
psychotherapcute vraimentdignede ce nom ne manque jamais 
de limiter lea inconvenients que peut presenter pour un sujet 
une suggestibilite naturelle excessive, en lui suggerant d'etre 
dcsormais a I'abri de toute autre influence suggestive que 
celle du medecin agissant dans un but purement therapeutiquo. 
D'ailleurs, il I'aut le declarer hautement, il n'y a pas d'hypno- 
manie, comme il y aune morphinomanie, une chloralomanie, 
etc ... C'est a peine si deux ou trois faits ont ete publies, et 
encore un medecin competent aurait su guerir le sujet en une 
seule seance d'hypnotisation. Ce qui est plus exact, c'est qu'il 
y a chez un certain nombre de medecins une veritable bypno- 
phobie. II est juste de reconnaitre qu'elle ne sevit que chez 
ceux qui ne se sont jamais occupes specialement d'hypnotisme 
et qui ne so rendent aucun compte de la psych otberapio, telle 
qu'elle est pratiquee par un grand nombre de medecins en 
France et a I'etranger. 

Line autre objection est la crainte souvent exprimee que ce 



70 'RBVUB DB r'lrmfOTISMB 

traitement hypnotique n'ait pour effet de r^veiller I'hyst^rie en 
puissance et de provoquer I'eclosion de nouveaux symptomes. 
Cette supposition aerait legitime, s'ils ajoutaient que ces acci- 
dents seront imputables aux medecins qui auront applique 
I'hypnotisme sans avoir la' competence voulue ou a ceux qui, 
dans un but de curiosite, provoquent chez leurs sujets des 
experiences de dissociation mentale, qui leur font r^aliser des 
hallucinalions. Entre les mains dee medecins qui appliquent 
la su^estion hypnotique en se conformant rigoureu semen t 
aux enseignements de I'Ecole de Nancy, on n'a jamais vu sur- 
venii- a la suite de leur traitement le moindre symptome d'hys- 
terie. Cela est "tellement vrai qu'a Nancy, oii les jnalades out 
ete hypnotises par milliers, la grande attaque d'hysterie 
n'existe pas. Les neurologistes les plus eminents qui s'adonnent 
d'line fagon courante a la pratique de I'hypnotisBie en arrivent 
a nier Foxistence dea stigmates de I'hysterie tels que les a 
decrits I'Ecole de la Salpetriere, parce que, malgre leurs recher- 
ches, ils ne les observent jamais. Partout oii Ton s'occupe 
couramment d'hypnotisme, la grande hysterie, autrefois si 
commune, diSjparait et les malades de cette categoric deviennent 
une veritable raret^. Et encore lorsqu'on rencontre une malade 
chez laquelle survienne des crises completes d'hysterie, avec 
Tare do cercle et les convulsions toniques et cloniques, on 
n'est jam;iis surpris d'apprendre que cette malade a fait autre- 
fois un sejour plus ou moins prolonge a la Salpetriere. Ce qui 
surprend le plus en cette circonstance, c'est de constater que 
robjectinn qui consiste a accuser I'hypnotisme d'etre un agent 
provocateur deThysterie, emane ordinairement d'un represen- 
tant de I'Ecole qui a provoque pendant longtemps chez les 
grands hysteriques les experiences les plus capables de dese- 
quilibrer I'^at mental. Ceux qui soulevent egalement cette 
objection sont ceux qui administrent toujours ,sans hesiter, 
de la fagon la plus liberale, les doses raassives de bromures 
associes et d'autres medicaments qui composent ce que les 
anciens therapeutcs designaient sous le nom de medication 
alterantede la cellule organique, Nousne craignonspas d'affir- 
mer quo quelques grammes de broraure, de ohloral.de morphine 
ou d'autres stupeiiants ont sur la cellule nerveuse une action 
beaucoiip plus deletere que le proc^de therapeutique qui repose 
uniquemcnt sur la persuasion employee pour creer des etats de 
conscience conformes au besoin manifeste du malade. 
Lorsque Ton envisage la suggestion hypnotique comme la 
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congoit TEcole de Nancy, riodication de ce traitement est encore 
plus formelle lorsqu'il s'agit de la nevrose hysterique chez 
Tenfaat qvie lorsqulau est en presence de la nevrose de Tadulte. 
Pounquoi oe qui pent etre utile au seco.ad deviendrait-il dange- 
reux pow Jle premier ? Ne s'agit-il pas la^, comme pour toute 
les medications, d'^une ques^tion de posologie? II appartient 
au psychotherapeute de^doser la duree da sommeil proypque, 
rintensite de la suggestion, d'en varier^es formules selon les 
aptitudes., rStge, le *dQgr.e d'intelligeiiGe,, les :reactiQns indivi- 
duelleSj'de -meme qu'il a^ppartiejit au Qbimiatre de 4eterixi,iAW 
lesdoses<d^s i;nedicaments ej|;i s'insipirapt.des conditiops dans 
lesquelles setrouvele malade. Malgre.toutes les considerations 
theorigues, la comparaison entre :les resultats de la methode 
psychotherg-pique et ceux de la methode pharmacologique 
donnera le succes 4e la premiere. L'hypnotisnie etendu a ses 
applications experiipentales les plus extremes iU'a jamais pro- 
voqueje moindre accident mortel. Les accidents les plus graves 
auxquels son emploi a donne lieu n'ont jamais depasse les 
limites d'un simple mal de tete ou d*une somnolence passagere, 
susceptibles de disparaitre sous Tinfluence d'une nouvelle 
suggestion. On nous parle de sujets que I'experimentateur 
n'aurait pu reveiller. Pour notre part,. dans le cours de milliers 
d'experiences, nous n'avons jama,is constate rien de semblable. 
ToujQurs le sujet se reveille sous la sinxple action des mots 
consacres : « Eveillez-yous. » Aucun eleve de TEcole de Nancy 
ne s'eat heurte a une difficuUe de cet ordre. Si Thypnotisme de 
la Salpetriere comporte quelques dangers, comme Taflirniait 
Teqemiment M. le P'Joffroy dans une de ses legons cliniques a 
.Sfi^inter-Anae, nous affirmons par centre que Thypnotisme de 
I'Ecole de Nancy n!e|n cQiuporte aucun, d*aucune sorte. II iiiQus 
semble qu'il est spuver^jinement injuste ^e faire retombqr sur 
le .second les mefaits inxputable? au premier. Une pbjectio,i;i 
tiree de ,c,e fait qu'un certain nombre d'adulMs ne sppt ,p?t9 
hypnotisables n'a plus de valeur lorsqu'il s'agitde l?t syggestipn 
hypnotiqvie ^xi traitement des maladies infantile?. L^ syggesi- 
tibijUte. das enf ants es.t teUeqi^e, sur dixenfa,nj;s de six k quinze 
ans, pris dans toutes les classes de lasociete, huit sont suqep- 
tibles d'eti^e plonges.daris le sommeil provoqiie de.s la premiere 
,QVi la seconde seance. .Contrairement a Fopinion co\iraute, les 
difficultes povir pijoyoquer chez Uenfant un sqmmeil reel spnt 
.d'autan;t plus grandes.que ^l^enfant p.re^epte des tares herqdi- 
^ices,R\us aqcentuees. Les idiots sont absoluppent refractaires 
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a toute tentative d'hypnotisation et les imbeciles ne realisent 
pas lea suggestions qui leur aont faites. 

Par contra, les enfants hysteriques se montrent ires hypno- 
tisables : ce qui n'a rien de surprenant, car ils sont g^nerale- 
mcnt doue d'une intelligence assez vive. La suggestibilite de 
I'enfant, faculte normale, est en rapport direct avec le deve- 
loppement intellectuel du sujet. Suggestibilite est, en fait, 
synonyme d'educabilitc. 

Toutes les formes de I'hysterie peuvent se rencontrer chez 
I'enfant, mais il est exceptionnel de constater I'cxistence des 
stigmates classiqucs de Thysterie, L'hysterie convulsive chez 
I'enfant est aussi tres rare, et quand nous I'avons observee, nous 
avons pu nous assurer qu'elle etait le resultat d'une contagion 
nerveuse, Tenfant ayant assiste a des crises d'hysterie. Par 
contre, l'hysterie se revele frequemment par I'apparition de 
troubles psychiques qui sont, par ordre de frequence, le defaut 
d' attention, la mobilite des idees, I'espritde contradiction, une 
emottvite exageree, le mensonge, la simulation, la perversion 
des sentiments; chez les pctites filles, la coquetterie est ega- 
lement une des manifestations de l'hysterie precoce. En un 
mot, rinstabilite mentale des enfants hysteriques semble calquee 
sur celie que presentent les adultes atteints d'hystdrie vulgaire. 
L'^ducation defectueusejouedans I'etiologie infantile un role 
bcaucoup plus important que rhdredite des caracleres acquis. 
L'action preventive et curative du traitement psychotherapique 
en fournit la demonstration la plus frappante. 11 apparfciendra 
au medecin de montrer qu'il n'est pas etranger aux enseigne- 
ments de la psychologic moderne et de proc^der k une veritable 
reeducation mentale de I'enfant. II rie derogera pas en prouvant 
qu'il eat capable dejouer le role d'educateur. L'enfant hyst^- 
rique, livre a lui-meme, abandonne au desordre de son imagi- 
nation, se ddsequilibrera de plus en plus. Chez certains d'entre 
eux, le defaut de resistance aux impulsions instinctives est 
pousse si loin, qu'il est possible de les considerer comme des 
malades dignes d'etre ranges dans la categorie des degeneres 
hereditaires. Mais si I'enfant hysterique est dirige avec autorite, 
s'il est habitue a opposer une resistance effective aux impul- 
sions instinctives, dont le ddveloppement est favorise par la 
faiblesse et la complaisance du milieu, non seulement I'etat 
mental so modifie, mais les troubles spasmodiques et les 
perturbations fonctionnelles disparaissent. L'education de la 
volonte, Tutilisation de cette facuite sufTit pour realiser ces 
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heureux effets- Male i! faut reconnaitre que I'emploi de la 
suggestion hypnotique permettra seul de creer des centres 
d'arret psychiques destines a fournir au inalade un point 
d'appui suffisant pour Tappiication de sa volont^. L'aclion dc; 
la suggestion peut evidemment etre renforcee par I'emploi des 
moyens d'ordre psycho-mecanique, par des artifices dont la 
technique est familiere a tous ceux qui appliquent la psycho- 
therapie. En resume, I'empioi de la suggestion est nettement 
indique dans le traitement de I'hysterie infantile. Les cas dans 
lesqaels I'lndication a ete stabile par des faits nombreux, 
rigoureusement control^s, sont les suivanls : 1" Les troubles 
symptomatiques de I'hysterie, associtSs ou Isolds, tels que les 
tics, la choree hysterique, le tremblement, les contractures, 
les anesthesies, les pardsies, le hoquet, I'aphonie, le mutismc 
et la toux hysteriques, le blepharospasme, le strabisme hys- 
terique, I'incontinence nocturne d'urine. 2° Les habitudes au- 
tomatiques, I'onanisme irresistible, I'habitude de se rongerles 
ongles (onychophagie), la kleptomanie, etc. 3" Les troubles . 
psychiques relevant de I'emotivit^ exageree, pusillanimite, 
mensonge, terreurs nocturnes, somniloquie, etc. 4' Le^j trou- 
bles psychiques survenant dans le cours des maladies aiguOs, 
en particulier I'insomnie, I'agitation et le delire noclurncs, 
rincontinence d'urine et de mati^res fecales. 

Dans tous les cas, lorsque la suggestion sera appliquee 
rationnellement, avec patience et douceur, quand onevite de 
faire des suggestions experimentales pour se limiter aux 
suggestions nettement indiquees par I'etat du malade, sur- 
tout lorsqu'on ne neglige pas de procdder avec soin au reveil 
du sujet, nous affirmons I'innocuite complete de ce precede 
therapeutique. De plus, Temploi de la suggestion hypnotique 
eclairera souvent le diagnostic et le pronostic en permettant 
de diffe'rencier les troubles fonctionnels qui dependent de 
riiysterie infantile de ceux qui relevent de la degenercscence 
hereditaire. 

De I'application de I'taypootisme au traitement des 

maladies mentalesC). 

Par A, A. Tokarskv, privat-docent A I'Uiiiversilp de Mosoou. 

1) Le aommeil hypnotique est un etat physiologique special 
qui se caracterise par I'abolition presque complete de I'activite 
psychique. 

(1) Communication faiti: uu CouJ?tes du Moscou. 3. 
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2) Dans beaucoup de cas, cet etat est accompagne de la pPus 
grande suggestibilite. 

3) Mais I'ctat hypnotique et la suggestibilite ne d^pandent 
pas Tun de i'autre immediatement et on peut rencontrer des cas 
oil la grande suggestibilite se manifeste malgre I'absence du 
sommeil hypnotique etvice verm. 

4) Au point de vue Iherapeutique, I'etat hypnotique a autant 
de valeur que la suggestion. 

5) L'etat hypnotique ne peut produire que I'abaissement de la 
fonction du systeme nerveux, et par consequent il agit comme 
un sedatif. 

6) La suggestion peut produire I'abaissement ainsi que 
I'exageration de la fonction dans une direction determinee. 

7) L'excitation du systeme nerveux par la suggestion ne peut 
Gtre que de courte duree. 

8) Far consequent, au point de vue therapeutique, i'dtat 
hypnotique et les suggestions negatives ayant caractere de 
defense, ont la plus grande importance. 11 ne faut pas oublier 
que l'excitation apparente de la fonction, faisant disparaltre les 
paralysies hysteriques, n'est en effet que I'abolition des 
impulsions morbides qui arretaient la fonction. 

9) Ainsi I'application de I'hypnotisme a la therapeutique 
donne les mellleurs resultats au traitement des 6tats d'excita- 
tion gdneralc du systeme nerveux, quelle que soit !a cause 
de cettc excitation. 

10) Comme regie generale, on peut observer que I'in- 
fluence sedative del'hypnotisation se manifeste plus ou moins, 
des le commencement du traitement. 

1 1) D'oii il suit que I'application de I'hypnotisme est indiquee 
dans !es douleurs de toutes especes et dans toutes les excita- 
tions du systeme nerveux chez les neurastheniques, dans tous 
les etats affectifs, dans tous les cas d'irritabilite exageree, dans 
les insomnies, etc. 

12) On obtieut les meilleurs resultats chez des personnes 
saines d'esprit. 

IS) L'application de Thypnotisme chez des personnes attein- 
tea de maladies mentales n'a qu'une importance secondaire. 

14) L'individualite des malades yjoue un role aussi grand que 
dans I'autre cas, et si on peut dire que, par I'hypnotisme, ont 
ete guerics certaines maladies mentales, telles que des impul- 
sions et des obsessions morbides, melancolies, manies des 
confusions mentales — on ne peut pas en conclure que de 
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rapplication de rhypnotisme dans les maladies en question, 
on pourrait toujours obtenir des resultats favorables. 

En etudiant les cas de rinfluence favorable de I'hypnotisme 
qui sont assez nombreux, — on peut tirer les conclusions 
suivantes. 

15) Ce n'estque dans les maladies mentales, qui se carac- 
t^risent par I'excitation generals du syst^me nerveux et du 
cerveau en particulier, qui produit divers symptomes, 
comme des obsessions, des idees fausses, hallucinations, illu- 
sions etmeme des confusions de laconnais8ance,^qu'onpuisse 
obtenir des resultats favorables par I'application de rhypno- 
tisme. 

Ifi) Tandis que, dans les cas oil les memes symptomes 
dependent de raffaiblissement de I'activite du cerveau de I'ori- 
gine organique (degen^rescence mentale, demence consecutive) 
I'applicatiojtt do I'hypnotisme ne peut^donner que des resultats 
passagers. 

17) Par consequent on ne peut faire disparaitre les sympto- 
mes isoles par lesquels une maladie mentale se manifeste que 
sous la condition de I'amelioration de I'etat general du systems 
nerveux. Par exemple : la disparition des idees impulsives est 
toujours accompagnee par la disparition de I'excitation gene- 
rale, de Tinsomnie, de I'^tat affectif, inappetence, etc. 

18) A I'application de I'hypnotisme au traitement des mala- 
dies mentales, il ne faut pas perdre de vue qu'au d(5but des 
maladies mentales aigues la succeptibilite iH'hypnoHsation et 
la suggestibilite diminuent, etmeme des personnes qui etaient 
tres susceptibles avant leur maladie deviennentcompletcmcnt 
refractaires. La susceptibilite revient de nouveau dans la 
periode de convalescence. Ce fait expliquepourquoi onobtient 
les meilleurs resultats par I'application de Thypnotisme dans 
les periodesoii la maladie commence a devenir stationnaire. 

19) En ce qui concerne les formes des maladies mentales, 
I'hypnotisme peut donner des resultats favorables avec des 
restrictions mentionnees dans la neurasthenie, des obsessions, 
la raelancoiic, manie Icgere, abus d'alcool, morphinisme et 
d'autres impulsions morbides ainsi que dans la perversion 
sexuelle. 

■20) Dans toutes ces formes I'influence favorable de I'hypno- 
tisme se manifeste depuis le commencement du traitement, — 
ne fut-ce qu'a degris tres faible. 

21) On peut dire que I'application de I'hypnotisme n'est pas 
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indiquce si apres quelques seances on n'obtient aucune ame- 
lioration notable, 

^■2) L'application du chloroforme pour faciliter I'hypnotisa- 
tion ne peut etre pratiquee qu'a titre d'essai. 

'23) L'effet nuisible de I'bypnotisation dans la plupart des 
cas est produit par I'inexperience de riiypnotiseur et on ne peut 
observer que rarement des cas ou I'hypnotisation provoque 
une espece d'excitation generate du systemc nerveux qui est 
toujoura passagere, mais qui peut quelquefois erapecher 
l'application tlierapeutique de rhypnotisme. 

24) Au point de vue medico-legal, on ne peut pas nier la 
possibilite des crimes soss I'influence des suggestions hypno- 
tiques, mais en meme temps il fautobligerles expertsa exposer 
categoriquement s'il y a eu lieu a une hypnotisation avec des 
suggeslions dijterminees ou non, et de s'abslenir de supposi- 
tions vagues sur des suggestions probables, parce que la plu- 
part des suggestions indirectes et a I'etat de veille rentrent 
dans le domaiiie de I'influence morale d'un individu sur I'autre 
et n'ont rieii de commun avec des suggestions hypnotiques 
proprement dites. 

25) Ainsi dans le traitement des maladies mentales on ne peut 
pas mettre I'liypnotisme au dernier plan, matgre son applica- 
tion assez restreinte, parce que tous les autres moyens thera- 
peutiques, meme les plus efficaces, restenttres souvent sans 
aucune iufluence sur les maladies mentales, et il y a beaucoup 
do malades qui ne peuvent etre gueris que par Thypnotisme. 
Quant au traitement des maladies nerveuses, Thypnotisme et 
la suggestion doivent etre regardees cohime un moyen th^ra- 
peutique puissant qui a d'autant plus de valeur, qu'il agit quel- 
quefois dans des cas oii tous les autres remedes sont restes 
sans aucun r^aultat. 



Forme particuU^re d'obsession Chez deux hdrdditaires 
L'drytrophobie ('). 

Par M. !e D' Boucher, de Rouen. 

Au premier Congres Frangais annuel de medecine mentale 
tenu a Rouen en 1890, nous avons signal^ un cas siugulier 
d'obsession caracterise par une crainte excessive de rougir, 
determinant des troubles dans I'etat general et des idees de 
suicide, 

(I) CoiiiiivunicttlLon faile au Congroa de Moscou. 
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En 1896, nous avons eu I'occasion de revoir un cas analogue, 
objet de Tetude actuelle. Rapprochant ces deux faits, nous 
croyons qu'il s'agit la d'un etat mental particulier dont la place 
se trouve nettement indiquee a cote des troubles mentaux, tels 
que la claustrophobie, Tagoraphobie, etc., constates chezdes 
hereditaires et paraissant du meme ordre. 

Voici le resume de cette observation: Madame X... agee 
de 30 ans, actuellement enceinte de 8 mois et demi, est nee 
d'une mere nerveuse et impressionnable, apres une grossesse 
difficile, touteremplie d'emotions penibles,occasionneesd'abord 
par Tincendie de la maison d'habitation qu'occupait la famille, 
et ensuite par de nombreux revers de fortune. 

La grand'mere du cote maternel, tres nerveuse, serait 
morte d'un tramport au cerveau, avec grande agitation. S'agit- 
11 d'une attaque d'apoplexie?Rien de special pour le pere qui 
est mort a 40 ans d'une affection de coeur et n'etait point alcoo- 
lique. 

En ligne coUaterale : un frere mort phtisique a 35 ans apres 
des exces de toutes sortes ; gargon mal equilibre, extremement 
nerveux et sujet a des crises d'agitation. Une soeur un peu 
plus agee, non mariee, tres emotive et ne pouvant, par un sen- 
timent instinctif, dit-elle, rester dans une piece dont les fenetres 
et les portes sont fermees. Dans ces conditions elle a peur 
d'etouffer. En entrant dans un appartement, elle regarde tou- 
jours avec apijrehension si Ton ferme la porte derriere elle, et 
est fortement impressionnee quand ce fait se produit. 

En ligne descendante, Madame X... a deux petites filles tres 
nerveuses de 9 et 8 ans. Les deux enfants sonts surveillees 
avec le plus grand soin par la mere a cause de leur tendance 
a I'onanisme. Ala suite de la premiere couche, Madame X... 
fut tres fatiguee. Pendant 6 semaines, en proie a Tinsomnie, 
elle s'imaginait qu'elle allait couper le cou de son enfant, et 
cette pensee prenait tant d'empire sur son esprit qu'on dut 
la garder attentivement, car, nous dit le mari, elle aurait mis a 
execution son idee fixe, 

Avec le retour progressif des forces, cette obsession diminua, 
mais son emotivite naturelle qui se traduisait par une facilite 
extreme a rougir, bien qu'elle ne soit pas particulierement 
timide, commenga a la faire souffrir. C'est ainsi qu'elle rougis- 
saitdans des circonstances generalement desagi*eables. Venait- 
on a parler devant elle d'un acte indelicat, d'un vol, d'un abus 
de confiance, aussitot les joues s'empourpraient, ce qui lui 
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causait ensuite un grand trouble, car elle pensait qu'on la 
soupyonnerait d'etre de connivence avec celui ou ceux qui 
avaient commie cet acte. Mais son ^tatne tardaitpas a empirer. 
Entrait-il dans la maison un domestique, un fournisseur, un 
employe, gens subalternes pour lesquels elle avait un certain 
mepris et auxquels elle donnait ses ordres d'une fa^on impe- 
rieuBe, elle conservait son calme et ne se troublait point. 

Tout autre etait la situation quand elle recevait des hommes 
appartenant a sa position sociale, des amis de son mari par 
exemple. Des leur entree elle se sentait envahie par une ron- 
geur penible accompagnde de sueurs a la face, a la poitrine et 
sur le dos, avec un sentiment de suffocation quilui etranglait 
la voix dans la gorge. Neanmoins elle faisait lea honneurs de 
la maison comme elle le devait, mais ensuite seule elle pleurait 
de rage en se tenant le raisonnement suivant : On m'a vu 
rougir ; done on va supposer que cet homme est mon amant, et 
!ui-mcrae,cethomme, vaconcluredemonetatquesi je me trou- 
ble ainsi a sa vue, c'est que je desire etre sa maitresse. Apres la 
seconde grossesse, le mal augmenta encore en ce sens que, tout 
le temps, cette femme fut preoccupee de cette idee, rougissant 
meme seule a la pensee que telle ou telle personne avait pu la 
remarquer. 

Jusqu'en ces derniers temps, le mari et les enfants avaient 
prete peu d'attention a cet etat, lorsqu'il y a environ 2 mois, 
la plus jeunc des petites lilies fit simplemenl cette reflexion : 
Maraan, tu es rouge. Aussitot Madame X... qui se promenait 
alors dans la rue, fit le raisonnement suivant : Tel individu est 
passe a cote de moi, 11 m'a regard(ie etcelam'a fait rougir ; cette 
enfant va croire que cet homme est mon amant et ma fille va 
otrc scandalisee sur mon compte. Rentree chez elle, elle refuse 
de diner, et repasaant continuellement dans son esprit I'incident 
de la journeo, elle a une nuit fort agitee. Les circonstances de 
la vie, ramonant a chaque instant la cause de son obsession, 
elle ii nit parse nourrir tres irregulierement ; les nuits sont 
mauvaises, elle maigrit, pleure une partie du jour et il y a lieu 
d'etre preocoup6 sur Tissue de sa 3'^ grossesse. 

Ccpendant I'intelligence de cette femme parait intacte, elle 
raieonne sans difficulte sur un sujet quelconque et elle tient 
bien sa maison. Elle ne presente aucun trouble de parole, au- 
cune incoherence dans les expressions qu'elle emploie. Toute- 
lois, son caractere a subi de notables modifications. Tres gaie 
jadis, elle est mjiintenant triste, sombre, preoccupee ; elle ne 
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parle de rien moins que de se suicider, et Ton doit de nou- 
veau la surveiller de peur qu'elle ne mette son projet a exe- 
cution. 

La sensibilite est normale et I'hysterie hors de cause. Rien 
de special dans les appareils respiratoire ou circulatoire. Les 
digestions sont !e plus souvent laborieuses, et la constipation 
habituelle. 

Pendant la nuit, Madame X... a dea transpirations abon- 
dantes. Les regies sont tres regulierea, il n'y a dans les urines 
ni Sucre ni albumine ; le residu, apres evaporation, permet de 
constaterau microscope la presence de phosphate terreux et 
de prismes de phosphate ammoniaco-magnesien. 

En resume, void une malade h6r^ditaire nevropathique de 
par la lignee maternelle avec une sceur atteinte de claustro- 
phobie, un frere mal equilibrc, et presentant en outre une forme 
speciale d'obsession qui. se caracterise de plus en plus a 
chaque grossesse. 
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stance annuelle du 29 Jiiillet 1897. — Pr^sidence de M. Dhmohtpalue 
[suite) 



Nouvelles expdrienoes snr I'inflaenoe du psychique 
Bur le physicine. 

Par le D' Bon/our, de Lausanne (Suisse). 

Les experiences psychoth^rapeutiques ont 6t6 faites en si sr.-ind 
nombre qu'il semble qu'on pourrait 6fre lix^ sur ce que nous pouvoiis 
attendre de la suggestion hypnotique, et, cependant, jusqu'i ces der- 
nieres annees, lea m^decina hypnotiseurs ne pouvaient consultor aucun 
ouvrage pouvant les renseigner sur ce qu'ils devaient attendre du (I'ai- 
tement hypnotique dans des cas sp^ciaux et parfois difflciles ; aussi, 
chacun en 6tait-il reduit Ji tenter des cssais qui, souvent, ont etu la 
source de succfea aussi surprenants qu'inattendus. 

Un des livres les plus Kconds, a notre avis, en renscigneraents sur la 
valeur de la therapeutique suggestive, est celui de Lflwonfeld, de 
Munich, a Die psychotMrapie u. Mais son auteur ne conseille I'liypno- 
th^rapie qu'aprfes que Ton aura cpuis<5 la s6rie des traitcments sugces- 
tifs, ce qui ne contribuera pas a propager la melhode hypnotique qui 
compte encore trop peu d'adeptes en Allcmagne et en Suisse. La 
pratique nous a convaincu, au contraire, que la suggestion et la 
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suggestion hypnolique constituent le plus eflicace do tous les traite- 
ments, et nous avons voulu en donner de nouvelles preuves, 

Dans une premiere s^rie d'experiences, nous avons voulu experimen- 
ter la gu^rison des verrues par la suggestion, sans artifice ni mise on 
scfme, et nous avonu simplement sugg^re a nos sujets la disparition de 
leurs verrues, 

Nos conclusions, apres ces experiences, sont encore plus precises 
qu'il y a un an. Non seulement nous avons toujours r^ussi a guerir tous 
les cas de verrues par une aeule stance de suggestion, sans hypnose, 
mais nous avons constats lue, pour obtenir la gu^rison, il ne sufTit pas 
de detruire, par la suggestion, I'liabitude de gratter et couper les 
verrues, comma le font tous ceux qui en sont atteints ; il faut sugg^rer 
la disparition des verrues et, alors, meme ceux qui continuent a les 
gratter et a les couper se guerissont, bien que plus lentement. 

Si ta suggestion guerit les verrues, le plus souvent c'est elle qui con- 
tribuent a les propager, et nous parlageons I'opinion des chirurgiens 
qui les eroienldues, dans la plupart des cas, a une irritation pSriph^- 
rique quclconque, 

Dans une scconde serie d'experiences, nous avons voulu nous rendre 
compte du r61e que peut jouerla suggestion dans les accouchements. 

Nous Savons tous combien les fonctions de I'ut^rus sont en rapport 
^troit avec le eerveau. Partant de la possihilite de provoquer les regies 
a une heuro BUgg^ree, nous nous sommes demande si on ne pourrait 
pas suggerer de rafime I'accouchement a un jour flxi5 d'avance et, pour 
rendre nos observations plus concluantes, nous nous sommes propose 
de provoquer I'accouchement plus tdt que le calcul des probabilites nc 
le ferait prevoir. Outre les avantages imm^diats que posstderait cettc 
m^thode, elle pourrait etre aussi de quelque utilite quand il s'agit de 
provoquer un accouchement pr^matur^, par exemple dans le cas d'un 
retr^cissement du bassin. 

Nous n'avone que trois observations a communiquer et nous allons 
les ri^sumer avec I'esperance que d'autres reproduiront des experiences 
identiques et que, dans quelque temps, les donneea sur ce sujet seront 
encore plus concluantes que celles que nous allons fournir. 

OasEHvATioN I. — M"" T..., multipare, croit etre enceinte de 9 mois. 
Femme nerveuse ; plus elle a d'enfants, plus ses grossesses sont 
peniblcs. Elle souffre de I'estomac et de maux de tete ; vomissements 
incoercibles qu'aucun remede n'a pu soulager. Insomnies, fatigue assez 
prononciie. Ses accouchements durent de plus en plus longtemps ; le 
dernier a dur^ deux jours, Elle ne se rappelle pas quand elle a eu ses 
derniores epoques; d'apres t'examen elle est enceinte de 8-9 mois. 

D^s la premiere stance, plus de vomissements, douleurs moins 
intenses. A la troisieme seance, somnambulisme; des lors, les douleurs 
cessent presqiie oompletement. M"" T... commence a craindre que nous 
la fassions accoucher trois semaines trop tdt et croit que cela rendra 
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son accouchement encora plus penible, Comme elle ne se rappelle pas 
quand elle a senti remuwr I'enfant et que nous n'avons aucun rensei- 
gnement pour nous echiirer sur la date probable de la conception, nous 
renon^ona a sugg^rer une date pour I'accoucheinent. Nous continuons 
a I'hypnotiser une fois par semaine et iui suggerons un travail plus 
rapide et moins penible. A la fin de mars (4 semaines plus tard que la 
date ou nous aurions voulu la faire accoucher}, M"" T... nous fait 
appeler. II est huit heures du soir, a cinq heures les doulcurs ont 
commence ii so faire sentir. Elle est 6nervee parce que son mari est en 
voyage et ne pourra revenir a Lausanne a cause de la grfeve du chemin 
de fer Kord-Est Suisse. Trois essaia d'hypnotiaation echouent ; elle 
nous dit qu'elle ne pourra dormir aujourd'hui. La sage-femme qui I'a 
accouch^e les dernieres foia noua fait remarquer que I'enfant ne naitra 
que lo lendemain. Le col laisse passer deux doigts. Cependant, a troia 
heures du matin, I'accoiichement est termine. II a 6t6 moJns penible 
que los autrea et n'a durii quo neuf heures. Pendant lea jours suivante, 
pas de douleurs, au grand ^tonnement de I'accouch^e. 

Observation II. — M'"' D..., 22 ans, deuxieme grossesse. II y a un an 
nous avions essay^ de I'hypnotiser a cause de douleurs d'cstomac ; 
nous n'avions obtenu t[a'un peu de lourdeur, Derniferes regies, fin 
novemhre lS9,i ; d'aprbs le calcul , elle doit accoucher le 7 sep- 
tembre 189fi. 

Dcs ia premiere seance, aomnamhulisme ; suggestions : t'accoucho- 
ment commencera le 27 aout a 1 h. du soir ; il se fera sans douleurs et 
des que les contractions seront plus fortes, I'accouchee s'endormira 
spontnnement. Cinq seances en tout ; la derniere le 15 aoiit. 

Le 21 aoiit, a 2 h. de I'apr^s-midi, premieres contractions sans dou- 
leurs. A 5 h., les contractions se font mieux sentir, pas de douleurs; 
I'accouchee s'endort et dort profond^ment jusqu'a 11 h, du soir, De 
11 h. a 2 h. 1/2 du matin, paa de douleurs; de 2 h. 1/2 k 3 li., tri.-s 
fortes douleura, I'enfant est n^. Pas de douleurs apres I'accouchement, 

Observation TIL — M""' B..., multipare, pretend ne souffrir que fort 
peu pendant la derniere demi-heure de I'accouchement. DerniSres 
rfegles le 13 mai 1896, I'accouchement doit avoir lieu le 18 f^vrier 1897. 
Au commencement de Janvier, premiiire seance ; cette femme parait 
difflcilement hypnotisable, c'est pourquoi nous Iui sugg^rona d'accou- 
cher aujour indique par le calcul, le 18 fevrier. 

En tout, sept stances ; le sommeil est devenu troa profond. 

i8 F4"rier. W"° B..,, eprouve aujourd'hui une singuli^re sensation : 
Comme des tranchees sans douleurs •>, dit-elle. A 4 h. apres-midi, 
le col laisse passer trois doigts. Nous suggerons des contractions. 
M"" B... pousse du ventre, nous le Iui d^fendons, et alors, au touclicr, 
on sent de legores contractions. Malheureusemfint, nous sommes oblige 
de laisser la malade seule jusqu'a 9 h. du soir. Quand n( 
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elle nous dit que Taccouchement n'a pas avanc4, mais qu'elle senlail 
qu'elle aurait 6t6 delivree si nous eliona resto priis d'elle. Nous lui 
diBons que nous voulons la laisser afin de voir quand elle accouchera. 
car les autres lois elle n'a aenti de douleurs qu'une demi-heure avani 
d'accoucher; et 11 nous parait que les contractions d'aujourd'hui soni 
produites par nos suggestions ant^rieures. 

Du i8 3.U 24 Fivrier. Cette femme eprouve continuellement la sensa- 
tion de contractiona sana douleurs , mais le travail avance fort peu. Ce 
qu'elle eprouve la aurprend ainsi que sa famille ; elle a I'air hypnotisee 
a un leger degre. Le 24 fevrier, les contractions deviennent plus fortes. 
Pas de douleurs. La tete eat bien engagde ; hypnose peu profonde ; la 
malade est enerv^e par lea joura pr^c^dents. Hientdt elle commence a 
souffrir ; la suggestion enleve les douleurs. Nous lui faisons remarquer 
que, sans I'hypnose, elle souffrirait comme lea autres femmes: La tftte 
est a la sortie. Chaque contraction est rendue presque indolore par la 
suggestion. Nous la r^veillons pour voir comment elle ae comportera ; 
inimi5diatement elle commence a crier ; encore trois contractions dou- 
loureuses et I'enfant est ne, 

Les resultalB que nous avons obtenus ne sont pas tres remarquabiea ; 
ila nous permettent cependant den tirer quelques conclusions inte- 
ressanlefi. 

Nous dirons d'abord que Bienfait, dans sa these de !895, et 
A. Schwab, duns son article (Presse midicale, 16- decembre 1895) aur 
le traitement des vomissements incoercibles de la grossesse, parlent de 
tou8 les remedea et proc^d^a connus, excepte du Iraitement hypnotique. 

Dans notre Obsevva-tion I, nous voyons que tout a 6t6 employe sans 
succes pour calmer I'^tat gastrique de cette femme ; seule la suggestion 
hypnotique la delivrade ses douleurs et de ses vomissements; et, de 
plus, il est inti'ressant de conatater que le travail de I'accouchement a 
et^ considi5r;ihiement acc^ler^ par lea suggeations, 

Dana VObxervation II, I'accouchement a commence presque k I'heure 
sugg^ree ; dans VObservatton III, les douleurs ont paru au jour indi- 
qu6. Nous pensons que cea faita sufTiaent pour ^carter la question de 
coincidences. 

Dans robsevvation II, nous avons pu faire avaneer I'accouchement 
de dix joura sur la date presum^e. 

Done, il parait presque certain que Ton pent sugg^rer I'accouchement 
a terrae, ct, bien probablement, provoquer, par la auggestion, un 
accouchement prematura de dix jours, et, en s'y prenant de bonne 
heure, arrivcr peut-6tre k un avancement de deux, trois et peut-etre 
quatre scmaines. 

Avant de terminer ce travail, deux remarques noua restent k faire. 

Premierenient: de ces trois femmes, une seule avait otS hypnotisee 
avant sa grossesse et elle s'^tait montroe difficilement hypnotisable. En 
^tat dc grossesse, il a suffi de quelques secondes pour la mettre en 
Bomnambulisme profond. Nous avons obtenu, avec la seconde, un 
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sommeil tres profond ; et la troisieme est devenue somnambule ik la 
troisieme seance. 

Nous avons observe, chez d'autres femnios enceintes, celte memo 
facility a s'endorinir. 8i cotte remarque a d^ja 6i6 faite et si elle 
possede un caractere de geaeralite, cela faciliterait les experiences du 
genre de ceilea que nous venons de relater. 

Deuxiemement ; il est heureux de constater que les seances de 
suggestion, avant I'accouchemeot, ont 6t6 suffisantes pour enipfiulier 
ces troia ferames de souITrir apres. 



JjOB oauMB des aotes sociaux. 

Par M. le D' F^lix Reokault. 

Bianchi, Tarde et Max Nordau ont montr6, avec raison, rimporlance 
de I'imitation dans la vie des societ^s, mais ils ont eu tort de se can- 
tonner exclusivement dans cette cause, el de vouloir tout juger d'apres 
elle. 

Sans doute, Timitation joue un grand r61e et est la raison d'fitre dc la 
societe. Le fait est bien net dans les soci^tis animales oil tous obiiissent 
a un vieux male charge d'assurer la s6curiti5 du troupeau ; ils obiiissent 
passivement a ses mouventents de progression ou de fuite, et n'ont, par 
la suite, point la peine de veiller a leur conservation. 

L'imitation permet aussi aux hommes rSunis en soci4t4 de profiter 
de I'exp^rience des ancetrea, ils peuvent combiner leurs efforts vers 
un but unique, et donner a la nation une force enorme. De meme, 
Tarde I'a bien montr6. lorsque I'imitation est persistante, on arrive au 
regne de la coutume; I'acte seul peraiste, la cause qui I'a rletermince 
dJsparait. La sociele s'immobilise alors et tout progres est iiripossible. 
Elle ne peut plus evoluer que par contact guerrierou pacifique avec les 
nations voisines, amenant de nouveaux actes a imiter. 

Le progres peut encore s'effectuer par imitation de la classe diri- 
geante ; celle-ci modifierait ses actes sous Tiniluence de causes diverses, 
la foule suivrait aveugli?ment: c'est le regne de la mode ; la mode dans 
le costume en fournit un bon exemplo; quelques personnes donnent le 
Ion, les autreg les copient. 

Mais la mode neconstitue pas necessairement le progres, commc a 
ecrit Tarde. Elle ne I'amene que si la nouvclle mode est supiSrieure a 
I'ancienne, c'est-a-dire, si les gens qu'on iniite modifient Icurs actes 
d'une fa^on raisonnable. 

La theorie de I'histoire, concentr^e dans les grands hommes, ex- 
plique de cette maniere le progres. 

Les clasfiiques ont toujours voulu ctudier I'histoire d'une nation 
d'apres celle de ses grands hommes, sans s'imiuiiUer decelle du jieuple. 
Max Nordau fournit I'argument de la suggestion au concept de cos 
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historiens: Cea grands liommes fagonnent le people, fovment leur 
caract6re, leur donnent des id^es, le peuple se borne a les suivre 
passivement, son histoire se resume done en celle des grands hommes. 

C'est poiisser bien loin le role de I'imitation. La cause. des actes 
d'une society est en r^alite bien plus complete ; ces actes obeissent aux 
memes lois que ceux d'un individu. Or, nous avons vu ici m6me [la 
cause des actes, d^c. 1896), combien ces causes ^talent nombreuses. 

Faisons pour la soci^t^ ce que nous avons fait pour I'horame et 
examinons successivement les causes des actes, nous verrons que toutes 
ces causes agissent sur laeociete comrae sur les individus. 

Passons rapidement sur (e besoin, VinsHnct qui est le primum 
movens de la society comme de I'individu, Par exemple les famines 
amenent un exode, les peuples du desert sont pillards.... 

h'esprit d'exag^rdtioti modifie I'imitation : la royaui^ aboutit au 
despotisme absolu, les guerres de conqufite s'^ternisent, I'esprit reli- 
gioux devieat du fanatisme..,. de meme les ornements et les costumes 
exagerent leur dimension et revfttent dea formes extraordinaires. 

li'esprU d'opposition se manifeste aussi chez les peuplea. II amene 
les revolutions, fait passer d'une coutume a une autre diametralement 
opposSe. 

Enlin, quoique assez rarement,une nation est capable d'actes raison- 
niis, que ceux-ei soient bien ou mal raisonn^s. Pour prendre un exemple 
typique. les premiers qui adoptferent la bicyclette, I'automobile ou mon- 
tirent en chemin de fer, le firent parce qu'ils trouvaient la chose utile. 
Les diScisiona prises dans les stances du forum athenien ou remain 
I'^tuient souvent en vertu de raisonnements qui, d'ailleurs, n'^taient 
pas toujours justifies. 

Un individu qui regoit enti&rement la suggestion et imite d'une 
fagon absolue I'acte qu'on lui offre, est un passif sans caractfere. S'il 
exagere I'acte qu'on lui a montrd en module, si par esprit d'opposition 
il conimet I'acte inverse, ou si cet acte devient le point de depart d'un 
raisonnement vrai ou faux, il fait preuve de caractere. 

Le caractere existe chez les nations comme chez les individus, 
0. Le Bon [Lois psychiques de I'^olution des peuples) I'a montr^. 
Mais, il a eu le tort, comme les autres sociologues, de vouloir tout faire 
rentrer en cette cause unique. Tel peuple est energique et tenace, tel 
indolent et mou. Tellcs qualit^s sont tres persistantes r le caractere 
romain gouvernemental et centralisateur qu'on retrouve chez les Ita- 
licns et les Fran^ais, le caractere espagnol fier et independant qu'on 
retrouve chez les r^publiques hispano-am^ricaines, D'autres qualit^s 
disparaissert rapidement quand elles n'ont plus occasion de s'exercer: 
telle I'initiative, I'^nergie, I'esprit d'entreprise qui se dfiveloppent dans 
des circonstances favorables et disparaissent quand elles deviennent 
d^favorables, pai exemple a Venise, a Lisbonne... 

Max Nordau nie le caractere national sous pr^texte qu'il change. 
Mais, ce cbangement est du a Taction du milieu qui se modifie lui- 
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m^me et non de quelques individualitds comme il voudrait le persuader. 

Ces individualit^s ont, il est vrai, une action sur la foule, mais elles- 
m^raes sont cr^ees par un milieu, un besoin nouveau, et ne trouvent 
d'expansion que parce qu'elles parlent au nom de ce besoin nouveau. 

Si le peuple anglais, au premier tiers de ce siecle buvait sec, sacrait, 
paillardait et 4talait ses vices au grand jour, la raison en est aux 
guerres de Tempire qui avaient donn6 la preeminence aux traineurs de 
sabre. Thackeray, dans aes snobs, en fait une bonne description qui, 
aujourdhui n'a plus raison d'etre. Sans doute, les grandes figures de 
I'histoire peuvent suggestionner un peuple, mais a condition que ses 
suggestions s'accordent avec ses tendances. 

Si les Germains ont admirS les chevaliers du Saint-Graal et de 
Winhelrieds, c'est qu'a cette epoque ils ^talent sauvages et ne prisaient 
rien tant que la force. Si Confucius a cr44 un peuple couard, c'est qu'il 
s'adressait k des cultivateurs tenant a leur peau. Napoleon 1" n'a fait 
que synthetiser toute une ere de guerre, il a regu de la Revolution une 
arm^e admirablement exercee, outil unique entre les mains d'un 
conqu^rant. 

D'ailleurs, Nordau reconnait que certains peuples ob^issent aveo 
fougue aux suggestions de ses grands hommes, les autres non. Mais, il 
s'agit bien la de caractere et non de suggestion. Le^ premiers depasaent 
I'exemple a imiter, ils exagerent ; les autres, au contraire, tienneni a la 
coutume et se laissent difficilement impr^gner par une nouvelle id6e. 

En d'autres termes, la nation fait les grands hommes et ceux-ci ne 
peuvent influer sur elle que s'ils trouvent un terrain prepare : ila ne 
font qu'ajouter aux tendances existant d6}k. 
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A propos d'un enfant prodige. 

(Lettre de M. le Professeur Stuupf, de Berlin.) 

Nous recevons de M, le professeur Stumpf, la lettre suivante, que 
nous nous empressons de publier. Cette lettre confirme lea observations 
que nous avions exprimees a la Soci6te d'hypnologie et de psychotogie, 
a la suite de la communication de M. Paul Farez, Connaisaanl la haute 
autorite et. la grande competence de M. le professeur Stumpf dans 
toutes les questions philosophiques et p6dagogiques, nous I'avions loue 
de son initiative. Le caractere de M. le professeur Stumpf, auquel les 
psychologues allemands rendaient recemment un unanime hommage 
en le nominant president du Oongres de psychologic de Munich, en 1896, 
nous etait un sur garant que Tcnfant Pcehler recevrait une education 
conforme aux regies de la sagesse et de la bont6 la plus eclairee. En se 
chargeant de I'education de cet enfant, M. le professeur Stumpf a 
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accompli une bonne action et nous pouvons I'assurer qu'il a obtenu 
Tapprobatiou de tous les hommes de coeur. {Note de la Redaction,) 

A Monsieur te D' Edgar Birillon^ Directeur de la « Revue 
de VHypnoti$me ». . 

Les remarques critiques que M. le Docleur Farez a publiees dans 
votre Revue a propos de mon article swr Venfant extraordinaire, 
Otto Pcehler, ainsi que les articles parus dans divers journaux frangais 
qui se sont occupes de la question, me d^cident a pren(ftr% encore une 
fois la parole dans ce debat. 

Mon article sur le petit Pcehler, public dans le « Vossische ZeituRgp** 
du 10 Janvier, a ete traduit, sur le ddsir de M. le Professeur Binet, dans 
la Revue Scientifique du 13 Mars 1897. Malheureusement le traducteur 
a omis de traduire le passage ou j'expliquais quels devaient etre les 
devoirs presents du professeur, et je les donne ici ; 

a Oe prdcepteur devra, selon mon opinion, penser avant tout au d^ve- 
« loppement physique de Tenfant ; il devra veiller a ce qu'il ait une 
(I nourriture plus v^g^tarienne que celle qu'il avait eue jusqu'ici, a 
« ce qu'il sejourne au grand air, etc... II devra ensuite s'efforcer de lui 
'( faire acquerir une plus grande tranquillitd et assiduitd d'esprit ; puis 
tt aider a I'agrandissement de sa spere d'interets, au developpement de 
a rimagination et du coeur, a la soumission de sa volenti. II lui donnera 
a en passant, et comme passe-temps, quelques notions d'instruction 
« ^l^mentaire, et lui fera faire quelques exercices manuels, tout cela 
<c sans hate et sans fatigue. Quand viendra le temps de I'^cole, on verra ce 
a qu'il faudra faire. » 

Voila, telle que je I'avais exprimee, ma conception des devoirs du 
precepteur souhait^. On verra par cela que j'avais prevu les dangers 
inherents au developpement d'une seule faculte, au detriment des 
autres, au surmenage intellectuel, a Taffaiblissement corporel, sur quoi 
votre collaborateur, M. le Docteur Farez, a parle avec beaucoup de 
competence. Je n'ai pas eu d'autre intention que celle d'empecher 
les fautes commises g^neralement par Tenlourage de tels enfants, et 
qui, malheureusement aussi dans ce cas, I'avaient et^ longtemps avant 
que j'eusse meme entendu parler du petit Otto. 

On avait expose cet enfant, alors a peine Sigi de deux ans, dans le 
Panoptikum de Berlin, ou, du matin jusqu'au soir, on lui faisait 
montrer ses talents pour la lecture. Ensuite, on avait voyage avec lui 
dans toute I'Allemagne et meme en Autriche, dans Tespoir de trouver 
un protecteur qui voulut bien se charger de son education rationnelle, 
car les parents eux-memes s'en reconnaissaient incapables. J'ai tout a 
fait conscience de la grande responsabilite que j 'assume en acceptant 
cette tache. Des les premiers moments, j'ai compris I'etendue de mon 
devoir, qui consiste a remedier autant que possible au mal deja cause 
et en prevenir le retour. 

Je serais tout a fait satisfait si Ton pouvait ramener cet enfant peu a 
peu dans la voie normale ; si Ton pouvait developper chez lui les forces 
corporelles en meme temps que les facultes de I'esprit et le proteger 
contre la vanite et toutes les causes de perdition qui menacent toujours 
les enfants prodiges. Je serais aussi tres heureux si Ton pouvait I'aider 
a devenir un homme intelligent et utile a la Society. J'ajoute que 
I'enfant est maintenant a la campagne avec ses parents et sous la direc- 
tion d'un€ jeune institutrice intelligente. II est aussi bien portant et 
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aussi heureux (ju'un enfant de son age peut Tfitre. II s' amuse, court 
en pleine liberie, et il prend part aux jeux de son age. 

Par tout ce qui pr^c4de, j'espere avoir reussi a dissiper les apprehen- 
sions de M. le D^ Farez et a persuader en meme temps lea auteurs de 
quelques articles de la presse fran^aise que la psychologie scienlilique 
ne comporte pas necessairement la perte du sens commun. 

Le petit Otto est maintenant tout a fait retire du public. Puisse aussi 
toute discussion a son sujet avoir une trfeve. 

Veuillez agr(!er, Monsieur le Redacteur, I'assurance de ma haute 
consideration el me croire voire bien d6voue q g~f,wp„ 

Berlin, le 4 Aout iSqy. 

Etudes biographiques 

JAMES BRAID : son OQUTre et sss &orit? 

par M . le doctcur Milne Brauwell (de Londres) 
[suite et fin] 

II est interessant a noter que Braid, de meme qu'Esdaile. rcconnais- 
aait une analogie entre I'hypnose et certains 6tats produits par le 
Cannabis India. La ri5f6rence a, ces observations a 6t6 Irouvee dans 
Schrench-Notzing's monograph, Die Bedentung n^rcoiischer Mittel 
fiiT den Hypnotismus, qu'il rapproche cependant dea experiences de 
O'Shaughnessy. 

Quelques l%('res differences existent entre les opinions d« Braid ct 
i;elles du profosseur Forel sur la valeur des passes, etc. Loraque Braid 
croyaitque leur influence 6tait principalement suggestive, il maintenait 
encore qu'elles jtaient capables de produire dea effets physiques, mais 
que ceux-ci pouvaient Stre detruits ou renvers^s par la suggestion 
direcLe. Porel, d'autre part, nie rinlluence physique des proc^dea mcca- 
niques par le fait que la suggestion eat capable d'alt^rer leur action 
siipposee. II dit : « L'action de soufller sur la figure ne reveillait pas 
aussi rapidement mes sujets, lorsque je leur suggeraia que ceci 
diminuerait leur mal au lieu de leur suggerer que cette action devait 
les tirer du sommeil. n II en conclut que Taction de aoulTler ne produit 
aucun resuUal physique; mais serait-il 4galement logique de dire que 
la pointe d'une 6pingle ne produisait aucun eftet physique, parce que, 
le patient ayant ete rendu insensible a la eouffrance par la suggestion, 
avait cte port6 a regarder la piqure de I'^pingle comme un signal 
destine a 6voquer quelqu'autre condition? 

Braid devanca Bernheim en decouvrant la valeur du traiteraent hyp- 
notique dans la paralysie organique et le pouvoir des attouchementa 
de I'operateur de favoriser la concentration mentalc du patient et de 
rappeler ainai lumfimoire perdue. Berheim dit : a 8i je pose ma main 
Bur le front du sujet, celui-ci pcnse profondenient pendant un instant, 
sans s'endormir cependant, et tous les souvenirs latents surgissent. » 
Ceci, conform^ment aux faits observes et aux explicationa donates, est 
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la reproduction presque exacte des ouvrages de Braid. Les opinions de 
Bernheim relativement au r61e jou^ par la suggestion, dans la medecine 
ordinaire, ^taient depuis longtemps exprim^es par Braid de la maniere 
la plus claire et la plus etendue. De semblables idees ont et^ rdcemment 
dmises par le Dr. Wilks, le nouveau president du « Royal College of 
Physicians » un des penseurs les plus capables du corps medical. Selon 
lui a s'asseoir journellement sur sa propre chaise et dcrire sur una 
feuille de papier pour chaque maladie sans exception, le nom de la 
drogue quelconque qui se propose a notre observation est, dans le 
present dtat de la mddecine, une pure absurdity et une simple condes- 
cendance a la faiblesse humaine. Je ne dis pas que les drogues ne sont 
pas utiles dans un sens moral, je pretends seulement que la methode 
n'est pas scientifique, quoique nous la qualifions gdndralement ainsi. 
Je ne connais pas de plus habile praticien que William Gull, et son 
traitement dtait rationnel, mais il ne faisait cas de quelque drogue que 
CO soit, que dans la mesure des proprietes que le malade consentait a 
lui attribuer. Ses prescriptions ne consislaient souvent qu'en une cer- 
taine quantite d'eau colorde de quelque inoffensive substance. » Le 
docteur Wilks cite un « sixpenny docteur » d'un dispensaire a bon 
marche qui voyait en moyenne 70 malades par soiree et dont la mix- 
ture, composee de sulfate de magnesie, du sucrebrule et d'une infusion 
de quassia, et qui disait : v J'ai I'habitude de toujours donner des mdde- 
cines qui produisent d'apprdciables effets ; par consequent cette mix- 
ture doit egalement rdussir, et lorsque celle-ci a une mauvaise odeur, 
le malade s'en trouve plus satisfait. » Le docteur Wilks objecte 
contre la tentative qui est faite de traiter les maladies sur principes 
lorsque nous ne possddons aucuns principes : « Nous ne connaissons 
pas suffisamment, dit-il, la veritable action des drogues, et nous 
connaissons encore moins la signification des sympt6mes que nous 
traitons. Par rapport aux changements qu'dprouvent les opinions palho- 
logiques d'une maladie quelconque, il ajoute : « La mdthode entiere 
de ses traitements change et rechange encore, et quelque nouvelle 
connaissance chimique nous montre frdquemment que les drogues que 
nous employons ne poss^dent pas les qualit^s que nous avions Thabi- 
tude de leur attribuer. lia mddecine commence comme une supers- 
tition enveloppde par des theories imaginaires et indigestes. On 
arrive a se debarrasser de celles-ci, mais le fait n'en demeure pas 
moins rdalisd que de vielles iddes demeurent atlachees a la profes- 
sion ». 

Le docteur Hack Tuke dit, en parlant de Mr. Andre Clark : « Sa 
drogue favorite dtait le bicarbonate de potasse et une plante amere; 
mais, ni les drogues, ni la diete ne formaient la principale base de son 
traitement, ni n'expliquaient ses succes. » La suggestion etait la source 
de tous les effets bienfaisants de sa medication ; le mot « suggestion » 
est, en ce cas,trop faible, a moins de le prendre dans toute son accep- 
tion actuelle. Bref, Sir Andrew fut le plus remarquable hypnotiste de 
son temps. 
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Quelles que soient les differences qui existent entre les theories de 
Braid el celles, plus r^centes, auxquelles j'ai cru devoir justement en 
ref^rer, il est indiscutable que ees dernieres demeurent, en grande 
partie, d'accord avec les vues du plus ancien investigateur de I'hypnd- 
tisme, et mes observalions personnelles, jointes a une 6tude approfondic 
des dcrits de Braid, m'ont anient a conclure que la plupart des progres 
realises depuis consistent en une estimation plus precise de ce qu"il 
reconnaissait corame a double conscience » et en un d^veloppement 
des ideea qu'il avait opposees a raUtomatisme et qui maintenait I'indi- 
vidualile du sujet hypnotist. II est par-dessus tout important de noter 
comment Braid, par aes experiences prematur(5e3, repoussa tout a la 
fois et les sophiames alors si en faveur des mesm^ristes et lea attaques 
si injurieuses et si peu scientifiques de la presse medicale. 

La meilleure et la plus claire expression des vues derniferes se trouve 
dans les ecrits de Mr- Fr^d^ric Myers, et, plus apecialement, dans : 
The Subliminal Consciousness. En partant de I'liypnotisme, I'auteur 
dit avec justesse : « Nous avons affaire a quelque chose de plus et a 
autre chose qu'a la pure production de catalepsie; a quelque chose de 
plus et a autre chose qu'aux simples phenomenes de fascination, 
d'imitation et de rigidite qu'on rencontre dans chaque plan du mesm*;- 
riseur ambulant, — nous avons affaire a I'accroiasement de I'esprit et a 
son penetrant controle snr I'organisme. Les discussions sur la circula- 
tion cerebrate, sur la diminution ct raugmentatioii do la forjc sont 
utiles et n^cessaires aux fins du probleme; elles peuvent nous donncr 
la conception pri^cise de la condition dans laquelle les plus extremes 
phenomenes comraencent; mais elles ne peuvent expliquer les nouveaux 
pouvoirs auxquels cea phenomenes nous assimiient. » 

Comment se fait-il que !cs derniferes theories do Braid aiont etc 
presque ontiferement ignorees ? I! serait difficile de repondre a cetto 
question. La v^rite est que ses ouvrages sont depuis longtemps epuises 
dans ce pays et on ne les trouve pas au complet raSme dans le « British 
Museum, n D'autre part, ses conclusions etaient largement adoptees 
par les savants de son temps. Ce que prouvent les derniers ouvrages 
dea docteurs Carpenter et John Hughes Bennett. Le premier donne, 
dans la 6' edition des Principles of Mental Physiology, parue a Londres 
en 1831, une enti^re exposition des opinions de Braid. Et ces dernieres 
sont egalement e'xpoaees dans Mesmerism, Spiritua.lism, etc., et autres 
ouvrages du meme auleur. Le passage suivant, pris dans un article 
paru en septembre 1853 dans la Quarterly Seview, montre que le doc- 
teur Carpenter comprenait I'importance que Braid attachait a la 
suggestion, n Le fil de la merveille (le mesmerisme) fut bientot trouve 
par Mr. Braid dans I'operation concentree du principe de suggestion... 
et sous la direction de cette idee il a consequemment poursuivi I'inves- 
ligation avec une grande intelligence, ne mettant aucun mystere dans 
ses precedes, mais etendant ses recherches dans toutes les voies pos- 
sibles.B Le professeur Bennelt dcune, dans son Textbook of Physiology, 
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rexplicalion de xc Braidisme » ,.terme quUlavait employe le premier en 185 1 , 
et auquel i\ fait signifier camp physiologique .et psychologique. Oeci 
fait partie du comple-rendu d*une lecture sur illhypnotisme qu'il faisait 
annuellement a ses.^tudiants, et dans laquelle i\ insistsiit sur Timpor^ 
tance d'un^ujettdeatin^ a-revolutionneir la theorie et la pratWiue de la 
mddeoine. 

Autant que je -puisse savoir, le seal ecrivain anglais QQntemporain 
qui ait signal^ aux decniers ouvrages de Braid, eat 0. W. SultQn qui 
dit, dans tie Dictionary of .NaLtiona;l Biography, .que plueiewrs d'entre 
eux ont 6t^ traduits en Crah^ais et en allemand. infl^pendamipept 
des traductions de P,peyer, le3 theories :avanc^es«de Braid semblent eti;e 
peu connues en AUemagne et, laussi loin que j'ai pu pousser mes , 
recherches, jenlaitrouv^-aucune mention de Braid, ^i oe n'est dansun 
article de Moll paru. en d^oembre 1892 dans Zeitschr)ift fur Hypno^ 
tismuSi ouil parle chaudement de ladette.de reconnaissance contraotee 
par TAllemagne vis-a-vis de Preyer pour ses traductions, et il dit 
que les derniers ouvrages de Braid constituent un progres sur a Neu- 
rologic », surtout dans rexplicalion psychologique des ph^nom^nes 
hypnotiques. A oette 6poque, il ne semblait pas avQir I'id^e que Braid 
eut anticipe la « suggestion d, theorie de TEcole de Nancy. II admet 
cependant que plusieurs invest! gate urs opt eu la:notion de la valeur de 
ses Merits et que la:plupart de^ ouvrage^ modernes spnt, ^n une cer- 
taine mesure, la continuation de Tceuvre de Braid. 

Les derni^res theories de ce dernier sont ^galement ignar^es en 
Prance ou il est rare de rencoQtrer, meme parmi les plus intdresses a 
la question, quelqu!un qui 'Se souyienne qu'une .traduction des derniers 
articles fut publi^e en 1883 comme supplement a Neurologie, lequel 
contient plusieurs de ses theories avancees, de nombreuses references 
a la suggestion verbale et I'explication precise et claire des raisons qui 
Tont determine a remplacer le terme hypnotisme par celui de mono- 
id^isme. Bernheim cite cependant cette publication, sans paraitre toute- 
fois etre bien cpnvaincu.de son importance, et dit simplement qu'il 
partage avec Brown-Sequart J'opinipn que Braid. ne se gardait pas suf- 
fisamment centre la suggestion ; puis il ajonte :« II setoble que, vers la 
fin de sa vie, Braid dprouva quejques doutes a I'egard de ses experiences 
concernant rle Phreno-Hypnotism et, en 1860, au moment m^rae des 
recherches .d'Aaam et de Broca, il adi;essa .a I'Academie des Sciences 
un dernier memoire, remarquable , resume de ses o.uvrages, dans lequel 
il passe sous ssilence jtoi^tes ses decouvertes phrenp-hypnotiques. » 
Bernheim mjentionne auasi I'ouvrage intitule par .Braid : The Power of 
the Mind over the iBody , tmais comme se rapprpchant seulement des 
a recherches eleotro-biologiques de .Grimes. » 

Bien que jlaie cru d'un certain interethistorique et d'un absqlu devpvr 
de justice de d^montrer comment Braid avait devanc^ beaucoup des 
plus importantes observations de.l'Ecole de Nancy, je n'en appr^qie pas 
pioins les services de cette dqrniere et je rends tout .spdcialeQient bam- 
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tablement la cause de la renaissance hypnotique en France; mais, a 
cette 6poque, a Texception de Neurologie, on ne connaissait que peu ou 
point ses autres ouvrages ; et son dernier article n'y fut public qu*en 
i888. Nous devons a Li^beault I'entier developpement de Thypnotisnae 
moderne. O'est lui qui condlut que Timportante condition de I'hypnose 
etait une condition -mentale et que le premier agent de «es phenom^nes 
etait'la suggestion. C'est ,eqfln lui qui combatt^t, avec le .plusigraji^ 
su<)oe^, eles erreurs tde TEcole de la Salpetrifere. II y a cepqndant upe 
distinction remarquable a faire entre la carri^re de Braid et ,celle de 
Liiebeault. Tandis que le premier voyait ses ouvrages si rapidement 
vendus, qu'il ne parvenait pas a suffire a leur publication ; tandis que 
les journaux m^dicaux retentissaient de son nom et lui faisait une 
renommee qui rendrait j^llpux le plus opnnu de nos investigateurs 
actuels, le second voyait ^<^n classique ouvrage : Du sommeil et des 
4tats analogues, demeurer eans .^uqhp ^ftttpces (six exemplaires seule- 
ment furent vendus lors <fte -sa pubHca<ii<>|i), ses opinions qualifi^es de 
specticisme, ses methodes»flp itraitement o^^ietees comme incapables et 
lui-meme, enfin, bafoue et d^ctoign^. 

Pendant plusieurs ann^es 'Liidbeauit ^.e ^voua volontairement a la 
pauvrete, refusapt de lir^r quelgue b^nt^ce que :ce. fut des m^thodes 
dont la valeur;^tftit,^jpeji, .appi?^Gi^€i. "tD^t^Qie dans ses. derniers jours, la 
fortune ne vintjj^(R||^,:ia:\jrti,etsesser.vices,,.gu'U(WQ^i,vait lui-m^me avec 
une veritable ipQifteatie^r.Qftrnme la plus petite ipiocce^^lun grand ddifice, 
commencerentt|ieuteni^at{P- ^tre approiji^ ilorsgue Jl^age Tobligea a se 
retirer de la viCiaqtiKve, fli^n que les recib^ij|<Q!;ies .de l^iiebeault aient 6t6 
vulgaris^es, il .e^t iCQctaifi .qu'elles nlqixt jF^ 4te lO^tim^es a leur juste 
valeur et qu*une g^pQr^tiqp plus jewnej^j^i|^.u^?Ui la recompense que ne 
putobtenir une e?ci^tQ<^ itoute d^yq);^lSe;fllla,^ui•pr6p^^^er. 



m^mmne. 



M. le Docteur J. LUYS 

Nous avQiis appri^ avec un vif sentiment de regret la ,mort 
inopin^e de notne dniinent niaitre M. le D' Luys, 4^cede suh^ite- 
ment, ^ Diyonne-les-Bains, pendant le.mQis.d'aout. Les obseques 
cat eu <lieu le 25 aout. L'absence d'un grand nombre de ses 
eleves et de ses amis a empechc que ses funerailles eussent toute 
la saleunite voulue. 

Depuis le jour ou il ayait ete recu au doctorat avec une th^se 
tres retna^rquee sur les Maladies hereditaires (1857), les etapes 
parcqujues par le D"" Luys ^vaient ete rapides et brillantes. 

Mefjecin des hopitaux en 1862, il avait ete chef de service k 
rhospice de la Salpetriere, k Thopital.de la.Charite ^t etait cievqnu 
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directeur de la maison de sant^ d'lvry. Eri' dehors de ces magis- 
trales etudes sur I'hypnotisme (11 avait public en 1888 les Emotions 
che\ les liypuoltques et, en 1889, les Lemons cliniques sur les princi- 
paiix pheiiomhies de I'hypnotisme), ses travaux s'^taient pariicu- 
lierement concentres sur la pathologic du sysleme nerveux c^r^- 
bro-spinal chez I'homme et sur I'anatomie compar^e du systeme 
nerveux central chez les vertebres; on lui doit la d^couverte de 
deux regions grises du cerveau non encore decrites et auxqueltes 
on a donne le nom de corpus Luysii. 




Son Traite dimque et pi atiq le des maladies menlales {1881) 
avait elL- couronne par I'lnstitut (Prix Lallemand, 1882), 

Dans le meme ordre d'idees, il avait encore public, ^ difFerentes 
epoques, les ouvrages suivants : Recherches sur le systeme nerveux 
cerebrospinal, sa structure, ses maladies {i 865, in-8°) ; Iconogra- 
phie photographique des centres nerveux (1872, 2 vol., 70 pi.); Des 
actions reflexes cerebrales (1874, in-8°) ; Lecons sur les maladies 
du systeme nerveux (1875, in-8*) ; Des conditions pa'thogimques du 
dSi'eloppement de la paralysie ghi^rale (1878); Le cerveau el ses 
fonctions {[i^yS); Traitement de la folie {1894); etc. II avait, en 
outre, dirige deux revues importantes : VEnc^phale et les Anttales 
de Ps/chiatrie et d'hypnologie. 



\ 
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II faisait partie de plusieurs assemblees savantes, entre autres : 
de rAcademie de medecine (1877), de la Societd de biologie; il 
avait ete Tun des membres fondateurs de la Societe d'hypnologie 
et de psychologie, dont il avait suivi les stances tant que I'etat de 
sa sante le lui avait permis, etc. Chevalier de la Legion d'Honneur 
d^s 1877, il avait ete promuofficier dans ces dernieresannees(i896). 

Depuis quatre ans, le D"* Luys avait du prendre sa retraite 
comme medecin des hopitaux. Atteint par la limite d'Sge, mais se 
sentant toujours plein de vigueur et de jeunesse intellectuelles, il 
ne s'etait resigne qu'avec peine a abandonner le champ de bataille, 
sa clinique hospitaliere. 

On pent dire que ce laborieux est mort les armes k la main, 
puisqu'il y a deux mois a peine,, il communiquait a TAcademie des 
Sciences et k.la Societe de Biologie ses travaux sur la photographic 
des efflupes digitaux. 

La loyaute et Taflfabilite du D*" Luys lui avaient conquis, de son 
vivant, de solides sympathies, et sa brusque disparition a cause 
dans le monde medical une Amotion reelle. II laisse apres lui des 
regrets sinceres et unanimes. 

Nous consacrerons prochainement une etude detaill^e k I'ceuvre 
scientifique de Luys, et la Societe d'hypnologie et de psychologie 
ne manquera pas de donner h sa memoire le tribut d'admiration 
et de regrets auquel il a droit. 

CHRONIQUE ET CORRESPONDANCE 



Socidt6 d'hypnologie et de psychologie 



Les seances de la Society d'hypnologie et de psychologie ont lieu le 
troisieme lundi de chaque mois, a 4 heures et demie, au Palais des 
Soci^t^s savantes, 28, rue Serpehte, sous la presidence de M. Dumont- 
pallier, membre de FAcaddmie de medecine. 

Les prochaines stances de la Society auront lieu les lundis 18 Octo- 
bre et 15 Novembre 1897, a 4 heures et demie. 

Les stances sont publiques. Les m^decinset les etudiants sont invites 
a y assister. 

Adresser les communications a M. le D"" B^rillon, secretaire g^n^ral, 
14, rue Taitbout, et les cotisations a M. Albert Colas, tresorier, 1, place 
Jussieu. 

Les onychophages illustres. 

A la suite de la publication du travail du D"" Berillon intitule YOny^ 
chophagie, sa frequence chez les d4g6n6r6s, la Chronique MMicale^ 
r^digee avec tant d'erudition par notre savant confrere le D' Cabanas, a 
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recherche* 9i' quelques grands hommes n'avaient' pas 4te atteiiita de 
I'habitude de se ronger les onglee. Voici les reponses qui lui Bont 
parvenues a ce sujet : 

Onychophages illustres. — J'ai vu quelque part cit^s comiae onyckophages 
Talleyrand et Lamennais, mais je ne puif reproduire aucune pi^ce a I'appui 
de oette asaerlion. B. R. 

— J'extrais de la biographic de Dupuytren par Is. Bourdon {llluslres. 
medecins et naturalistes) ces lignes qui r^pondent d votre question : 

> Quand Dupuytren entrait dans un appartement, que la pi^ce fAt grande 
oui exigud, publique ou non pubiique, salon ou ampliite^tre, U portait k sa 
bouche la main gauche et rongeait un ou deux de ses angles jusqu'au sJtig ; 
la main droite restait libre & tout ^v^nement, pour la contenance et pour le 
geste oratolre... « D' Ant. G. 

— Mile de Lespinasse grondait souvent Condorcet o de manger ses ongles, 
ce qui est indigeste, disent les medecins > ; c'est du moins ce qui nous est 
rappurt6 par Emile Colombey dans son curieux ouvrage : Ruelles, salons et 
cabarets, t. 11, p. 177. A. D. 

— Robespierre 6tait, lui auBsi, un onyohopha^-e, du moins s'il ftut en 
crolre ce passage d'une lettre de M. Sardou : 

II Dans ce milieu reconstitu^ k I'aide des souvenirs de Mme Lebas, on volt 
son cher Maximilien tisonner son feu, ronger ses ongles, griffonner ses dis- 
cours, les d^clanoer tout haut, gris6 par sa retiiortque; et Ton aonge i, tout 
ce qui a €t6 medit^, projet^, complete, dans cettc petite chambre, sous ce 
plafond bas et CO crAne ^troit... » 

Cette lettre a el6 publl6e par le Gaulois en 18%. 

D' Bernard. 

— En lisant dernlSrement I'ouvrago de Mile d'Ai^uzonsur Horiense de 

Beauhartiais, ya-i relev^ ces lignes: 

"... Tout autre est Berthier, que le Premier Consul honors tout particu- 
liSrement de sa conflance' et de son amtti^. l\ a- une grosse tete, un petit 
corps disgracieux, de vtlaines mains, dml il ronge continuellement lesongles, 
et des cheveuK or6pus, mais il plait quand m6me, malgr^ oes d^aavantages 
qui ne I'ont pas empflch^ de faire dea passions.,. ■> 

L'ortyckophagie deviendrait-elle la caracteristiquc du genie '^ Qu'en pense 
le D' Toulouse ? B. R. 

— N'est^oe pas dans les Memoires de Constant qu'on lit que Napoleon se 
rongeait souvent les ongles, 16g6rement, il est vrai. C'6tait chez le grand 
homme presque toujours un signe d'lmpatience ou de preoccupation. 



Le traitement des aloooligues et la suggestioa. 

M. FoHEL, directeurde I'asiledu a Burgholzli », a Zurich ('). — i. II n'y 
a qu'un moyen efficace de traitement de raiooolisme chronique et de la 
dipsomanie ; ce moyen, c'est I'abstinence totale, et pour la vie, de toute 
boisson distill^e et fermentee, en un mot de tout ce qui contient de 

(1) Commualc&tioii au'Congr^contre I'slcoolisme (Bruxelies)' 
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I'alcool. Tous les autres moyens sont inefflcaces ou ne donnent que tres 
rarement des succes, presque* toujolirs'ptf^agers. Pour arriver a Tabs- 
tinence totale d'un alcoolisd ou d'un dipsomane, il faut: 

a) ID'abafd Ky htabituer pendant plus ou moins longtemps (^ixv mois 
est une bonne moyenne), dans un asile special ousous une surveillance 
sUffisante, en* y jpignant Texemple et Tinstruction* La suppression 
brusque de I'aleodl. n'afPre aucun danger-, meme dans le delirium 

ft^emenSi 

b) h'en^mple du m^decih de la famille ou^d'un arrti. 

c) CiTeier un^ mifieU' dfe sociabilite- stbsttnente a raidede soci^te^ d'abs- 
tinence totale s*occupant du relfevement des buVeurfr eU letav dfantierat de 
Femulatibn (Bbns Templierfe, Cl••oi5^'ftledfe, e1fe:)i 

d) Creer des restaui*ants ou lies boissons difetill^Gs et fferttt^nt^es- mtit 
absolument exclues. 

e) L-exclusion des boissoAs ferment^es est absolumeiit n^cesSaire, 
car Talcoolise retombe r^guli^rement Ibrsqu'il veut prendre mod'erd- 
ment-du- vin,. de la biere ou du cidre. 

2. L'hypnotisme, c'est-a-dire la» suggestion, est, dans beaucoup de 
cas, un excellent nxoyeA adjuvant pour arniver a^ TabBtinence totale, 
maiis tae reussit qti'ert' suggerant cette absttoence: totale. 

3. Les rdsultfife obtenus dans l«s asileff pour aicoolisiSs varient selon 
la faQon dont les aBiles sont tenua. La' condition sine qua nondk reus- 
site est que le chef de Tasile soit' un abstinent convaincu et que pas une 
goutte de boisson alcoolique n'entfe dans lia mai'son. TbuS'lfes habitants' 
de I'asile doivent etre abstinents de boissons distill^es et ferment^es. 



Leih NMroiogitftes- rtameflp et ftBn/gu^. 

M. Raymond; professeur de clintqti'e^ des maladies nerveus^J su la 
Faculte de medecine de Paris, a re^u du professeur Bisohteref, de 
I'Academie militaire de medecine de Saint-Petersbourgr, I'a d^p6che 
suivante : * 

« Saint'PMersbourg. — A I'occasiondejoyeuse rencontre dupresident 
a de la R^publique- fran^aise, permettez^moid'exprimer auvous-m^meet 
«' a tous neu3?ologues frangaie le» sentiments;d'amitie fitateFneUevd^v-Oue" 
a nient cordial et covisid^ratiofi profande; » BECH(rERB£i. 

M. Raymond a repondu par le tdl^gramme suivant : 
« ETn ces jours m^morables ou les coffurs fi'an^ais elf misl^e^ Ratttetttsu 
a Punisson, je vous exprime, a vouK personnellem^ent, k tbUB les neufo- 
a logues russes, au nom des neurologues frangais [et au' mien- propre, 
« lajoie que m^ cause votre d^peche ; et je tien» a vous^dire en quelle 
« haute eistime nous tenons la sience neuropathologique russe person- 
« nifiee en vous, son digne repr^sentant. Hommage profond^ment 
« cordial, amicalet frabaxneL » Raymond^ 



ab RBVOE DE LHYPNOTISME 

I NOUVELLES 

- Enseignaineiit de I'hypnotisme et de la psychologia physiologique 

' iNsriTUT psvcHti-PHYsiOLOGiQUE DE PARIS, 49, Tuc 8aint-Andr6-des-Arts. 

— L'InstUut psycho-physiologique de Paris, fonde en 1889 pour I'^tude 
des applications cliniques, m^dieo-l%ales et psychologiques de I'hypno- 
tisme, et plac^ sous le patronage de aavanta et de professeurs autorises, 

\ est destine a. fournir aux m^decins et aux ^tudiants un enseignement 

(pratique permanent sur les questions qui reinvent de I'hypnotisme et de 
la psychologic physiologique. 

L'organisation de I'lnstitut psycho-physiologique en fait a la fois une 
Ecole pratique de psychoth^rapie et un laboratoire de psychologie 
exp^rimentale. 

Une clinique de maladies nerveuses {dispensaire neurologique el pi- 
dagogique], est annex^e a I'lnstitut psychologique. Dee consultations 
gratuites ont lieu les mardis, jeudis et samedis, de 10 h. a midi. Les 
m^decins et ^tudiants r^guliferement inscrils sont admis a y assister et 
sont exerc^s a la pratique de la psychoth^rapie. 

TouB leB jeudis, a 10 heures et demie, M. le D' Berillon, inapecteur 
adjoint des asiles publics d'ali^nes, y complete son cours a I'Ecole pra- 
tique de la I'aculte de m^decine [eemestre d'6t6) par des conKrences sur 
les applications cliniques etp^dagogiqueade rhypnotisme.il est seconde 
dans sea demonstrations cliniques par MM. Wolf, I'aul Farez, Rehns, et 
dans sea demonstrations de psychologie exp^rimentale par MM. Charles 
Verdin et Branly. 

Pendant le semestre 1897-1898, des cours et des conferences 
sont fails, les jeudis a cinq heures, par MM. les D" Dumontpallier, 
Berillon, Max Nordau, E. Caustier, Arniand Paulier, Henri Lemesle, 
Paul Farez, G. Raynaud, etc., sur les diverses branches de la psycho- 
logie physiologique et pathologique. M. le D' Paul Joire, correspon- 
dant de I'lnstitut psycho -physiologique, fait, a Lille, un cours annexe 
d'hypnologie. 

Un musi^e psychologique contient un nombre considerable de docu- 
ments relaLifs ii I'histoire de I'hypnotisme et de la psychologie. La 
bibliotheque est mise a la disposition des etudiants inscrits. 

AtIs. — Cours pratique de psychotherapie et d'hypnologie. — M. le 
D' Berillon commencera un cours pratique de psychotherapie et 
d'hypnologie, a I'lnstitut psycho-physiologique, 49, rue Saint-Andre- 
des-Arts, Ic jeudi 28 octobre, a dix heures etdemie. 11 le continuera les 
jeudis auivants, a la mfeme heure. Plusicurs conferences seront consa- 
crecs a I'etude pratique des applications de la suggeslion hypnoHque 
a (a pedagogie et a r4duca,tion des dcg4n4res Mreditaires. 

L'Administraieur-Gerant : Emile BOURIOT 
170, rue Saint-Antoine. 

Paris, Imp. A. Quelqubjeu, rue Oerbert, 10. 



REVUE DE L'HYPNOTISME 

EXPERIMENTAL BT THBRAPEUTIQUB 
12" ANNfiE. — N" 4. Octobre 1897. 

LA QUESTION DES SUGGESTIONS CRIMINELLES 

ses orlglnes, son dtat actuel (1). 

Par M. Li^.GEOis, professeur k I'UniversiW de Nancy, 



S 1. Le CRIMINEL MALGRE LUI. 

M. Delboeuf, professeur al'Universite de Liege, a prononce 
le 15 decembre 1894, devant la Classe des sciences de I'Academie 
royale de Belgique, un discours sur Vhypnose et les sugges- 
tions criminelles. Ce discours est tout entier consacre a la refu- 
tation de la these- soutenue a ce sujet, depuis 1884, par le 
rapporteur, d'abord dans uq Mdmoire lu & I'Academie des 
sciences morales et politiques de I'lnstitut de France (^), 
ensuite dans un ouvrage post^rieur (») et un article de la 
Revue philosopkique (*). 

Cette th^se, qui est celle de I'Ecole de Nancy, et qui contredit 
les.opinions soutenues a Paris, ala Salpetriere, par le profes- 
seur Charcot et MM. Brouardel, Motet, Ballet, Gilles do la 
Tourette, pent se resumer ainsi : 

Chez toute personne susceptible d'etre mise en somnambu- 
lisme profond, I'on peut produire, par suggestion verbale,un 
veritable automatiame. Dans cat etat, le patient, soumis a 
I'experimentateur, aussi bien sous le rapport moral que sur 
le rapport physique, no voit que ce que celui-ci veut qu'il coie, 

(i) Analyse du rapport presents 
Psychidtrie, d'etectricM medicate et 
20 septembre 1897. 

(2) De la suggestion 
critninel. Siance et 
1884, 2*sem,, p. KO. 

(3) De la suggestion et du somnambulisme, dans leurs rapports avec la jurisprudence 
et la mideeine ligale. 1 vol. gr. in-18. Paris, 1889, O. Doin, ^diteur. 

(4) Hypnotisme et crimitialitSi'. Revue philosopkique, mars 1892. Alean, fidlteur. 
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ne sent que ce qu'il lui dit de sentiVj ne croit que ce qu'il veut 
lui faire croire, ne fait que ce qu'il lui dit de faire. L'effet de la 
suggestion pent etre reportee, meme apresle reveil, k una date 
plus ou moins eloignee (M. Liegeois a reussi une experience a 
365joursd'intervalle).Lesomnambule peut §tre, sans le savoir, 
rendu auteur inconscient d'actes delictueux ou criminels, 
meme de meurtre ou d'empoisonnement. En pareil cas, 
Tauteur du fait materiel est irresponsable, comme ayant agi 
sans aucune liberte; seul, Pauteur de la suggestion est recher- 
che et puni. 

Le rapporteur s'efforce de combattre Targumentation de 
M. Delboeuf a la memoire duquel il rend d'ailleurs un hommage 
merite, et dont il a donne une biographie des plus elogieuses 
dans la, Revue de rhypnotisme (decembre 1896 et Janvier 1897). 

I. M. Liegeois avait rendu compte, en 1884, d'une experience 
dans laquelle il avait produit, chez une jeune fille, M"^ E. P..., 
un etat de somnambulisme si profond, d'automatisme si com- 
plet, qu'il lui avait fait tirer. un coup de pistolet sur sa mere. 
M. Delboeuf, qui avait d'abord conclu dans le meme sens que 
TEcole de Nancy, a ensuite change d'opinion, — Raisons 
qu'il invoque, en 1894, pour motiver et justifier ce revirement, 
M. Liegeois critique, a son tour, cette critique : il montre que 
M. Delboeuf a mal compris les conditions dans lesquellea 
M"® E... aurait pu etre rendue criminelle, sans le savoir, si le 
pistolet remis entre ses mains avait ete charge. 

Le rapporteur tire argument centre M. Delboeuf des resul- 
tats que ce dernier a lui-meme constate dans sa brochure sur 
I'Origine des effets curatifs de rhypnotisme, et, en outre, de ce qu'il 
avait su produire, chez une femme qui avait ete a son service et 
s'etait ensuite mariee, une insensibilite telle qu'on avait pu la 
faire accoucher sans douleurs. 

II. Une deuxieme experience de M. Liegeois, critiquee par 
M. Delboeuf, concerne un grand jeune homme de 25 ans, Th..., 
a qui Ton avait suggere Tidee d*empoisonner une tante qu'il 
aimait beaucoup. L'essai fut, en effet, realise, d'apres le 
temoignage de la victime imaginaire. Le rapporteur, ici 
encore, s'efforce de refuter son contradicteur. II entre dans 
tous les details necessaires et rappelle que le sujet mis en 
experience avait pu, par Teffet de la suggestion, etre trans- 
forme, a ses propres yeux, en nourrice, et qu'on lui avait 
fait manger, comme poire savoureuse, une pomme de terre 
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crue. La rupture du souvenir ^tait telle que, reveille, alors 
qu'il tenait encore en main la pomme de terre entamee, Th... 
ne voulut jamais croire qu'il y eiit port6 la dent. 

III. M. Delbceuf, apres avoir critique les experiences qui 
precedent, en a voulu faire a son tour, pour demontrer que 
les premieres etaient « suspectes ». II a voulu faire croire 
a une jeune fille honnete qu'il etait son mari, et elle s'est 
refusee k Tadmettre. Mais M. Liegeois a obtenu, a Nancy, un 
resultat tout contraire, ce qui detruit I'argument tire d'une 
experience negative. 

IV. Le regrette professeur de Liege avait voulu verifier 
6galement si Ton pouvait, par suggestion, faire commettre un 
meurtre. Et il fait le recit suivant, que nous abregeons. iM"= D... 
et une amie sent occupies a decouper des journaux ; 
M, Delbceuf fait venir sa domestique J..., « Vkypnatise d'un 
geste » et lui commande de tirer un coup de revolver sur les 
deux jeunes filles, qu'il represente comme etant des voleurs 
qui viennent le depouiller de certains papiers de valeur. 
Refus de I'hypnotisee ; insistance de I'hypnotiseur : nouveaux 
refus, dont ne peut triompher aucune objurgation. 

V. Discussion de cette experience, d'apres le recit mfime de 
I'auteur. — Qu'elle a ete mal organisee, et qu'ainsi elle ne 
prouve rien. Que I'etat de J... n'etait pas le degr6 profond de 
somnambulisme dans lequel, seul, se realisent les suggestions 
d'actes, meme les plus graves. Delbceuf avoue lui-meme que 
J... n'etait pas « obsolument arrachhe au monde reeln, qu'elle a pu 
a penser naturellement qu'il s'agismit d'une fiction, qu'il li'avait 
garde de la faire tirer sur son propre enfant », etc. 

VI. Argument tire aussi, contre Delbceuf, de I'analogie qu'il 
a, plus d'une fois, reconnue entre le somnambulisme naturel 
et le sommeil provoque. Citation empruntee a son live sur Le 
sommeil et les rives. Cette citation vient a I'appui de la doctrine 
de Nancy, adoptee d'abord et ensuite combattue avec une 
perseveranee digne d'une meilleure cause. 

VII. Fait judiciaire„ prouvant I'exactitude de la these soute- 
nue par le rapporteur. N..., excellent somnambule, a rcgu d'un 
D''X..., imprudent et experimente, la suggestion indvfinie de 
voler. II se livre, en consequence, a une serie de vols, qui 
finissent par amener son arrestation. II avoue tout ; il a vole 
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des faux-cols, des cravates, des vetements, dee cartes de visile ; 
il a note exactement tous ces larcins sur un carnet quHl porte 
partout, et il explique, au commissaire de police, les hiero- 
glyphes par lesquels il a eu soin de preparer ainsi, pour 
la justice, des moyens certains d'accusation. II est condamne a 
deux mois de prison par le tribunal correctionnel de 
Nancy (1886). Ce fait demontre que Thypothese d'une « comi" 
die », que joueraient toujours les somnambules, dans les 
« crimes de labor atoire », doit etre 6carlee definitivement. 

§ 2. La femme violee sans le s avoir. 

En etat de somnambulisme, soit spontane, soit provoque, 
des femmes, des jeunes iilles, pourraient etre violees sans le 
savoir, sans le sentir, sans en conserver aucun souvenir. En 
dehors de ces crimes, dont les consequences seraient parfois 
terribles, elles pourraient, par suggestion, se voir inspirer les 
sentiments les plus bas, les penchants les plus vils, les actions 
les plus honteuses. II n'est pas de famille, si haut placee 
qu'elle soit, fut-elle princiere ou meme royale, qui puisse se 
croire a Tabri de ce danger, car il n'en est pas ou les femmes, 
les jeunes filles, ne soient souvent exposees au contact, a 
la presence de gens de moralite douteuse : domestiques, 
cochers, etc. 

I. Cette these, sur laquelle TEcole de Nancy est unanime, 
est combattue notamment par M. le D"' Brouardel. Le savant 
doyen nous oppose une experience dans laquelle il n'a pu 
persuader a une somnambule qu'feUe etait pres d'une riviere 
et qu'elle devait se deshabiller. Elle eut une attaque de nerfs. 
Critique de cette opinion. 

Experiences contraires de M. le D'^ Forel, professeur a 
rUniversite de Zurich. 

II. M. Brouardel n'admet la possibilite du viol que quand 
les sentiments secrets de la femme seraient d'accord avec 
Facte suggere. Exemple — emprunte au D"^ Bellanger — d une 
femme que son medecin possedadans ses acces de somnambu- 
lisme, qui devint enceinte et qui accoucha, sans connaitre la 
cause de sa grossesse. Aussi devint-elle folle. 

III. Le rapporteur maintient la possibilite, meme en dehors 
de tout penchant secret, du viol commis aTinsu de la victime. 
II se fonde d'abord sur ce qu'on a pu faire accoucher sans 
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douleurs certaines somnambules, qui, reveill^es, n'avaient 
garde aucun souvenir de leur delivrance. Ensuite, il rappelle 
I'affaire Castellan, dans laquelle un mendiant vieux, difformo, 
repoussant, a pu, par de veritables manoeuvres hypnotiquea, 
s'emparer d'une jeune fdle jusque la tres honnete, I'enlevcr 
a ses parents, la posseder, en fairs une sorte d'esclave, 
subissant une puissance irresistible. La Cour d'assises du 
Var (France) a condamne ce miserable a 10 annees de 
travaux forces. 

IV. Autre affaire, en 1879, dans laquelle M. Brouardel fut 
choisi comme expert. Un sieur L6vy, dentiste ambulant, avait 
viole, dans son cabinet, a Rouen, une jeune fille de 20 ana, 
venue pour se faire arracher quelques mauvaisea dents. La 
mere avait assiste aux agisseraents de L^vy, sans s'en rendre 
compte, parce qu'll lui avait demands de lui tourner le dos. 
La malheureuse Berthe B..., devenue grosse, porta plainte au 
parquet, ou d'abord on se moqua d'elle. Le criminel cependant, 
se rencontrant inopinement, au Palais, avec les femmes B..., 
avoua son crime. M. Brouardel constata que la lille B... 
pouvaitetre miseensomnambulisme; mais, deproposdelibere, 
il ne voulut pas — ce que le rapporteur croit qu'il eiit dii faire 
— - interroger la plaignante sur les details du fait reproche a 
L^vy. Mise de nouveau en somnambulisme, elle eut retrouvd 
le souvenir de tout ce qui s'etait passe et ainsi eclaire la 
justice. En somme, sans I'aveu du coupable, il eut etc impos- 
sible de I'atteindre. La Cours d'assises condamna Levy a 
10 annees de reclusion. 

V. En 1895, se produisit en Allemagne une affaire' qui eut 
un grand retentissement, et qui fut, comme on I'a dit, lepremier 
crime d'hypnotisme. Un sieur Czynski, magnetiseur de baa 
61-age, parvint, quoique marie et pere de famille, a seduire, 
par des manoeuvre de suggestion hypnotique, la baronne de 
Z... de L..., appartenant a une famille riche et ])uissante 
de I'aristocratie prussienne. II lui persuada de se donner a lui, 
puis de consentir a Tepouser, apres qu'il aurait divorce d'avec 
sa premiere femme. Le rapporteur entre dans des details de 
nature a confirmer I'opinion qu'il a adoptee. Czynski va en 
Suisse, avec la baronne de Z...; il envoie des « billets de fiarir- 
f^ailtes », puis entraine sa dupe a Munich, oil il fait proceder, 
dans une chambre d'hotel, a un simulacre de mariage religieux, 
par un complice deguise en pasteur. A la fin, le pere et le 
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frere de la baronne de Z... deposent une plainte contre 
Czynski. On Tarrete a Munich, ou s'ouvrent les debatsjudi- 
ciaires, et il est condarane a trols ans de prison. 

VI. Opinion de MM. Binet et Fere, confirmant la these de 
M. Liegeois. Possibilite de donner les suggestions les plus 
graves, les plus redoutables, en quinze secondes, (le rapporteur 
avait dit, en 1884, un quart de minute). 

VII. M. Liegeois rappelle que, a la meme epoque, il donnait 
des conseils de prudence aux personnes qui, revant souvent a 
haute voix, semblent, a priori, plus faciles a suggestionner que 
beaucoup d*autres. Observation conforme faite par M. X . . . — 
Pemme du monde, endormie dans une salle d*attente et don- 
nant, par ecrit, en vertu d*une suggestion, rendez-vous k un 
inconnu. 

VIII. Opinion de M. le D"* Dejerine : « On pent faire commettre 
a echeance plus ou moins 61oignee, n'importe quel acte, dans 
n'importe quel domaine. » Defi qu'il a porte a nos contradic- 
teurs et aux siens. Duree possible des suggestions efficaces : 
M. Liegeois en a fait a 365 jours d'intervalle. II a, en outre, 
en 1895, sur une jeune personne, autrefois endormie a la cli* 
nique de M. Liebeault, retrouve, aprhdix annies, Tempire absolu 
qu'il avait acquis, en 1885, sur ses sensations, ses volontee, 
ses sentiments, ses actes, etc. 

IX. Tous ces faits judiciaires, toutes ces obset^vations scien- 
tifiques paraissent a M. Liegeois, demontrer sufTisamment le 
caractere inquietant des dangers qu'il a signales et qui mena- 
cent, au moins, 4 ou 5 p. 100 de la population, soit 20,000 
personnes environ a Bruxelles, 100,000 a Paris> 200,000 a 
Londres I 

Heureusement il y a un moyen de coi\jurer le peril. 

En effet. Ton pent suggerer a un individu tres suggestible 
que personne ne pourra, a Tavenir, le mettre en somnambu* 
lisme, ni lui donner des suggestions irresistibles. M. Liegeois 
en donne pour preuve une experience quMl a faite, en 1888, a 
Liege, a Thopital de Baviere, sous les yeux de MM. de Laveleye, 
Delboeuf, le D' X.., medecin de Tetablissement. Le succes en 
fut complet. II en a ete de meme, souvent, a Nancy, pour les 
D'' Liebeault, Bernheim et Beaunis. 

Sa conclusion est la suivante : II serait prudent que toute 
personne, homme, femme, jeune fille, sut exactement a quoi 



I 



t 




I,A QUESTIONS DES SU0FE8TION3 HRIMINELLEB 



s'en tenir aur le degre de suggestibilite dont elle est suscep- 
tible. Pour cola, il faut esaayer de ae faire mettre en somnam- 
buliame par ua homme competent. Si Ton arrive alors au 
somnambulisnie profond, il est absolument indispensable dc 
se faire suggcrer qu'on ne pourraetre hypnotist par personne 
et par aucun moyen. C'est ce que le rapporteur appolle : la 
suggestion altinuie ; c'est une sorte de vaccination morale. 

M. Liegeois eiit pu, ajoute-t-il, s'H avail ^te, a temps, mis a 
nieme de le faire, suggerer : 1» a M™" Gr..., de Constantine 
(Algerie),de ne pas subir les suggestions de Chambige, qui lui 
ont coute la vie, en meme temps que I'honneur ; 2° k M'"" Weiss, 
I'empoisonneuse d'Ain-Fezza (Algerie), de ne pas obeir a son 
amant, de ne pas empoisonner son mari, de n'avoir pas d'hal- 
lucinations, de ne pas sesuioider dans saprieo'n ; S^ilabaronne 
de Z . . . de ne pas ae laisaer hypnotiser, de ne pas se donner 
a Czinski « pnur sauver son Arae >>, et de ne pas consentir a 
Tepouser; 4° aces quatre raalheureuses femmes qui viennent 
(juillet 1897) de se suicider ensemble a Paris, de ne pas subir 
la fascination de la mort d'une actrice qui, quelques jours 
auparavant, avait discut^, avec des amies reunies a sa table, 
quel genre de suicide elle choisirait. 

M. Liegeois termine son rapport par quelques considerations 
g^nerales sur le role de Thypnotisme et de la suggestion en 
philosophie, en bistoire, en medecine, en jurisprudence; il 
montre comment cette science nouvelle explique des fails dej^ 
anciens rostcs longtemps obscurs ct inexplicables : malefices 
des Borciers, apparitions, extases, stigmales, etc. il. Liegeois 
eslime que loute verite est bonne, par essence ; mais toute 
puissance donnee a I'bomme peut etre tournee au bien ou au 
mal. Nous devons done nous appliquer a eclairer la cons- 
cience humaino, pour amener !e progres de la justice et do 
rhumanite. 

Apres la lecture de ce rapport, qui n'a pas dure moins de deux 
heures et a provoque de nombreux applaudissemenis, M. Liegeois 
a ete appelc a I'honneur de presider effective ment le Congres 
durant la seconde partie de la seance du 17 septembre. 

Les idees qu'il a d^velopp^es et qui representent !a doctrine de 
i'EcoIe de Nancy, sur la grave question des suggestions crimineSies, 
n'ont rencontre aucune contradiction serieuse. Elles ont ete au 
contraire nettement approuvees par M. le D' Van Renterghem 
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d' Amsterdam et par M. le D' Crocq pere, membre de TAcademie 
de Medecine de Belgique. 

De Taveu de presque tous les medecins presents au Congres, les 
theories de TEcole de la Salpetriere rencontrent, chaque jour, de 
moins en moins d'adherents. 
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Stance annuelle du 22 Juillet 1897. — Pr^sidence de M. Dumontpallier. 

{suite) 



De la suggestion mentale : experiences nouvelles. 

Par le D' P. Joire (de Lille). 

Outre les cours /I'hypnologie que je fais a Lille sous la seule direction 
et comme annexe de I'lnstitut psycho-physiologique de Paris, j'avais 
institu^ cette annee des conferences pratiques dans lesquelles j^exergais 
mes Aleves a la pratique de Thypnose et ou je faisais avec euxdes 
experiences de psycho-physiologie. Quelques-unes de ces experiences 
ont pr^sente un intdret assez grand qui m^engage a les relater ici. 

Un certain nombre d'auteurs qui s'occupent d'hypnologie avaient 
souvent exprimd le regret de ne pouvoir se procurer des observations 
personnelles exactes, faites dans I'^tat hypnotique. La dif!icult6 venait 
de ce que le sommeil hypnotique profond rend en gdndral I'observation 
personnelle impossible a cause de Tamnesie qui y regne. Meme quand 
il s'agit d'hypnose Idgere qui n'exclut pas toute mdmoire, il est difficile 
de se procurer des renseignements de personnes sinc^res et habituees 
a I'observation psychologique. Enfin, la plupartdu temps Ton n'a affaire 
comme sujet qu'a des maiades, tout au moins des nevros^s qui ne voient 
dans les experiences qu'un pretexe a la mise en scene et dont par con- 
sequent les temoignages sont toujours fort sujets a caution. II resulte 
de la qu'il semblait presque impossible d'analyser la suggestion, ou du 
moins certains genres de suggestion, la maniere dont elle est per9ue 
par le sujet et le mecanisme par lequel il I'execute. Je pense etre arrive 
a ^carter ces difficultes, d'abord en ne prenant pas des malades comme 
sujets, mais des personnes habitudes aux etudes physiologiques et aux 
analyses exactes ; ensuite en simplifiant autant que possible les sugges- 
tions, de fagon que des phdnomenes accessoires ne viennent, pas y 
prendre une part preponddrante et masquer le phdnomene principal ; 
enfln, en pla§ant le sujet dans un dtat qui, s'il n'est pas V6tat de veille 
normal, n'est pas non plus un dtat profond d'hypnose, tout au moins 
dans lequel il conserve absolument toute sa liberty d'esprit, ses facultes 
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d' attention et d'analyses, enfin oil la m^moire a'est ni abolie ni m^me 
affaiblie. 

Consid^rant aussi que le trop grand nombre d'auditeura ou de 
spectateurs est nuiaible souvent a la r^uasite de ces experiences, et 
presque toujours a I'exactitude rigoureuse des observationa, j'ai diviad 
mes eleves en pliisieurs groupes que j'ai appel^s aucceasivement a pren- 
dre part a ces experiences, de fa^on a n'admettre jamais a cea confe- 
rences plus d'une quinzaine de personnes a la fois, II faut, en effet, pour 
bien rcussir cea experiences, que lea spectateurs eoient attentifs au r^sul- 
tat que Ton veut obtenir. Tout au mpins, il ne faut paa qu'iis puissent 
djstraire, de quelque fagon que ce soit, I'op^rateur ou le sujet. Or, il 
est quelquefois nocessaire d'attendre, pendant uti terapa plus ou nioina 
long, la manifestation de I'exp^rience en cours, et il faut pendant ce 
temps eviter le bruit ou les distractiona qui r^sulteraient de conversa- 
tions particnliferes ; il faut ^viter aussi les contre-BUggeationa venant 
dea spectateura, car celles-ci, sans etre un obstacle invincible, nuiaent 
conaiderablement a la r^usaite do I'exp^rience. 

Nous nous r^unissions done par groupes, comme je I'ai indique, et 
ces reunions avaient lieu a 8 heurea et demie du soir dana une grande 
salle, aituce au premier ^tage et ^clairee au gaz. J'indiquerai du reste 
pour chaque seance les conditions particuiiferes dana leaquelles nous 
nous trouvions. 

Premiere seance, le 7 mai a 8 heures et demie du soir. Etaient 
presents : M. le docteur Chretien et seize ^tudiants appartenant, la 
pluparta la Faculte de medecine, quelques-una aux Facultes de droit 
et des lettres. 

M. 0..., ^tudiant en medecine, so priSscnte pour servir de sujet pour 
les experiences de suggestion mentale, je iui couvre les ycux avec un 
bandeau que j'ai fait confectionner exprfes pour cet usage. Ce bandeau, 
en drap noir double, affecte a peu prfes la forme du masque appele loup. 
Une fente pratiquee pour laiaser passer le nez s'applique exactement 
sur Iui, et de chaque c6te un gros bourrelet de drap vient s'appuyer 
entre lea pommettca et I'os du nez et combler completement ce creux 
pour empccher de voir par en baa. 

Le aujet ainsi prepare se tient debout au milieu de la salle. Je luii'aia 
alora des paasea longitudinales devant la figure, puis tout le long du 
corps, et je terratne en hii tenant pendant quelquea instants les mains 
dans les miennea et le regardant fixement. 

Je m'eloigne alors et je me tiens debout devant Iui, a troia ou quatre 
metres environ. Je Iui faia a ce moment la suggestion mentale de lever 
le bras gauche. Au bout de quelquea secondea, ce braa qui pcndait le 
long du corpa se montre le siege de quelquea peti-ta mouvementa 
aucceaaifs. On dirait lea contractions legeres que produirait un faible 
courant electrique pasaant dans lea muscles fl^chisseurs de la main et 
pronateurs. Apr^s ces quelquea mouvements, le braa a'cL'arte franclie- 

4. 
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ment du corps et ae soul^ve d'une seule pi^oe, comme mu par uu 

ressort invisible, juaqu'a prendre la position horizontale. 

Pendant que le bras gauche est ainsl \ev6, je Buggere mentalement 
au sujet de lever le bras droit, et bietitdt celui-ci execute le meme mou- 
vement, sans indecision, avec une precision remarquable. 

Par une suggestion mentale analogue, je fais revenir lea bras k leur 
position premiere et ila retombent ensemble lentement, toujours avec ce 
mdme mouvement automatique et non pas comme des membres inertes 
et fatigues qui retomberalent par leur propre poids. 

Tout ccci se passe, bien entendu, en pleine lumi^re et dans le plus 
grand silence. 

Cette preniiire eKpSrience termini e, je m'approche du sujet et je lui 
debande ics yeux. 

I! nous rend compte alors des sensations qu'il a ^prouveea. 

IVabord, pendant lea passes faitea aur la tete et le long des membrea, 
:ivant de commenoer lea suggestions, il a ^prouve une aorte d'engourdia- 
sement general ou de vertige dont il ne se rend pas bien oompte. Plus 
tard, il a senti le bras gauche qui aubiaaait I'iniluence d'une impulsion 
etrangcre, et qui etait entraine par une force qui le portait en avant et 
en haut. Ensuitc cette force a cesse de se faire sentir et le mouvement 
du bras s'est arrflt^. 

La merae force a ^t^ reasentie aussi nettement par le sujet, a'exergant 
aur le bras droit el le portant dans une direction analogue en avant et 
en haut. Apr&s quelquea instants cette force a'est exercee sur lea deux 
bras a la fois et en sens inverse et a d^termin^ I'abaissement des bras 
et leur retour a la position normale. 

Seconde experience faite le mSme soir. 

M. B..., ^tudiant en medecine, ae preaente pour servir de aujet. Je 
n'insisterai pas sur les pr^paratlfs qui sont exactement les mSmes. On 
lui applique le bandeau et les passes habituelies lui sont faites. 

Le sujet est p!ac6 debout au milieu de la salle, bien en lumi^re, je 
me ticns a trois metres environ en face de lui. Je m'appuie avec lea 
mains sur le dos d'une chaiae plac^e derriere moi. Ma suggestion 
mentale portt! surlajambe droite du sujet que je veux faire lever et 
porter en avant. Pendant que je lui sugg^re mentalement le mouvement, 
je I'esquisse moi-meme avec ma jambe. J'agis souvent ainsi parce qu'en 
fixant plus profondement dans mon esprit le mouvement que doit 
accomplir le sujet, cela donne plus de force a !a suggestion. Au bout de 
15 ;t 20 secondes, on voit le sujet porter le poids du corps sur la jambe 
gauche, puis son gunou droit se fl^chit 16g£irement en se soulevant sur 
la pointo du pied, enfin le pied droit quitte le contact du sol et se porte 
nettement en avant. 

J'enlove le bandeau du sujet et lui souflle sur les yeux. II nous rend 
compte de ce qu'il a ^prouve. II n'insiste pas sur I'engourdissement 
qu'il ailirme pourtant avoir ressenti avant la suggestion, mais il a senti 
nettement une cooLractiou inattendue et involontaire dee muiclea ant^- 
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rieurs de la cuisse, qui a amene le mouvementde soulcvement du genou 
dont iioua avons parli?, II a senti ensuite ce mouvement a'accentuer et, 
le pied compl^teinent soulevc, la jambe se pOrte en avant, 

Remarques sur ces deux experiences : 

Ces premieres expiJriences, trea simples en apparence, empruntent la 
plus grande partie de leur interet a ce fait que c'6taient lea premieres 
experiences de ce genre que je faisais avec ces eloves. Aucun des spec- 
talours qui se trouvaient la, n'avait assists a mos experiences dea 
annees prec^dentes et aucun d'eux n'avait vu ailleurs non plus d'exp^- 
riences de ce genre. 

Par consequent, aucun des sujets que je prenais la au hasard, parmi 
ces 61eves, ne pouvait avoir I'idce pr^oonQue, ni se douter en auciine 
fajon de ce que j'allais lui commander mentalement, Aucun d'eux, pas 
plus lea apcctateurs que ceux qui servaient de sujet, nc pouvait imagi- 
ner a I'avance ce qui allait se passer, par consequent, il n'y avait pas 
d'auto-suggestion possible. Ces premieres suggestions ont pourtant 
r^ussi de la fagon la plus complete, car il n'y a pas eu la moindre hesi- 
tation de la part des sujets, qui ont accompli imm^diatement et avec la 
plua grande exactitude le mouvement que je leur suggeraia de 
faire, 

J'ajouterai encore ceci : le fait d'op^rer avec des sujets absolument 
neufs me fait attacher la plus grande importance au r^cit qu'ils me 
font de leurs impressions et de leurs sensations, car n'ayant jamais 
entendu d'autres personnes faire de rScit analogue, et eux-m6mes 
^prouvant ces phtJnomenes pour la premiere fois, je auis autoria^ k 
admettre que ce qu'ils me racontent est bien I'expression exacte de ce 
qu'ils ont eprouvtS, Quand je rapproche ces tiJmoignagea de ceux qui 
ra'ont €t6 donnes par d'autres sujets dans des experiences antdrieures, 
et vous allez voir qu'il en est de mfime dans les experiences suivantes 
dont nous allons parler, la concordance est v^ritablement frappante. 

Seconde st^ance, le 14 mai it 8 heuros et demie du aoir. Meme salle, 
fenStres fermeea, ^clairage au gaz. Present: M, le D' Chretien, onze 
^tudianta. 

Ja prends d'abord un dea jeunes gens q;ui m'a servi de sujet la 
semaine precedcnte. Lui ayant bande les yeux et fait les'passes comme 
d'ordinairc, je me place a Irois ou quatre metres de lui eL veux lui faire 
la suggestion de croiser lea bras sur la poitrine. 11 porte d'abord tres 
nettement les deux bras en avant et les souleve en suivant fidclement 
le mouvement que j'accomplis moi-meme, puis, les bras parvenus a la 
position horizontale, il les rapprocbe I'un de I'autre, et fait un mouve- 
ment pour les fl^chir. Apres avoir commence ainsi le mouvement, il 
a'arrfite et ne va pas plus loin dans la suggestion qui lui est faite. On 
voit que la suggestion n'est plus assez forte, le sujet est distrait, il 
laisse tomber les bras en diaant qu'il ne aent plus rien et reprend son 
^tat normal. 

Je m'approche de lui et je lui fais de nouveau quelyues passes pour le 



108 nETUB DB L UYPNOTISUE 

remettre en 6tat de suggestion ability. Aprea avoir repris ma place a 
trois metres environ devant lui, je lui fais mentalement la suggestion 
de porter lea deux bras en arrifere. Ce mouvement eat aaaez difficile a 
sx^cuter, cependant au bout de quelques instants, on voit le sujet rele- 
ver legerement les coudes en arriere, et alors il se met a reculer de 
plusieurs pas. 

Je I'arrete et, apres lui avoir 6t6 le bandeau, je lui demande ce qu'il 
a Sprouv6. II di^clare qu'il s'est aenti comme tire en arriere par les deux 
bras, et c'est alors qu'il a recule. Cette sensation correspondait bten d, 
la suggestion qui ^tait faite pour porter les bras en arriere, mais le 
sujet a suivi en totality I'impulsion partielle qui ^tait donn^e aux mem- 
bres. Nous verrons du reste, dans d'autres experiences, qu'il n'est pas 
rare qu'un sujet fasse un mouvement plus etendu que celui qui lui est 
sugg^rc, en g^neralisant une impulsion partielle. 

Un <itudiant en medecine, M. X..., qui n'assistait pas a la premiere 
seance et qui voit ces experiences pour la premiere foia, me dit qu'il 
n'est pas convaincu de la r^alit^ de Timpulsion que pretendent ^prou- 
ver les sujets en experience. II ne suspecte leur bonne foi en auoune 
fagon, mais il pense que, par une sorte d'auto-suggestion, lis accom- 
plisaent spontanement un mouvement quelconque et que ce mouvement 
se trouve C'lre par haaard celui qui a 6t6 voulu par mol, mais qu'il 
pourrait etre tout autre. M. X... ne cache pas du reste qu'il 6met 
cette explication parce que, imbu des idees de la science offioielle 
actuelle, il ne peut admettre que la volontd puisse produire ainai une 
force qui se transmette h distance, en dehors de tout conducteur ma- 
teriel. 

Je suis tres heureux de cette objection faite d'une mani^re aussi 
Tranche et precise. En eftet, sije fais cea experiences devant un petit 
nombre de spectateurs et en petit comite, pour ainsi dire, c'est aussi, 
pour beaucoup, afin de provoquer de la part de mes auditeurs toutes 
les objections qui peuvent etre faites et qui leur viennent a I'esprit, non 
pas afin d'imposer magistralement une doctrine, ce qui est souverai- 
nement ridicule, mais afin de reprendre avec eux les experiences qui 
ont pu laisscr quolques doutes dans leur esprit, et de ne les abandon- 
ner que lorsque lea auditeurs aont spontan^ment convaincus par 
I'livideoce des choses. 

J'aurais pu repondre aux objections de M. X... par dea raisonne- 
ments, mais j'aime mieux le convaincre d'une autre fa^on qui aura 
aussi, pour moi et pour les autrea spectateurs, un grand int^ret. Je 
lui propose done de reprendre I'experience avec lui, il est sceptique 
et bien pr6venu centre I'auto-suggestion ; I'experience, si elle r^ussit, 
n'en aura que plus de valeur. J'applique done le bandeau a M. X..., 
qui me declare encore pendant cette operation qu'il n'est pas nerveux 
du tout et qu'il est bien persuade que tenter une experience avec lui 
est peine inutile. Apres lui avoir bande les yeux, je lui fais les passes 
habituelles sur la t^te et le corps, et en m&me temps je lui recommande 
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de ne pas se laisser aller a imiter par souvenir ce qu'il a vu faire ; 
mais, d'un autre c6t€, de ne paa apporter une resistance voulue, s'il 
sent une impulsion nette et precise dana une direction d^terminee et 
s'exer^ant sur une partie du corps bien d^finie. 

Je m'^loigne alors a environ deux metres du sujet etje commence 
une suggestion mentale 4nergique a laquelleje donne pour objectif 
r^cartement du bras gauche du sujet, dana un plan parall^le au plan 
du corps, puia la flexion de I'avant-bras sur le bras. Au bout de tres 
peu de temps, le mouvemenl se produit, mouvement automatique, lent, 
mais exempt de toute hesitation, exaotement comme i) avait eu lieu 
chez les autres sujets. 

Ausaitdt apres avoir enleve le bandeau des yeux de M. X . . , , je lui 
demande pourquoi il a (ait ce mouvement. li avoue avec un ^tonnement 
visible, qu'il a aenti une force s'exer^ant sur son bras et I'attirant dans 
le sens du mouvement qu'il a suivi, II a d'abord r6aist6 quelquea 
aecondes, mais cette impulsion continuant a agir et devenant tout a 
fait ^vidente pour lui, i! a laisse le mouvement s'ex^cuter. II se montre 
lui-meme tres etonne de la sensation qu'il a ^prouvSe et qu'il ne 
s'explique pas. II r^pe^e qu'il etait absotument sceptique et incrddule 
tant qu'il avait vu faire ces experiences sur d'autres, maia qu'il est 
oblige de se rendre a I'^vidence, et il se declare convaincu depuis qu'il 
a senti lui-m6me I'impulsion. 

Je prends alors un des sujets qui m'a aervi dana la stance pr^c^dente 
et je I'emm^ne hors de la salle. Pendant ce temps, les personnca restees 
dans la salle doivent tracer sur le plancher une ligne a la craie ; cette 
ligne aura une direction que Je ne connais pas a I'avance et des ainuo- 
sites nombreuses. Je mets le bandeau sur les yeux du sujet en dehors 
de la salle et quand tout eat pr^par^ a I'int^rieur, je rentre avec lui en 
le guidant par la main. 

Je place le sujet a I'extremita de 1^ ligne, les pieds exactemcnt de 
chaque cdt^ de la ligne et je me tiens a un pas environ derriere lui, 
sans contact avec lui. Je fixe bien attentivement mes regards sur la 
ligne qu'il doit suivre. Cette ligne commence a quelques pas de la 
porte, d^crit d'abord une courbe a ganche, puis tourne a droite el 
d^crit de nouveau une grande courbe sur la gauche. 

Le sujet en experience suit la ligne pas a pas, trfes exactement, il 
tourne a gauche en suivant la ligne, s'arrfitegde temps en temps, sem- 
blant h^siter un peu, surtout quand il se trouve pres d'une courbe. H 
■tourne a droite, et suit la grande courbe a gauche. Vers le milieu de 
cette derni^re courbe, un el^vc avait plac^ un chapeau sur la ligne ; le 
aujet heurte du pied ce faible obstacle et il semble que cette sensation 
inattendue le fasse sortir de I'^tat d'attention dans lequel il etait, il 
parle ainai que d'autres personnes et arrfite la I'experience. 

Observations g6n4riiles sur ces diverses suggestions mentnles : 

Je n'ai fait que des experiences tres simples que j'ai reduitcs au 
nombre de cinq ou six tout au plus, maia j'ai tenu a r^p^ter pluaieura 
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fois lesmemes experiences aveo des sujets diff^rents. La simplicite de 
Taction sugger^e rend en eflet plus facile I'analyse de la suggestion ; 
de plus, cela me permettait de recueillir lea diverses impressions des 
sujets, dans des conditions absolument identiques. Cette mani^re 
d'operer m'a doniie desr^sultata tr^s remarquables ; vous avez pu voir, 
en efTet, que touG les aujets ont ^prouv6 les mgmes sensations, les ont 
analysees de la meme fa^on et traduitea presque dans les m6mes 
termes. 

Le fait a la plus grande importance, ^tant dono^e cette ciroonstance,^ 
que plusicurs des aujets, pria dana dea e^anoes dilT^rentes, n'avaient ni vu 
les experiences, ni entendu lea sujeta qui en avaient rendu compte pr^- 
oedemment. lis ne pouvaient done pas agir par imitation ni par auto- 
suggestion ; les aenaationa qu'ils aignalaient devaient done 6tre exactes 
et ee trouvent corrobor^ea par leur concordance parfaite. 

II est encorp du plus grand interet, dana ces exp^riencea, de re- 
cherclier dans quel etat ae trouvent les sujeta au moment ou ila 
re^oivent et ex^uutent les suggestions mentales. En apparence, les 
sujeta aont en 6tat de veille, et de fait, ai voua les interrogez apr^s 
I'exp^rience, unanimement lis voua repondront qu'ils n'ont pas dormi. 
En r^alitd, ila ne dorment paa, en ce sena qu'ils ne aont paa dans un 
aommeil profond, mais ils ne sont paa non plus dans I'^tat de veille 
normale. Pour le prouyer, il sullira de nous rappeler ce que la plupart 
dea aujets ont signal^ de leurs impreaaiona quand on leur fait lea passes 
au d^but des experience!. Ila conatatent qu'ils ^prouvent un chan- 
gement d'etat, quelque choae qui les isole de tout ce qui lea entoure 
(c'est leur propre expression), ils signalent une aorte d'engourdissement 
vague de tous les membi-ea, quelqnea-una indiquent des fourmillementa. 

Le BUjet se trouve placd la dana cet etat que j'ai decrit soua le nom 
d'etat m^dianique passif. Son attention pour tout ce qui vient du sug- 
geationneur ae trouve exaltee a un point qu'elle ne pourrait pas attein- 
dre s'il (%tait dans I'^tat normal, a'il ne ae trouvait paa, comme il le dit, 
isol^ des autres choaea environnantes. G'eat cette modification du sujet 
qui permet d'^tablir entre lui et le suggestionneur un ^tat de commu- 
nication ou de rapport, grace auquel il peut dive impreasionnd par une 
influence purement psychique. Si, dans certains cas, comme nous 
I'avons vu, des influences exterieures ou certains troubles physiolo- 
giques des sujets aont capablea de diminuer ou de aupprimer I'influence 
du suggestionneur sur le aujet, ces experiences negatives viennent 
encore s'ajouter aux preuves de cette relation psychique qui existe 
entre eux. 

J'ajoulerai que cette correspondance psychique entre plusieurs indi- 
vidualitea ne nie parait pas constituer un fait anormal ni meme special 
a cet elat d'hypnose. Mais, dana I'^tat medianique, qui est un veritable 
etat d'hypnose, il y a une orientation particuliere de cet influx nerveux, 
et en meme temps concentration de toutes ses forces vers un m^me 
individu, J'ai constate, en effet, que la pr^aence d'une autre personne 
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etitre le suggestionneur et le sujet, eu mSme une personne trop rappro- 
ch^e du sujet, surtout si eile fait un effort contrairo h la suggestion, 
trouble conaid^rablement les experiences et peut meme lea empecher 
complete ment de r6usair. 

Au siijet do la maniere de faire les suggestions mentales, je dirai 
qu'elles demandent, de la part du suggestionneur, un effort conside- 
rable de volonte, eflort qui doit fetre soutenu sans interruption pendant 
tout le temps que doit durer la suggestion, si Ton veut qn'elle r^us- 
sisse. 

Avec un de mes bons sujets, j'ai pu constater des efforts nouveaux 
de volonte qui etaient faits pour accentuer une suggestion. Dans une 
chambre tout a fait obscure, je lui faisais la suggestion tres simple de 
plier les bras, cL, de parti pris, apres un effort de suggestion conside- 
rable, je laissais la volonte s'aiTaiblir pour la reprendre par ii-coups 
succeasifs. Mon sujet put chaque fois me pr6venir de I'impresasion 
qu'il ressentait au moment ou je faisais un nouvel effort de volontd. 

J'ajouterai que cet effort constant de la volonte, cettc fixity de toute 
I'attention concentree sur un mSme objet, n'est pas chose aussi facile 
qu'on pourrait le croire et demande une certaine education qui ae 
perfectionne par I'entrainement. Ainsi, quand je suggci-o une action, 
qu'elle soit simple ou plus ou moins compliquee, je decompose I'acte 
en un certain nombre de mouvementg et chaque mouvement en une 
serie de contractions de groupes musculaires. C'esl pourquoi j'ai 
donne a ces experiences le nom de suggestions mentales et non pas de 
transmission do la pens6e. En effet, je n'ai pas cherchc ici (oe qui pour- 
rait se faire et ce que je me propose de faire dans d'autres experienceaj 
^ imposer k mon sujet I'idee de I'acte a accomplir en lui laissant 
cDSUite la liberte des moyens a employer pour accomplir eel acte ; 
mais je le conduis a I'executer inconsciemment et en detail par une- 
serie de suggestions mentates s 



Manie aigug Intermittento, colincldence des acc&s avec les p6riodes 

menstruelles. — Arrfit de ces acc^s par la suggestion k 

l'6tat de Tdille. 

Par M, le D' Auguste VoisiN, m^decin de la Salpetrierc. 

M""^ M,,,, 23 iins, est entree dans mon service le H mars 1896. La 
malade n'a pas ccnnu ses grands -parents. D'aprfes son frSre ils n'etaient 
pas nerveux. Son pere alcoolique s'est suicide sans qu'on ait su le 
motif. Sa mere est rhumatisante et nerveuse mais sans crises hyste- 
riques ou epilepliquee. Elle a eu cinq freres et sceurs : un est mort k 
I'age de IS jours. Les autres vivent ; ils eont bien portants et aucun n'a 
eu de maladie nerveuse ou mentale. La malade a eu la fiovre typhoide, 
vers I'age de 15 ans. Regiee depuis Page de 16 ans a peu prfes reguli^- 
remeat. Mariec a 18 ans, elle aeu un enfant I'annee suivante. 
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La malade dit qu'elle 6tait trfee nerveuse mais qu'elle n'a jamais eu 
de crises hyst^riques. Eile dit qu'elle est folle depuia le 28 decembre 1895. 

Sa belle-mere lui ctait devenue absolument desagreable. 

EUe a ^t^ internee a VaucIuBe, puis a Sainte-Anne, d'ou on I'a 
conduite it la Salpfitrifere, 

Front normal, crane bien fait, pupilles 6ga\ea, orthognathe, voiite 
palatine normale, oreilles bien form^es, pas de goitre, seneibilit^ aux 
membres sup^rieurs, inf^rieurs et a la face normale. 

Pas de reflexes patellalres. Pas de zones hyst^rog^nes, pas de troubles 
de la motricit6. La physionomie de la malade est gaie, elle rit souvent; 
clle est d'une tres grande loquacity. Cette nuit elle a chants jusqu'li 
3 heures du matin. Elle ne reste paa un instant en place et se livre a 
des exercices gymnastiques. 

Ello aurait eu dans le courant du mois de juillet 1895 (renseignement 
donn^ par le mari) une crise de nerfs qui aurait dur^ deux heures. 
C'est depuis ce moment que la malade a oominen^^ a changer de carac- 
t^re. Devenue apalhique, elle maigrissait et avail des idees de sui- 
cide. 

L'agitation n'a commence qu'au mois de decembre. A cette ^poque, 
elle depensait tout son argent. Elle ne dormait pas la nuit, cassait tout 
chez elle, couralt toute la journ^e, chantait. Elle a mfime cherch^ une 
fois it se Jeter par la fenStre. Elle ne demandait pas son enfant. Quand 
l'agitation a commence au mois de decembre, la malade n'avait pas eu 
ses regies depuis deux mois. A Vaucluse, elle lea a eues une fois pen- 
dant deux jours. Elle mange bien. 

Son mari donno sur elle les renseignementa suivants: aelle a tou- 
u jours 6t6 tres nerveuse, exaltee et meme parfois tr^s vlolente. Elle a 
a de grandes qualitea. Elle avait ^t^ tres malheureuse dans sa jeunesae 
a ct avait su se dinger et marcher droit. 

a Nous avions de fr^quentes discussions, et a la suite d'une tres vive 
u que nous avions eue en presence de mes beaux-freres et belles-sceurs, 
•> j'etaia rdsolu a la quitter. Ge n'est que sur leurs instances que je 
a restai. Dans la nuit ma femme eut une crise de nerfs efTroyable. > 

L'agitation a repris depuis huit jours et va en augmentant. Com- 
mencement du traitement morphinique. 

30 avril 1897. — Le traitement n'a pas eu d'influence sur les acc^s 
de manie. 

Description d'un de ces acces de manie ; 24 juin. — La malade est 
ties agitee, lorsqu'on la fait venir de la salle de bains dans la cour dea 
agites. elle vient en gambadant, en sautant, en chantant ; elle ne peut 
rester deux minutes en place ; elle parle continuellement avec une 
incoherence absolue dans son langage. Elle eat avec nous d'une fami- 
liarite exag^r^e : t Bonjour, papa Yoiain, et elle me donne une tape sur 
le ventre ; elle veut embrasser I'un de noua. Elle ne profere aucune 
injure, ni aucun mot grossier. Lorsqu'on lui pose une question s^rieuse, 
elle repond imm^diatement, correctement, puis reprend son discours 
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d^cousu. Dans ce quelle dit, il y a des souvenirs anciens ; parfoia elle 
chante des airs qu'elle a appris autrefoia. Elle dit qu'elle fait comme 
Sarah Bernhardt, qu'elle est faite pour jouer la com^die, qu'elle est 
maniaque et que je dois noter qu'elle est maniaque. Dans cot etat d'exci- 
tation, elle d^robe a ses camarades difEerents objeta qu'elle cache Boit 
Burelle, aoit sur lea autres malades. 

« Oh ! la pendule ! Oh ! mon cochon ! C'eat vous qui avez reussi. On 
« me pr^sente. La vessie belle-sceur. Vous mettrez de la levure ct du 
" bromure. Qa pique. M. Martin a un chapeau special. Voua pourrez 
" faire une enquete. Si on penaait aux inorts on ne vivrait plua 
• EUes sont toutes comme ^a a la maison. A quelle heure utiez-vous. Ah 
n I'inteme ! son tablier lui va comme a une vache. II marche loujours, 
lui. M. Martin, chef ali^niste. On estime du monde. Si j'en pince pour 

lui, 5a ne voua regarde pas. II a pris ses jumelles pour mieux voir. 
" Si vous i'avez mia par-dessua le pont de Neuilly, tant pis. Une fenime 
u comprend ces choaes-la. M. Apollinaire habite lui. Laissez le pere 

1 tranquille. Mon frere est en zouave, il n'est pas en culotte courte. 
u Je ne m'occupe paa de voire beau-frere, Vous pouvez fairc voire 
» lettre vous-mSme, M"" Remy. On pique son fard facilement, aana etre 
" une fille pour cela. Oh ! des douleurs n^vralgiques. Mais non, Derthe, 
" ce n'est paa 5a. Les contributions payables en 8 jours, si je les paie 
« en trois semaines, 5a ne regarde personne. Vous ties uno bonne 
femme, M"" R6my. C'eat comme Don Quichotte, on lui fait couper la 
« tete. Je ne tiens pas a faire passer un jeune homme en conseil de 
u guerre. On rit entre femmes, Faisons une partie de dominos. Vous 

« faites des comparaisona. M. Boulanger, il s'est iu6 pour sa assez. 

" Moi, jamais je ne me suis affichee. A Sainte-Anne, j'etaia comme 
« chez moi. O'est celui-la mon parrain. Qu'est-ce que ce doigt-lii, I'an- 
t nulaire ? Un laisaer-passer ; je veux rentrer a neuf heures. II avait 
> blen calcuM. Systfeme Polin. Nez aquilin. Voulez-vous ma carte? « 

Depuia juin 1896 elle a eu des acces de manie semblablea, toua les 
- mois aux p^riodes menstruellea ; cea acces durent de 12 a 15 jours et 
ses regies buit jours. 

8 mars 1897. — Date du mois qui correspond a la p^riode menstruelle. 
Nous lui avona sugg^re de dormir jusqu'a ce que nous lui touchions le 
menton et d'etre tout a fait calme jusque-Ia. Elle n'a pas dormi du som- 
meil hypnotique mais elle estrestee calme ; elle adormi les nuits. Nous 
lui disona de continuer u rester dans son lit dans la position du soni- 
meil. II lui sera donnc comme pendant lea p^riodes menstruellea des 
autres mola, 5 gr. de bromure et un centigramme et demi de morphine. 
Elle eat rest^e comme engourdie jusqu'au 19 mars. Chaque fois que je 
suis enlr^ dans aon dortoir, elle a ferm^ aussitdt les yeux et elle n'a pas 
boug»5 tout le temps que je restai pres d'elle. Elle ne dormaitpas ; etait 
sensible aux piqurea d'^pingles. 

Des que j'etaia sorti de la salle, elle parlait aux employees et aux 
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Aleves. EUe a m«ng4 les aliments qu'on lui spportait pendant cee 
11 jours ; elle descendait de son lit pour eatisfaire see beBoins et pour 
faire sa toilette. 

La sortie de oet elat a 6te obtenue par le toucher du menton suivant 
la suggestian qui lui avait 4t^ faite, 

De m^me en avril, a partir du troisi^me jour avant les regies et 
jusqu'au douxifeme jour apres. En mai, la suggestion a 6t6 faite trop 
tard, les regies ayant d^ja commence et un peu d'excilation existent 
d^ja. L'acces maniaque a eu lieu et il a dur^ 12 jours. 

En juin, la suggestion a ^t^ faite a temps. Pseudo-sommeil de 13iour5. 
Pas d'acces maniaque. Dur6e des regies, huit jours. 

27 juin, — Elle est sortie en conge de 36 heures chez son mari. 

En juillet, pseudo-sommeil depuis le premier jour des regies jusqu'au 
troisi^mo jour apres leur terminaison. Le r6sultat a ^te aussi satisfaisant 
qu'en mars, avril et juin, et I'^tat mental de la malade est absolument 
normal dans I'intervaile des regies. 

En risum^, il nous a paru interessant de vous relater ce fait, que je 
croia unique, d'acces de mattie aigue a forme intermittente et de cause 
catameniale qui ont pu a plusieurs reprises etre arr^tees par une sug- 
gestion k r^tat de veille. 



Criminels alidads. 

par le D' Henry Lemesle, avocat k la Cour de Paris. 

Cest comme a regret que, sacrifiant aux n^cessites presentes, nous 
aceolons lea deux mots qui precedent, car, un jour prochain, cette 
expression de criminels aii4n4s faite de la veulerie des uns et de I'igno- 
rance dea autres, ne sera plus qu'un pl^onasme. Mais le progres de 
I'idee est incesBante et la lachete des convictions, si elle en retarde 
I'cclosion, du moins ne la pent empficher ; d'ores et ddja criminel est 
synonyme d'alien^. 

Quoi qu'il en soit, dire qu'il y a des ali^n^s dont I'^tat mental est 
mcconnu par la justice et que chaque jour voit grossir la population 
des prisons est, m^me aupres du grand public, une assertion incontes- 
table, et si lavieille tlieoriede la repression quand meme, la theorie de 
coux qui, encommentant le code, scrupuleusement je pense, ont decide 
qu'il n'y a de fous nulle part, trouve encore des adeptes, il faut bien 
I'avouer, ceuK-lanient la lumiere. 

La question entre desormais dans une phase nouvelle ; dans ces 
dcrniers temps s'est forme un courant d'opinions auquel nous sommea 
fier d'avoir contribu^. Cette question des irresponsables devant la loi, 
si elle n'est pas resolue, est nettement indiquee, ot si elle n'a point 
encore fi'anclii I'enceinte dc nos aasemblees legislatives, du moina nous 
sommea autorise a croire et a dire qu'elle fait anlichambre. 

Trop a et^ dit pour que nous nous attardtons ici a de st^riles et vaines 
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discussions : aux argumetitB de haute fatitaiaie de nos adversaires nous 
ne repondona que par des chiffres auxquels nous laisserons leur rigoii- 
reuse et deciBive eloquence. 

Etablissons d'abord, par la statietique, qu'il y a des aliends, beaucoup 
d'alienes dans les prisons. — En France, I'etude que noua avons faite 
pr^c^deroment noua dispense d'insister, qu'il nous suffise de rappeler 
I'enquete suggestive de M. Henry Monod. — En Angleterre, leg ali^iii5a 
des prisons repr^sentent en moyenne de 6,4 »/(,. — En Italie, Rossi 
donne un minimum de 5,2 %i tandis que le professeur A. Marro, que 
noua avona eu la bonne fortune de rencontrer lora de noire sejour a 
Turin, nous accuse presque 32 %■ — En Allemagne, Mendel nous in- 
dique 12,9 "/, et Krohne, a la prison de Moabit iBerHn) a trouve 10 % ; 
d'autre part notre Eminent ami le D' Noscke, de Leipzig, nous dit que 
parmi les aliSnea qu'il re90it de la prison il y en a de 20 a 25 7' dont 
I'alienation etait ant6rieure a la condamnation, — Une staCistique di5ja 
ancienne (1884-18851 faite par Langreutcr en Prusse, a montrL! que 
sur 1.200 crimlnels alienea dans les prisons, 33 °/d ^taient malades avant 
le crime. — Mendel croit devoir iflever cette proportion a 75 °j„ 

Qu'il soit, apr^s cela, n^cessaire de rechercher d'autrea statistiquea, 
nous ne le pensons pas. 

En second lieu, une allegation dont la fortune a ^t^ grande mala dont 
il convient aujourd'hui de faire bon marche, est la suivante : S'il y a 
des fous dana lea prisons, a-t-on dit, ce n'est pas que les tribunaux 
condamnent des irresponsables ; le regime p^nitentiairc est scul en 
cause, en rendant alienes des detenus en principe sains d'esprit et tres 
responsablea. Une fois de plus la magistrature etait sauve ; niallicureu- 
Bement cette th^orie eat aussi fausse que seduisante, nous I'allons 
demontrer. 

Et d'abord, la pr^tendue folie p^nitentiaire longtemps admise par des 
eaprits de toute bonne foi reconnaissait troia causes: — 1° I'/iygiejie 
difectueuse des prisons; — 2" I'aliTnenMion insuffis&nte \ — 3° la, 
detention en elle-mSme. 

Pour ce qui est des deux premieres causes, j'en appelle ici au 
temoignage de ceux qui connaisaent I'economie des prisons ; qu'elJea 
B'appellent maisons d'arrfit ou maisons centrales, chacun salt lo 
3oin qui preside a leur tenue hygienique et les efforts incessants pour 
realiser la ration alimentaire physiologique. Ces tentalivcs n'ont pas 
ete st^riles et leurs resultats sont si parfaits qu'en visitant les detenus 
et en comparant leur situation a celle des prol^taires agricolos ou 
ouvriers, les adeptes, convaincus de la responsabilite morale, doivent 
etre indfgnes de cette inegalite sociale et de son immoralite. — Brcf, 
3i I'hygiene et ralimentation ont jamais ete d^fectueuses, aujourd'hui il 
n'en est rien, et cependant les prisons nous oiTront un contingent d'alic- 
nation plus fort qu'autrefois. 

Interrogeons done la troisieme cause inculp^e comme giSncSratrice de 
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folie. La detention en elle-mfeme m^rite d'etre priae en consideration 
coinme facteur ^tiologique dans la question qui nous occupe. — 11 nous 
faut dilT^rencier dans ce but lea criminels d'occasion et lea criminels 
d' habitude, et en aecond lieu, les effeta de Vemfrisonnement colleclif et 
ceux de Vemprisonnement individuel. 

Les delinquanta d'occasion pergoivent vivement les difTerents chocs 
moraux de remprisonnement ; i'angoisse, la honte, le remorda lea 
hantent et les obsedent ; si ces d^Iinquants sont de ceux que Ton 
etiquette pr4dispos4s, I'emprisonnement individuel ou seulement col- 
leclif provoqueront peut-etre la folie, nous ne le contestons pas, mais 
ausai ce que nous tenons a dire c'est qu'une inspection m^dicale aurait 
4cart4 de U prison ces predisposes qui, apr^s tout, aont deja des alien^a, 
et des irreaponsables. La encore, Temprisonnement n'aura pas cr66 
une psychose, il aura seulement rendu raanifeste une entity morbide 
latente. 

Quant aux 4^1inquants d'habitude, aux r^cidivistes qui souvent 
recherclient la prison h cause des satisfactions mat^rielles qu'ils y 
goutent. ceux-la sont des ^mouss^s, des indifferents, a la prison ils 
sont un peu chez eux, et aucune reaction mentale facheuse n'est a 
craindre. 

Deux ali^nistes d'ailleurs viennent, de leur hante competence, nous 
preter le singulier appui ; — c'est d'une part le D' Noecke qui eatime 
que: en general, ceux qui ne sont pas predisposes ne deviennent pas 
aliencs a la suite de la detention, mais bien les predisposes dont les 
causes minimes de la vie d'une prison bien tenue sufBaent mSnie pour 
developper la paychose ; — c'est d'autre part, notre maitre, le D' Aug. 
Voisin, qui, a la suite de aon etude aur I'emprisonnement cellulaire 
en Belgique, etude a laquelle il faul toujours se referer en pareille 
matiere, conclut que toua lea condamnes etudies, devenus alienes apres 
sejour en cellule, etaient atteinta, a un degre quelconque, de troubles 
mentaux a leur enlree. — Au point de vue de I'empriaonnement cel- 
lulaire et A fortiori pour I'empriaonnement collectif, la question est 
done jugee. 

A chaque Dauphin jadia, etait adjoint, avec un precepteur, un petit 
page, et quand le fila de France meritait quelquo punition, le petit page 
etait la pour recevoir lea taloches. — Ainsi a-t-on fait pour des criminels 
reconnua enfin alidnes ; il faliait bien innocenter la magistrature des 
erreurs par elle commises, la psychoae peniCentiaire a ete un toujours 
prot el merveilleux pretexte, et I'administration dee priaons a joue le 
r61e du petit page d'autrefoia. 

Mais les responsabilite sont maintenant repartles et la conclusion est 
ineluctable : que Ton n'envoie plus d'alicn^s dans les prisons, 'que Ton 
nous accorde I'/nspecfion m^diciile de tons les inculpis et la folie 
penitentiaire aura vecu, 

Quand done, magistrature, descendras-tu de ton siege pour t'empUr 
lea yeux et I'esprit du spectacle qui s'impose ? Hier encore, un avocat 
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general a la Cour de Paris le diaait dans un discours de rentree : i Pour 
■ nous, magiatrats, nous voyona s'agiter au-dessous de nous, les paa- 
< siona humaines et la lutte des intf^reta, n — Le mal, le voila, c'est au- 
dessous, trop au-deasoua de vous que s'agitentles passions huniaines ; 
Jl vouB faut ddsorniaisabandonner les(emplaserena ou la tradition vous 
conflne : au soleil levant de I'Antliropologie criminelle, se dissipe I'aur^ole 
des Burgraves. Soyez comme ee Guillaume de Lamoignon dont voua 
venez d'ententre I'eloge, « qui lout en reatant par I'esprit de corps, un 
(1 homme du passe, fut souvent en avance sur lea idees de son siecle par 
» la perception trfea nette des abus a corriger et dea r^formes a accom- 
u plir et qui, a ce titre, a le droit d'etre claaae parmi les precuraeura. n 

Loin de voua diminuer ainsi, vous recevez un augment de considdra- 
lion en acceptant des theories physiologiques qui, pour n'etre pas vo3 
rilles, n'en sont pas moins etabliea a jamais au firmament de la pens6e 
humaine. 

Quand done lea subtiica speculations du Corpus juris feront-eilea 
place, auivant le mot heureux de Benedikt, a, la connaissance du Corpus 
humanum et de ses lois de psychologie morbide ? 

Quand done surtout, legislateurs, cedant enfin au flot grandiasant dea 
erreurs judiciaires, viendrez-vous, en edictant VInspecUon mddicale des 
inculpes, mener les funeraillea de la magiatrature clasaique et lui 
adresaer ces paroles par leaquellea la R^publique de Genes donnait 
conge a aes doges : Vosira serentta, a finito suo tempo, vostra eccelenz^ 
sene vada. a casa ? 



Ndvrose trdmulaute guSris par la suggestion hypnotique. 
Application p6dagogique du traitement psyoho-mdcanique. 

Pap M. le D' Paul Farez. 

Messieurs, j'ai I'honneur de voua rapporter, au nom de M. B6rillon et 
au mien, I'observation suivante, qui a trait a un jeune homme de 
15 ans, 6\h\e dang une ecole de la Villa de Paria. 

Ce jeune homme, Fernand K..., est tres intellie;ent ; il satiafait 
d'ordinaira ses maitres par son travail et il occupe regulierement I'une 
lies premieres places dans lea diveraes compoaitiona. Or, vers le niois 
il(! ddcembro dernier, il s'i5tonnc de voir aon ecriture devenir legfire- 
ment tremblotante et aa maiu mal aasuree ; il n'y prend pas garde tout 
d'ahord, mais bient6t cela s'aggrave et le gi.>nc beaucoup ; par exemple, 
pour tracer la lettre F, initiale de son nom, il est oblige de s'y 
reprendre a pluaieurs fois, de proc'^der par soubresauts, par saccadea, 
et de faire ensuite de iiorabreux raccords, tantot anguleux, tanlot 
rtrrondis. II eat ainsi reduit a ne plus pouvoir prendre dea notes ni 
^crire sous la dictt^e. En outre, il doit, en claase, faire aaaez souvent 
dea desaina geom^triqiies, mais il ae trouve incapable de ae livrer 
a ce genre de travail, car il ne peut plus faire usage du tire- 
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ligne, ni tracer une ligne droite. De plus, le programme de son ^cole 
comporte des travaux manuels de menuiserie et de serrurerie ; notre 
jeune homme etait arrive a y acquerir une certaine habilete, mais, par 
suite de son tremblement, 11 est devenu maladroit et hesitant, il ne 
parvient a travailler son fer et son bois qu'au prix d'une application 
extraordinaire ment intense, laquelle le fatigue beaucoup ; encore les 
resultats obtenus sont-ils tres mediocres et lui causent-ils du depit. A 
tous ces dgards, les etudes de Fernand F... sont gravement compro- 
mises, d'autant plus que ce tremblement progresse de jour en jour, 
sans doute lentement, mais surement. 

Oe n'est pas tout. Plusieurs fois par jour, notre jeune homme est 
sujet a des hallucinations auditives^ principalement lorsqu'il fixe tres 
Ibrtement son attention sur un objet bien determine ; ces hallucinations 
sont en rapport avec le genre d'dtudes qui I'occupe a ce moment-la et 
elles surviennent plus particulierement quand il s'applique a la g6om^- 
trie. Parfois, il lui semble qu'un de ses maitres se tient la derridre lui 
et lui parle imp^rieusement ; le plus souvent Thallucination n'est pas 
exterioris^e, la voix qu'il entend ressemble a une parole int^rieure 
grave et severe ; elle accapare toute I'attention dont notre jeune homme 
est capable, elle le subjugue et I'obsede ; pendant ce temps, il a les 
traits immobiles et le regard lixe ; il apparait comme hebete ou plonge 
dans une sorte de torpeur intellectuelle. Apres quelques secondes, par- 
fois aprds quelques minutes, il se rend compte qull est le jouet d'une 
illusion, il se ressaisit, se l^ve, fait quelques pas et renait a la vie 
commune. Une fois qu'il s'est affranchi de cette hallucination, il ne se 
rappelle plus les paroles qu'il a entendues ; leur sens meme lui ^chappe ; 
il a nettement conscience que cette voix revet un caractere rude et 
imperieux et, cependant, il n'oserait pas affirmer que, pendant cette 
sorte de r6ve subit, les paroles lui soient r^ellement apparues comme 
distinctes. En tons cas, il se rend compte le plus souvent que cette voix 
ne vient pas du dehors, qu'elle est en lui et qu'elle a une origine pure- 
ment subjective ; il sent bien que son cas est anormal et meme patho- 
logique; il incrimine, en effet, selon son expression, « le derangement 
de son systeme nerveux ». 

Fernand F..., tres incommode par son tremblement et par ses hallu- 
cinations, prend, au commencement du mois de f^vrier, la resolution 
de se faire soigner. II vient, dans ce but, a la Clinique des maladies 
nerveuses, qui est annexee a I'lnstitut psycho-physiologique ; c'est la 
que j'ai pu I'etudier puis le traiter de concert avec M. le D"* Berillon, a 
la bienveillance duquel je suis heureux de pouvoir, ici, rendre 
hommage. 

Ce jeune homme est trfes sobre de details en ce qui concerne ses 
antecedents h^reditaires ; la plupart des membres de sa famille habitent 
la province et il ne les connait guere ; il n'a pas entendu dire que 
jamais on eut constate chez ses collat^raux ou ses ascendants ^q% 
troubles mentaux ou des tares nevropathiques quelconques. II n'a ni 
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frfere, ni Boeur ; son p^re et sa mere sont bien portants, Sigis I'un de 50, 
I'autre de 40 ans ; sa m^re, a ce qu'il raconte, est tres nerveuse, elle 
pr^aente une ^motivit^ exag^ree, un rien la fait pleurer ; ccpendant, 
elle n'eat ni vive, ni emporl^e, ni colere; elle olTre, au contraire, une 
grande ^gaiit^ d'humeur ; elle est en outre credule et confiante a 
I'excfes. Notre malade ressemble a aa mhre a la fois au point de vue 
mental et au point de vue physique ; il a 6te trha bien portanl pendant 
son enfance ; il n'a fait, pr^tend-il, aucune nialadie, ni manifeste 
aucun accident nerveux. 

Bien qu'il n'ait que 15 ana, il parait facilement en avoir 17 ou 18 ; il 
est grand et, d'apres son squelette osseux, on peut pr^sumer qu'il est 
vigoureux et solide ; cependant il eprouve un sentiment de faibtesse et 
de lassitude, surtout dans les membres ; il recopnait, en outre, sans 
difficulte, qu'il est loin d'etre aussi fort que les apparences extcrieures 
semblent le faire supposer. Le crane cerebral est, ici, aiiormal et asy- 
metrique ; il est plus d^velopp^ qu'a I'ordinaire et les bosses frontales 
sont trfes saillantes, eelle de droite un peu plus que celle de gauche ; en 
outre, une depression s'fitend sur le haul de la tete, en arriere des 
bosses frontales, dans la region qui correspond aux sutures parieLo- 
frontales et au tiers ant^rieur de la suture biparietale : ccla fait penser 
a une synostose pr^matur^e. La bosse frontale droile porte la trace 
d'une contusion deja trfes ancienne ; en outre, sur le haut de la tele, 
imm^diatement en arriere de la bosse frontale gauche, assez pres de la 
ligne mSdianc antero-post^rieure, 'on remarque une cicatrice reiative- 
ment r^cente, longue de deux centimetres : quelques mois, en effet, 
avant I'apparition des sympt6mes rapportes plus haut, notre jeune 
hotnme a regu, h cet endroit, une pierre lanc^e avec assez de force 
pour qu'a la suite du coup il restiit plusieurs heures sans connaissance. 

Fernand P... est d'un caractere tranquille et doux, il est meme assez 
timide ; d'ordinaire il apparait comme s^rieux et grave, ainsi que le 
serait un homme mur; il n'est ni expansif, ni cependant trop concentre, 
il ne rit pas souvent, mais, quand il rit, il le fait d'une maniere quelque 
peu immoderee ; il a horreur des batailles et des coups ; si quelque 
parole desagr^able lui est adressee, il se garde bien d'y repondre, 
quitte k en ^tre trfes froiss^, a en souffrir cruellement et mente a en 
pleurer abondamment en secret ; il n'est ni capricieux, ni changeanl, ni 
fantasque ; il montre beaucoup de patience et de perseverance , ses 
etudes paraissent etre son unique preoccupation ; toutefois, quand il en 
parle, il s'anime, et les moindres details de sa vie d'ecolier acquiferent 
pour lui une importance considerable. En outre, il manifeste une tres 
grande impressionnabilite ; par exemple, dfes I'entree en classe, il est 
en proie a une tr^s vive anxidte ; sa face se congestionne, des bouffees 
de chaleur lui montenrt au visage, une sueur abondante lui couvre tout 
le corps ; k chaque minute, il s'attend a etre interroge : il craint que la 
question posee ne le prenne au d^pourvu ; il a peur de no pas bien 
repondre et de ge voir infliger une mauvaise note ; il subit ainsi une 
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Veritable torture morale, laquelle cesse, puis est suivie d'un immense 
Eenttment de bien-etre, dSs que la recitation des lemons a pris fin ; il 
^prouve la mfime angoisse le jour ou Ton doit lire les places de compo- 
sition, tant jl a peur de n'etre paa classd dans les premiers. Notons que, 
dans ces derniers temps, sa m^moire a diminu^, et qu'en outre il n'est 
plus capable de travailler longtemps sans en 6prouver de la fatigue ; 
toutefois, coinme il est tres couragcux, il pasae'outre a cette fatigue et 
s'applique a ses etudes, non seulement pendant toute la journee, mais 
encore Ir^s avant dans la nuit ; il se aurmetie done tres man ife stem ent. 
Quand il est a table, pour ne pas enlever trop de temps a ses etudes, 
il mange tres vite et trfes gloutonnement, c'est a peine s'il raache ses 
aliments, et il se remet au travail ^immediatement aprea le repas; en 
outre, il absorbe une qiiantiti5 relativement considfSrable de viande ; 
c'esl un tres groa mangeur, aussi sa digestion est dcfectueuse et donne 
lieu a des fermentations anormales; celles-ci sont r^v^i^es : 1° par la 
grande quantity d'indican que contiennent les urines ; 2° par une acne 
B^bacce tres abondante, laquelle est, d'ordinaire, en rapport avec la 
surcharge alimentaire et les intoxications d'origine gastro-inlestinale. 
Cette eruption est assez clairsemee sur les bras, la poitrine et le dos, 
mais les ^l^menta acn^iques deviennent tr^s nombreux et tt^s rappro- 
chea les una des autres sur toute la region frontale ; quelques pustules 
aberrantcs ont gagn^ le pourtour des Ifevrea et le menton. 

Cela pose, revenons au tremblement. Celui-ci n'apparait pas comme 
tres caract(5ristique ; si Ton n'etait paa pr^venu de son existence, il 
pourrait meme, a certaina momenta, passer inapergu, et, pour le blen 
mettre en evidence, on doit donner a la main I'attitude de la prestation 
du serment; de toute maniere, on perQoit les trepidations bien mieux 
par la palpation que par I'inspection. Ce tremblement se compose 
d'oscitlations peu amples, a rhythme moyen et regulier ; trfes peu appa- 
rent au repos, il a'exagere a I'occasion des mouvements volontaires et - 
en particulier lorsque le malade se met a Retire ; dans le sens transver- 
sal, de gauche a droite ou de droite h gauche, I'ecriture offre dea 
bachures, des hesitations, des reprises ; de haut en bas, par contre, 
dans les boucles et dans les longa jambages, ce eont des ondulations 
rapides, peu amples et presque toujours regulieres, des sortes de den- 
telures apointe arrondie. Notre malade tremble plus lorsqu'il s'applique 
a ecrire lentement et a main poaee que lorsqu'il ecrit vite, plus aussi 
vers la fin de la journiSe que le matin, et, en general, beaucoup plus 
apres une fatigue ou aprcs une emotion quelconque. Cette tr^mulation 
n'est pas uuiquement localisee aux membres superieurs ; elle apparait 
ausai aux membres inffSrieurs, elle semble meme se manifester par 
intervalles aux levres et aux paupieres ; mais c'est surtout a la main 
que notrc niiilade I'a bien constatee, a cause de la gene qu'il eprouve 
dans Taccomplissement de ses devoirs scolaires ; elle s'est intallee tr^s 
lentement, exiatait deja bien avant le coup de pierre regu a la t^te, ' 
mats elle etait extremement leg^re et ne devenait nettement perceptible 
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qii'a la suite d'une fatigue ; notre malade n'en- etait pas incommode 
outre mesure, il n'y a paa fait grande attention et il ne saurait plus 
aujourd'hui pr^ciser la date a laquelle il I'a remarqu^e pour la 
premiere fois ; cependant, il I'a vue progresser peu a peu, et maintenant 
il y trouve un serieux obstacle k la continuation de ses etudes. 

En somme, quelle est la nature de ce tremblement? Bst-il hysU- 
rique ? Mais les stigmates classiques de I'hyst^rie font presque com- 
plelement d^faut et Ton ne pourrait guere invoquer en faveitr de cette 
nevrose que I'emotivit^ excessive de notre jeune homme. — ■ Est-il 
MrMitaire? On ne saurait rafiirmer, puisqu'on n'a pas pu savoir s'il 
a exists ou s'll existe chez quelqu'un des ascendants^ ou des uollat^raux, 
— Est-ce un] tremblement dit senile ? Sans doute, celui-ci peut bien 
se rencontrer chez les hommes jeunes, mais, d'ordinaire, il aflecte de 
preference la tete et !e cou ; il revftt la forme du branlement a type 
soit afRrmatif, soit n^gatif, ce qui n'est pas le caa ici. — Dirona-noua 
qu'il est essen(iei, idiopaihique ? Mais ces qualificatifs ne servent 
qu'i masquer notre ignorance dee causes. D'ailleura, rappelons-nous 
t'opinion ^mise I'an dernier au Congres de Nancy par M. Pitres : d'apria 
lui, sur cent individus normaux, on rencontre en moyenne quarante 
trembleurs qui sont ou des emotifs ou des nevropathes. En outre, a ce 
meoie Congres de Nancy, MM. Parizot et Meyer ont montre, a I'aide 
d'un appareii tr^s sensible, que le tremblement eat piiysiologique et que 
noua tremblons tous ; si, a ce point de vue, nous differons les una des 
autree, c'est seulement par I'amplitudc des vibrations f'J. D'ailleurs, les 
dilTerents types de tremblement sont mal d^linis ; il y a entre eux de 
nombreuses formes de transition, et, d'une mani^re g6n6rale, leur 
valeur semeiologique est tres variable. Par consequent, nous nous 
bornerons prudemment a dire qu'il s'agit d'une n4vrose Ir^mufante 
d'abord Ugere qui s'est ensuite exaspdr^e, puis accompngn4e d'hallu- 
cinations auditives chez un jeune n4vropathe, arriv4 A la p^riode de 
la puberty, surmen4 intellectuellement, intoxiqu4 par la voie gaslro- 
intestinale, lequel pr4sente en outre les traces d'une contusion froniale 
&ncienne et d'une contusion crdnienne recente, 

Passons maintenant au traitement. 

Le jour meme ou Pernand P.... vient pour la premiere fois a la Oli- 
nique, on lui fait fixer quelques instants un fauteuil d^termind; onafBrme 
^nergiquement qu'il va subir de la part de ce fauteuil une sorte de fas- 
cination, qu'il se sentira attire vera lui, qu'il ira s'y asseoir en vertu 
d'une force irresistible et qu'une fois aasis, il s'y endormira profonde- 
ment. Et cela se realise en quelques minutes. Dfes lors on est persuade 
que Ton se trouve en face d'un sujet trts sensible a la suggestion. En 
effet, a cliaque seance, il s'est endormi par la suite avec une extreme 
facility ; a peine est-il endormi que I'on peut produire trfes nettement 

(1) Comptes-rendus du congrbs des mfidecins alifinistea et neurologistes de 
France et des pays de languo frangaiae ; Seplifime session, tenue & Nancy du t" 
»u 5 aoilt 1896, vol. 3, p. 118. Paris, Masson, 1897. 
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chez lui le phenomene de rallochirie ; son sommeil correspond au qua- 
trieme degr^ de la classification de Li^beault. 

Pendant quM est soumis au sommeil hypnotique, on fait a ce jeune. 
homme les suggestions appropri^es a son cas» On lui persuade qu*il a 
manque jusqu'alors d'empire sur lui-meme et que, s'il tremble en 
^crivant, c'est quMl n'a pas assez d'^nergie pour fixer fermement son 
attention sur son travail ou pour refr^ner toute tremulation. On lui 
aflirme cat^goriquement que, par le moyen de Tbypnotisme, on lui 
donne 1' Anergic morale qui lui manque ; dor^navant il sera tout a fait 
maitre de ses mouvements, il les dirigera avec pleine conscience et 
pourra emp6cher ses mains de trembler. En outre, il aura la force de 
concentrer son esprit sur le seul objet auquel il s'appliquera et il ne 
sera plus jamais distrait ou obsed^ par aucune espece d'hallucination. 
De plus, la lassitude g^nerale disparaitra et les muscles parviendront 
a recouvrer leur vigueur normale. En meme temps on fait rapidement 
le simulacre d'une sorte de massage general des membres superieurs 
et inf^rieurs ; puis, pour renforcer encore la suggestion, on ajoute que 
par des passes speciales on va r^pandre dans tout son corps dos 
a eflluves magn^tiques » grace auxquelles tout ce qu'on vient de lui 
annonc&r se rdalisera. 

L'intervention pendant Thypnose ne s^^st pas born^e a la suggestion 
psychique : on a associ^ a cette derniere un traitement meoanique. Pen- 
dant que notre jeune homme continue a dprmir, on lui prend la main 
droite, on la tient solidement et on la dirige de mani^re a lui faire 
accomplir, sans qu'elle tremble, les mouvements qui correspondent au 
trace de certaines lettres; puis on abandonne le malade a lui-meme et 
on lui ordonne de tracer dans Tespace tele mots qu'on lui dicte : il la 
fait aussitdt avec une grande assurance ; on lui demande meme, tou-> 
jours pendant le sommeil hypnotiquS) alors qu'il a les yeux tout a fait 
cloS) d'i§orire avec une vraie plume sur de vrai papier : les lettres sont 
remarquables de nettet^ et de correction . 

Ge double traitement a ^t^ appliqu^ une fois par semaine pendant 
trois mois et, a la fin de chaque stance, une notable amelioration a ^te 
constatee. Au bout de ce temps, Ton a pu tenir ce jeune homme pour 
gu6ri. D'ailleurs, Fernand F... est redevenu Texcellent 61eve qu'il avait 
6t6 jadis ; sa mdmoire est plus facile et plus prompte j il ne se fatigue 
plus au moindre travail ; il est capable de s'appliquer avec fruit a sa 
besogne scolaire ; son ^criture est ferme et courante ; ses dessins 
geometriques sont exacts et precis ; il a recouvre son ancienne habiletd 
aux travaux manuels ; en outre, les hallucinations ont completement 
disparu. On voit done T^tendue des multiples services que Thypnotisme 
a rendus a notre jeune ecolier. 

Sans doute un traitement auxiliaire est intervenu ; on a recommande 
a ce jeune homme de ne plus se surmener, de manger avec lenteur et 
moderation, de macher et de mastiquer avec soin tous ses aliments, de 
ne pas se mettre au travail immddiatement apr^B ses repas ; on a com- 
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battu ses fermentations gastro-intsBtinalee ainii qua Bea Eruptions 
acn^iquea. II est hors de doute que tout cela ne lui ait et^ trea salutaire, 
mais il ne faut voir dans cea prescriptions hygi6niques et m^dicanien- 
leuaes que de simples adjuvants ; ellea ont prepare, favoris^, aid^ la 
gueriaon, ellea ne I'ont pas causae. En eflet, blen que ce regime ait 
et^ auivi acrupuleuaement tous les jours, c'eat plus parti culierement au 
sortir dea stances d'hypnotisme et pendant les quelquea jours BUivants 
que notre jeune homme s'sst trouve le plus am^Uor^, En outre, bien 
avant que ces leoommandationa hygi6niques lui eussent 6te faitee, Ton 
avait dijk, par le seul hypnotiame, pu r^aliser un progr^s dont il est 
facile de se rendre compte en jetant lea yeux sur les deux specimens 
d'ecriture reproduit ci-contre ; le premier a ele tracS im mediate me nt 
avant le sommeil hypnotique, I'autre au reveil. A ce moment Ton n'avait 
pas encore obtenu la gu^rison definitive, mais seuJement une ameliora- 
tion tres manifeste. 




Ji°, i . AwJ- it Sojw^JL ?tjfim**^-." 



Ajoutons une remarque. Au debut du traitement, leB ameliorations 
obtenues par cliaque sommeil hypnotique ne sont pas devenues tout de 
suite et du meme coup definitives ; le progres se maintenait r^gulicre- 
ment pendant trois, quatre ou cinq jours apres chaque seance, mais il 
tendait a s'attenuer la veille ou I'avant-vcille du jour fixe pour la seance 
suiv.-inte. Pour etre plus clair, fataons appel a une comparaison. Lors- 
que, par exemple, un accumulateur a etc charge d'une grande quanCite 
d'electricite, il est capable de auffire a un travail considerable, mais 
tout travail devient impossible lorsque I'dnergie potentielle pr^c^dem- 
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ment emmagasin^e a et^ compl^tement utilis^e. De meme, chaque 
jeudi notre jeune homme venait, pour ainsi dire, chercher une nouvelle 
provision d'energie morale, laquelle, se d^pensant peu a peu pendant 
la duree d'une semaine, avait besoin en quelque sorte d'etre renouvel^e 
le jeudi suivant. En effet, un certain jeudi, il n'a pas pu venir a la cli- 
nique, et quinze jours se sont ^coul^s sans qu'il fut soumis aux effets 
bienfaisants de Thypnose, c*est-a-dire, pour <5ontinuer notre metaphore, 
qu'il est reste quinze jours sans 6tre « charge a nouveau ». Or, au bout 
de ce temps, 11 est revenu dans Tetat ou nous Tavions trouve quinze 
jours plus t6t, avant de Tendormir. Par consequent, Tamelioration ne 
s'etait pas maintenue, puisqu'elle avait eu tout le temps de se perdre et 
que rien ne Tavait empdch^e de r^troceder. 




fill .Aa^ ciircCt.- 

Ainsi, la gu^rison de notre jeune homme n'a pu 6tre que lente et 
progressive ; on Ta obtenue a force de patience, de perseverance et de 
tenacite ; il n'a pas suffi de gagner du terrain et de r^aliser chaque fois 
de nouveaux progres ; il a fallu aussi les conserver, les maintenir et les 
fixer. C'est pourquoi, des que le r^sultat que Ton s'efYorgait d'atteindre 
a ete obtenu, les seances d'hypnotisme n'ont pas ete brusquement inter- 
rompues du m^me coup ; on les a encore continuees pendant quelques 
semaines, prdcisement pour transformer en conquetes definitives ces 
r^sultats satisfaisants. 

II y a plus ; ces jours-ci, notre jeune homme a du subir un examen ; 
il y avait done lieu de craindre pour lui les mauvais effets du surme- 
nage et de I'angoisse Emotive-, aussi a-t-on pris soin de le soumettre 
de nouveau au sommeil hypnotique et au traitement psycho-mecanique, 
dans un but de prophylaxie, afin de pr^venir une rechute. Or, grace a 
cette intervention, la gudrison s'est maintenue en d^pit des circons- 
tances defavorables que vient de traverser Fernand F. .. 
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Done, dans des cas de ce genre comme dans beaucoup d'autres 
d'ailleurs, non seulement Thypnotisme am^liore, non seulement il gu6rit, 
non seulement il rend la gu^rison stable, mais encore il est un precede 
de choix qui permet de pr^venir les recidivea et de lutter efiicacenient 
contre les conditions favorables a un retour offensif de I'afFection. 

Enfin, pour terminer, quel eat lerfile dutraitement m^canique associe 
il la suggestion? Toute habitude motrice pent se ramener ^ ce qu'on 
appelle une a association de mouvements synergiques n ; ces mouve- 
ments font partie en quelque sorte d'un mfime m^canisme ; ila con- 
courent tous a un but unique ; ils entrent en jeu ensemble et n'ont de 
sens qu'en vue de ce but precis pour lequel ils ont 6i6 associes. Or, il 
peut arrivor que ces mouvement perdent leur nettet^, leur precision, 
leur fixite, qu'ils se dissocient et cessent d'etre synergiques ; ou bien, 
il se peut que des mouvements suppl^mentairea et inutilea ae surajoutent, 
se superposent a ceux-la seuls qui sonl indispensables. Des lors, I'habi. 
tude motrice est pervertie ou device, il convient de la redresser, de lui 
rendre )a iixit6 et la regularity premieres, en un mot, d'en faire la 
reeducation. Or, cela s'obtient vite et siirementpendant I'hypnose par le 
traitement mecanique ; celui-ci soumet les divers mouvements a une 
discipline efficace, il leur rend leur r6Ie et leur place dans le consensus 
oommun, il cr^e a nouveau I'association un moment bris^e. Par conse- 
quent, nous poss^dons un traitement des diverses habitudes motrices 
pervertiea. II y a plus ; on peut avoir recours a cette intervention, non 
seulement pour le redressement, mais encore pour la conservation et 
meme pour la creation de toute habitude motrice quelle qu'elle solt. 

Depuis la sensationnelle communication faite en 1886 a Nancy par 
M. le D' B^rillon, on a pu se rendre compte que les psychotherapeutes 
sont lea auxiliaire's naturels et souvent indispensables des educateurs 
de profession ; on n'cn est plus a compter lea brillanta r^sultats dont la 
pedagogic est redevable a I'hypnotisme ; le cas qui vient d'etre rapporte 
est un nouvel exemple de la fecondit6 de la m^thode suggestive. Ainsi 
I'hypnotisme n'eat pas seulement un merveilleux instrument d'orthopedie 
nientale et morale. 11 est capable d'assurer, non seulement I'l^ducatioa 
de I'intelligence, de la volont^ et du caract^re, mais encore celle de 
la precision, de I'adresse et de la dext^rite dans le domaine moteur. 
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Quelques caraotdres des halluoinatlons de l*oa£e dans la 
ddmense sSnile dMirante (I). 

M. Pierre Pariaot (Nancy). — Les hallucinations de Ik)uie soift 
fr^quentes dans la d<;mence senile d^Iiranto ; elles accorapagnenl plus 
ap^cialement le d^lire avec id^es de persecution. 

(1) Gonads d'alienistes st neuroloi^istes ; Toulouse, 1892. 
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!I^I^mentaires, communes, auditives-verlMiefi, elles sont quelquefois 
combindes, auditives-verbales et motrices. 

Elles concernent des faits anciens du des persoQaes connues depuis 
longtemps, affectent souvent le caraotere triste ou i^iurieax et leur 
reproduction monotone t^moigne du d^faut de mdmoire et d^imaginaiion 
du dement senile. 

Au d^but des troubles d^lirants, elles se manifestent de prdf^^e^feQ^ la 
nuit et, quand la demence a fait des progr^s, c'est encore la nuit qi>^M 
les retrouve plus nombreuses ; Thypnose naturelle rend manifestes des 
phenomfenes psycho-sensoriels qui resteraient latents a I'^tat de veille. 

Les hallucinations auditives ont besoin parfois pour Colore d'une 
impulsion ; il suffit d'un mot ou d'un nom bien connu prononce devant 
an dement d^lirant ou bien d'un sifflement ou de quelques bourdonne- 
ments produits par une lesion de Toreille si commune a Tage avance. 

La suggestion a T^tat de veille permet souvent de faire renaitre ou 
d*arr6ter, au gr6 de Tobservateur, des hallucinations Auditives, mais 
elle ne peut en creer de nouvelles ; ces hallucinations provoqu6es se 
manifestent avec plus ou moins de nettet^ suivant le degr^ de 
suggestibility ou de demence des sujets. 

CHRONIQUE ET CORRESPONDANCE 



Socidtd d'hypnologie et de psyohologie 

Les stances de la Socidt^ d'hypnologie et de psychologic ont lieu le 
troisieme lundi de chaque mois, a 4 heures et demie, au Palais des 
Societ^s savantes, 28, rue Serpente, sous la prdsidence de M. Dumont- 
pallier, membre de TAcademie de medecine. 

Les prochaines seances de la Societe auront lieu les lundis 15 No- 
vembre el 20 Decembre 1897 a 4 heures et demie. 

Les stances sont publiques. Les medecins et les etudiants sont invites 
k y assister. 

Adresser les communications a M. le D"" B^rillon, secretaire general, 
14, rueTaitbout, et les cotisations a M. Albert Colas, tresorier, 1, place 
Jussieu. 



De Pinfluence du sommeil hypnotiqne snr les gastralgies 

du tabes dorsal. (M. Em. Spalikowski). 

On connait les crises gastralgiques terribles auxquelles sont sujets 
Jes axatiques, dans ce que Ton est convenu d*appeler la premiere pe- 
riode du tabes, bien que, dans le cas dont je m'occupe, ceci ait eu lieu 
dans la seconde p^riode ! 

Jusqu'ici les moyens th^rapeutiques usitds restaient sans efflcacit^: la 
morphine ^tait un remade trop dangereux> surtoutchez les nevropathes* 
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Je me suls dono d^oide k employer le eommeil hypnotlque, qui m'a 
donn^ d'excellents resultats. 

II s'agit d'une dame de 46 ans, atteinte de tabes doraal depuis dix ana ; 
elle a ^prouv^ tous les syptdmes classiquea db la premiere p^riode, et, 
de plua, elle soufTre au moment de sea regies, qui Be montrent regulid- 
rement encore, de violentes criaes gastrtquea qui durent de cinq a dix 
minutea et se rep&tent g6neralement toutes les six heures pendant deux 
ou trois joura. Ja m'empresae d'ajouter qu'il n'existe cbez cette raalade 
aucun Bymptdme d'hysterie. 

Les crises ^talent si douloureuaes, au d^but, que la patiente d^chirait 
ses draps et tout ce qu'elle rencontrait sous sa main. J'ai done 06say6 
de I'endormir a I'aide de paesea, et le BUjet est devenu tellement sen- 
sible que, maintenant, il me sufflt de presenter devant aes yeux les deux 
doigts index et medius de la main droite^ ^tendus et ^cart^s, pour que le 
sommeil ait lieu. 

C'est ce que j'ai fait& chaque crise geatrlque. 

La suggestion aidant, les crises avorlaient;ellessontdevenuesde plus 
en plus rares et, aujourd'hui, la malade n'a plus que de legferea cra.mpes 
que le sommei) hypnotique suffit & calmer ausaitAti 

Le tiaitement a dure trois mois 

II est impossible de m^connaitre riniluence bienfaisante de la sug- 
gestion; elle a am^liore considerablement I'etat de la malade, et je suis 
d'avis qu'on peut commencer une serie de recberches basecs sur les 
eiTets de I'hypnose dans le tabes. 

NOUVELLES 

Enseignement de l^ypuotisme et de la psyobologie phyaiologique 

Institut psYCHo-PHYSiOLOOiQUE DE PABis, 49, rue Saint-Andr^-des-Arts. 
— L'lnstitut psycho-physiologique de Paris, fonde en 1889 pour I'elude 
des applications cliniques, mSdico-ldgales et paychologiques de I'hypno- 
tisme, et plac^ sous le patronage de savants etde prolesseurs autorises. 
est destine a fournir aux m^decina et aux ^tudtants un enseignement 
pratique permanent sur lea questions qui relevent de rhypnotisme et de 
la psychologic physiologique, 

L 'organisation de l'lnstitut psycho-physiologique en fait a la fois une 
Eeole pratique de psychoth^rapie et un laboratoire de psychologie 
exp6rimentale. 

Une clinique de maladies nerveuaes [dispensaire neurologique et pe- 
dagogique), est annex6e a l'lnstitut psychologique. Des consultations 
gratuiteB ont lieu les mardis, jeudia et aamedis, de 10 h. a midi. lies 
medecins et ^tudiants r^gulieremenl inscrits aont admis a y assisler et 
Bont exerc^s k la pratique de la psychoth^rapie. 

Toua les jeudis, a 10 heures et demie, M. le D' B^rillon, inspecteur 
adjoint des aailes publics d'alidnes, y complfeie son cours a I'Eeolc pra- 
tique de la faculte de m^decine (semestre d'et^) par des conferences yur 
les applications cliniques etp6dagogiquesde rhypnotismc.ll est seconds 
dans sea ddmonatrations cliniques par MM. Wolf, Paul Fares, Rehns, et 
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dans SQB demonstrations de psychologte exp^rimentale par MM. Charles 
Verdin et Branly. 

Pendant le semestre 1897-1898, des cours et des conferences 
aont faits, lea jeudis h cinq heures, par MM. les D" Dumontpallier, 
Berillon, Max Nordau, E. Caustier, Armand Paulier, Henri Lemesle, 
Paul Farez, G. Raynaud, etc., sur les diverses branches de la psycho- 
logie phyaiologique et palhologique. M. le D' Paul Joire, correspon- 
dant de 1 Institut psycho-physiologique, fait, a Lille, un cours annexe 
d'hypnologie. 

Un mus^e psycho logique contient un nombre considerable de docu- 
ments relatifs a I'hiatoire de I'hypnotisme et de la psychologic. La 
biblioth^que est mise a la disposition des 6tudiants inscrits. 

Atis. — Cours pratique de paychotherapie et d'hypnologie. — M. le 
D' Berillon a commence un coura pratique de psycholh^rapie et 
d'hypnologie, a I'lnstitut psycho-physiologique, 49, rue Saint-Andre- 
deB-Arts, Ic jeudi 28 octobre, a dix heurca etdcmie. II le continuera les 
jeudis Buivants, a la m6me heure. Plusicurs conferences aeront consa- 
crecs a I'etude pratique dea applications de la suggestion hypnotique 
k ia pM&gogie et k Veducation des d4g4nMs h6r6ditiiires. 
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LA VALEUR THlSlRAPEUTIQUE ! 

, • ! 

DE L'HYPNOTISME ET DE LA SUGGESTION I 

I 

Par M. le D' Milne Bramwell, de Londres ('). 

Lorsque je fus invite a remplir la tache de rapporteur dans 
ce Congres, je trouvai que mon devoir etait non seulement do 
traiter de la valeur de Thypnotisme comme agent curatif, 
mais aussi de formuler mes opinions qiiant a la theorie des 
phenomenes, en les comparant a celles d'autres observateurs. 
On connait peu, sur le continent, les travaux anglais ; je 
salsirai done cette occasion pour indiquer ce qui a dte fait par 
les successeurs d'Elliotson. 

L'hypnotisme, comme science, date du 13 novembre 1841, 
le jour ou Braid commenga ses recherches sur le mesmerisme. 
A cette epoque, surtout grace a Tinfluence d'Elliotson, ces 
pratiques avaient pris un developpement considerable en An- 
gleterre. On avait etabli des hopitaux speciaux et on publiait 
des resultats favorables dans diverses maladies. On mesme- 
risaik pour obtenir I'anesthesie chirurgicale ; pendant six 
annees, Esdaille opera ainsi dans les hopitaux du Gouverne- 
ment des Indes. II enregistra ainsi pres de 300grandes opera- 
tions, et plusieurs milliers de petites, faites sans douleur ; il 
reduisit la mortalite, dans les extirpations d'enormes tumeurs 
elephantiasiques, de 50 a 5 pour cent. 

De 1841 a 1860 Braid, employa Thypnotisme avec le plus 
brillant succes, dans des maladies fort diverses. Apres sa 
mort, ces pratiques ne furent pas poursuivies en Angleterre. 
Les experiences de Charcot rappelerent Tattention sur ce 
point, mais ses resultats ne furent pas confirmes dans ce pays. 

1 . Rapport au Congres de Neurologie de Bruxelles, 1897. 
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Le mouvement acluel est du, a rexception de mes propres 
travaux, a Tinfluence de Liebeault. 

Vint d'abord le- D' Lloyd Tuckey, qui pratiqua riiypnotisme 
apres sa visite a Nancy en 1888; ses ouvrages les plus impor- 
tants sont : Psycho-Therapeutics et The Value of Hypnotism in 
chronic Alcoolism. Get auteur fut suivi des D'» Kingsbury, 
Outterson Wood, Woods, en Angleterre ; Felkin, Robertson 
et Kerr en Ecosse; sir Francis Cruise en Irlande. 

En 1891, un comite fut nomme pour Tinvestigation des phe- 
nomenes, et deux ans plus tard un rapport unanime fut pre- 
sents en faveur de Tauthenticite des phenomenes, et de la 
valeur therapeutique de Thypnotisme. 

Les meilleurs travaux theoriques publics en Angleterre le 
furentsous les auspices de laSociete « for Psychical Research » 
par MM. Myers, et feu M. Gurney. 

Quant a ce qui me concerne personnellement, je commengai 
a hypnotiser en mai 1889. Mon premier malade fut un homme 
de bonne education qui souffrait d'une fistule urinaire. Un 
etat mental etait survenu, qui rendait la guerison a peu pres 
impossible. D'abord il n'eut aucune difliculte a passer la sonde; 
mais bientot Tidee seule d'uriner produisait une contraction 
de la vessie, et un ecoulement par la fistule. Je ne connaissais 
alors de Thypnotisme que ce que j^avais appris des theories et 
des methodes de Braid pendant mes etudes a Edimbourg. Je 
ne cachai pas mon ignorance a mon malade ; cependant, je 
rhypnotisai rapidement et ses symplomes disparurent bientot 

J'eus bientot d'autres cas ; un des plus interessants fut celui 
d'une dame agee de 49 ans, qui souffrait d'eczema et de prurit 
vulvaire rebelle a tout traitement depuis quatre ans. Je Thypno- 
tisai apres 67 seances et elle ne tarda pas a se guerir comple- 
tement. 

Je decouvris bientot que je pouvais anesthesier par sugges- 
tion, et plusieurs operations furent faites sur mes malades a 
Leeds; le 28 mars 1890, entre autres, I'extraction de 16 dents 
chez une jeune fille delicate, et Textirpation d'une exostose du 
gros orteil d'un gargon, entrainant Tarrachement de Tongle. 
Pes lors lant de malades me furent adresses, que je dus 
abandonner la pratique ordinaire, et me devouer entierement 
a rhypnotisme. 

La susceptibilite individuelle varie beaucoup. Parmi mes 
premiers malades, j'eus peu de cas de maladies nerveuses 
graves ; et je reussis dans ma premiere centaine de cas dont 
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48 passerent dans la phase somnambulique. Plus lard, lorsque 
j'eus affaire presqu'exclusivement a des nevrosea de longue 
duree, cette ausceptibilite devint plus rare. Ainsi, dans 100 cas 
cons^cutifs, j'en comptais 22 r^fractaires ; et 29 aculement 
passerent a I'etat de somiiambulisme. 

La difiiculte d'hypnotiser et de guerir augmente avec la 
gravite et la duree de la maladie, et avec I'mstabilite. Cepen- 
dant la duree de la maladie n'empeche pas toujours d'ohtenir 
un resultat rapide. Par exemple, Miss A, 28 ans, fut prise, il 
y a cinq ans, de douleurs intenses dans lahanche et la region 
posterieure de lajambe gauche avec diflicult^ de marcher. En 
juillet 1896, la douleur etait constante; depuis deux ans elle 
n'a pas marche 100 metres. Insomnie, constipation, depres- 
sion mentale. 

La maladie avait resiste a la medication interne et externe 
telle qu 'Electrisation, massage, bains, repos prolonge, pointes 
de feu (70 tous les jours pendant 10 mois). Le 16 juillet, une 
legere hypnose fut produite a la premiere seance ; apres la 
seconde tous les symptomes disparurent. Huit jours apres, la 
malade partit faire un voyage en bicyclette, qu'elle avait appris 
^ monter pendant le traitement. A I'heure qu'il est (Juil- 
let 1897), elle est en parfait etat. Je n'ai jamais vu le moindrc 
inconvient resulter de I'hypnose, quelque methode que j'aie 
employee. La fixation prolongee, accusee par quelques auteurs, 
m'a paru innocente. J'ai eu de bons r^sultats dans da nom- 
breux eaa, entre autres dans les maladies suivantes : Insanite 
morale, melancolie, alcoolisme, morphinisme, cocainisme, 
hystero-epilepsie, hoquet, tremblements hyateriques, neuras- 
thenie, insomnie, migraine, choree, obsessions, incontinence 
d'urine, nevralgie faciale, amenorrhee, dysmenorrhee, menor- 
rhagie, surdite, mal de mer, rhumatisme articulaire chro- 
nique, constipation, hyperhydrose, prurit, eczema. 

Je ne puis ici donner des details sur tous lea caa ; je me 
bornerai h. indiquer les troia grandea classes de maladies ou 
rhypnotisme est surtout eiricace. 

J'ai guei-i nombre de malades des deux sexes. Chez certains 
I'habitude avait dure plus de vingt ans et il y avait des antece- 
dents hereditairea. Un malade avait eu troia attaques de 
delirium tremens , et six crises epilepti formes . Souvent 
I'abstinence forcee n'avait paa eu de resultat, meme repetee et 
prolongee pendant une annee. Les malades mfenent mainte- 
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nant une vie saine, active et utile, sans rechute depuis sept ans, 
dans quelqucs cas. 

Un des malades, medecin, avait use de la morphine pendant 
deux ans, en y ajoutant la cocaine pendant un an, prenant 
jusqu'a deux grammes de cocaine par jour, et30 centigr. de 
morphine le soir, II etait hant6 d'hallucinations, entendant des 
voix parlant de lui, et se croyant infestd de vermine. II ne 
prenait presque plus de nourriture, et passait jusqu'a quatre 
nuits par semaine sans sommeil. II avait eu quelques convul- 
sions avec aggravation des symptomes mentaux. Je Thypnotisai, 
il y a quatre ans, et depuis lors il est gudri. 

M- B..., 25 ans, fortement muscle, me consulta en mars 1890. 
Sa mere est morte.en 1888 d'un cancer du sein ; il commenga a 
craindrc cette maladie et arriva a s'en croire atteint au sein 
gauche. Insoninie, depression, dyspepsie. II ne sortait plus et 
portait son bras en echarpe. II fut hypnotise d'emblee et se 
trouva gueri en huit jours. 

M"™® G..., 50 ans, somnambule dans sa jeunesse. Apres la 
naissance de son premier enfant, elle craignit de lui faire mal 
on marchant pendant son sommeil. Elle s'attachait une jambe 
au pied du lit chaque soir. Au bout de treize ans, cette idee 
fixe s'aggrava ; craignant de defaire ses propres noeuds, son 
mari pendant trois ans dut la lier solidement tous les soirs. 
En mai 1894, je lui fis une suggestion, pendant une legere 
hypnose, et je la delivrai completement de cette obsession. 

M. J..., 34 ans, avait ete d une constitution forte et athl6- 
tique. En 1877, apres une fievrc typhoide, il commenga a 
s'affaiblir. Je le vis en juin 1890, apres huit ans d'invalidisme 
chronique. Anemie, melancolie avec impulsion au suicide (un 
cssai); insomnie et dyspepsie, Le moindre effort produit une 
douleur vive au bas des reins. II ne pent marcher un kilo- 
metre sans souffrances aigues. Toujours en traitement sans 
resultat. Hypnotise le 2 juin 1890. Guerison complete [et per- 
sistanle apres deux mois de traitement. II pent marcher 60 kilo- 
metres sans fatigue. 

M"^® K..., 41 ans, 28 mars 1892 : Neurasthenic de longue 
duree, constipation, dyspepsie, dysmenorrhee, insomnie, 
Periodes de depression profonde depuis dix ans. Migraines 
violentes et frequentes des Tage de 12 ans. Legerement 
hypermetropique, mais ce defaut est plus que compense par 
un spasme ciliaire qui la rend myope. Somnambulisme pro- 
fond des la premiere seance ; tous les symptomes morbideSj — 



VALEiUR THERAPEUTK3UE DB l'hYPNOTISMB ET DE LA SUGGESTION 133 

y compris lea oculaires — disparurent immediatement. Plus 
tard, extraction de toutes les dents sous Tanesthesie suggeree. 

Tandis qu'EUiotson et Esdaile attribuaient les ph^nomenes 
de rhypnotisme a une force mysterieuse, a un fluide emane 
de I'operateur, ou de metaux, Braid prouvait leur origine 
subjective. 

Peudepersonnesconnaissentles travauxde Braid en dehors 
de la Neurypnologie ; cependant ses autres travaux, dont j'en ai 
retroiive 36, sonl des plus importants et enseignent beaucoup 
de choses qui ne doivent pas etre oubliees. Ainsi la demons- 
tration des erreurs de I'ecole de la Salpetriere par Bernheim 
et ses coUegues, sont une reproduction des controverses de 
Braid avec les mesmeristes. Les theories de Burcq reprises 
par Charcot avaient depuis longtemps ete detruites par Braid. 
II avait montre que Tinfluence des aimants, des metaux, des 
substances renfermees dans des tubes fermes, etait de nature 
suggestive, et que des faux aimants produisaienl les memos 
effets que les vrais, si le malade ignorait leur nature. 

Braid demontra que le sommeil hypnotique ne pouvaifc etre 
produit par des moyens mecaniques seulement, sans que le 
sujet se doutat du but en vue ; il dissipa I'erreur que les hys- 
terlques seuls pouvaient etre hypnotises. 

Braid substitua le mot hypnotisme a celui de mesmerisme, 
et crea la terminologie actuelle. Plus tard, il rejeta le mot 
hypnotisme, qui impliquait Tidee de sommeil ; et il enumera 
les nombreuses differences qui separent ces deux etats, dif- 
ferences que ne reconnait pas Tecole de Nancy. 

Selon Braid, la condition hypnotique est un etat de concen- 
tration, de monoid^isme, tous les phenomenes dependant des 
idees dominantes produites dans Tesprit du sujet. Un des 
enonces les plus clairs de cette theorie fut public en 1851 par 
John Hughes Bennett, professeur de Physiologic a TUniversite 
d'Edimbourg. Au point de vue physique, les phenomenes soiit 
dus a des alterations dans Tactivite fonctionnelle des fibres 
nerveuses de la matiere blanche des hemispheres cerebraux, 
Une portion de ces fibres seraient paralysees par des excita^ 
tions continues et monotones, tandis que Taction d'autres 
fibres subirait une exaltation correspondante. Ces change- 
ments produits dans les organes reliant les cellules, dissocie- 
raient les fonctions des centres cerebraux* Exprimes en termes 
psychologiques, les effets seraient explicables par Taction des 
idees predominantes, non soumises a Tinhibition ; d'autres 
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idees, lesquelles normalement lea auraient {enues en echec, 
etant abolies. Get etat psychique correspondrait i la suspen- 
sion de Tinfluence de certaines parties du cerveau dont les 
fibres associationnelles ne fonctionneraient plus. 

Heidenhain revint, longtemps aprea, sur le c6t6 physique de 
cette th^orie, tandis que Bernheim en reprit la partie psy- 
chique. Selon lui, I'attention dans I'hypnose peut etre dirig^e 
d'un point sur un autre; mais la concentration persiste. 

Le monoideisme n'explique cependant pas tout, puisque plu- 
sieurs ph^nomenes tres differents, tels que la rigidite muscu- 
lairc, I'analgeaie catande, J'hyperesthesie tactile, peuvent etre 
evoques simultanement chez le sujet. Ce fait prouve qu'on ne 
peut expliquer I'hypnose par la concentration de rattentiori 
sur un point donne. Si toute I'attention est necessaire pour 
la production d'un effet, et si d'autres peuvent etre provoques 
simultanement, d'oii provient la somme d'attention surnume- 
raire que la theorie demands pour leur production? 

Braid hypnotisa, d'abord, par la fixation du regard, puis 
eesaya certaines manipulations. Plus tard, il abandonna lea 
methodes physiques en faveur de la suggestion verbale. Selon 
lui, les diverses methodes physiques ne sont que des me- 
thodes de suggestion indirecte. « Supposez, dit-il, que I'op^- 
rateur, pendant qu'il fait des passes, parle et predise ce qui 
va arrlver ; la manifestation verbale peut etre assez forte 
pour quo t'effet predit puiasc se realiser, au lieu de ce qui eut 
autrement ete le cas », Apres avoir hypnotise ses malades, 
il affirmait avec confiance les resultats qu'il desirait obtenir; 
et chez certains sujets il trouva que ceux-ci pouvaient etre 
modifies simplement par le ton de la voix. II ne considerait 
cependant pas la suggestion comme constituant et cxpliquant 
I'hypnose ; il la regardait comme un moyen d'exciter les phe- 
nomenes. En ceci il differait de la doctrine de Nancy, a laquelle 
on pourrait objecter que le succes de la suggestion ne depend 
pas de la suggestion elle-meme, mais des conditions inh^rentes 
au sujet lui-meme, telles que le desir et le pouvoir d'accepter 
et de mettre en action la suggestion. Ainsi on peut suggerer 
I'analgesie en termes identiques a trois sujets et obtenir des 
resultats differents chez chacun. La condition esaentiello dans 
I'hypnose n'eat pas la methode employee, mais I'etat special 
qui permet aux phenomenes de se manifester. La suggestion 
n'explique pas plus ces phenomenes, que le coup de pistolet 
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n'explique une course a rames ; tous deux ne sent que des 
signaux, des points de depart, rien de plus. 

Selon Braid, la condition de Tattention dans Thypnose 
favorise la r6ponse aux suggestions externes, mais non la 
suggestion faite par une personne determinee ; il est possible 
de creer par la suggestion un etat artificiel dans lequel le 
sujet n'est en rapport qu'avec Toperateur, mais cette condition 
n'est qu'apparente. 

Bernheim et Liebeault croient, au contraire, qu*il y a un 
rapport reel entre le sujet et Tagent, et que cela decoule, 
naturellement, des methodes employees pour obtenir Thypnose. 
Non seulementce rapport existe, dit Bernheim, maisTinfluence 
de Tagent en depend. Liebeault est du meme avis, mais 
dififere sur un autre point. Tandis que Bernheim croit que le 
rapport est le seul point qui differencie le sommeil hypnotique 
du normal, Liebeault cherchea prouver, par le rapport meme, 
une analogie entre les deux etats. 

Selon Braid, Thypnose est caracterisee par des phenomenes 
mentaux et physiqueSc particuliers a cette condition. L'hypno- 
tise a acquis des facultes diverses et nouvelles qu'oa ne 
retrouve pas en dehors de cet etat, mais il n'a pas perdu sa 
volonte et son sens moral. 

Braid croit avoir prouve que personne ne pent etre affecte 
en aucune fagon par Thypnotisme, sinon de son propre gre. 
Ses sujets etaient deciles et obligeants ; mais malgre cela ils 
refusaient toute suggestion criminelle, ou meme developpaient 
un sens des convenances superieur a celui qui leur etait natu- 
rel. 

Bernheim et d'autres membres de TEcole de Nancy different 
entierement de ces idees. lis tiennent la volonte du sujet pour 
afTaiblie, ou detruite, et le considerent comme un simple au- 
tomate. Sans discuter si la condition qu'ils appellent automa- 
tisme merite cette designation, considerons Tetat volitionnel 
et moral du sujet. 

Au commencement, je croyais que Thypnotise etait entie- 
rement a la merci de Toperateur; mais je decouvris bientot 
que des malades qui avaient ete profondement somnambulises 
et avaient subi sans douleur des operations chirurgicales, 
refusaient quelquefois de se rendre a des suggestions, meme 
indemnes de toute tendance immorale. Le cas de resistance le 
plus frappant que j'ai vu, est precisement celui de la celebre 
somnambule de Liebeault, Camille. EUe refusaune suggestion 
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non criminelle, apparemment par pur caprice, vu qu'elle en 
accepta unesemblable avantet apres Texperience en question. 
Le soi-disant automatisme est base surtout, sinon exclusi- 
vement, sur des crimes de laboratoire. Bernheim et Li^geois 
pretendent que le sujet croit que le crime est reel, parce 
qu'etant hypnotise, il est incapable de distinguer entre le vrai 
et le faux. Delboeuf affirmait qu'il est assez conscient pour 
savoir ce qu'il fait. Mais ni les uns, ni les autres, ne semblent 
avoir demande au sujet lui-meme ce quMl pensait de la chose. 

J'ai questionne plusieurs hypnotises dans le somnambulisme 

complet, plusieurs tres-intelligents et capables de s'observer 

eux-memes exactement, et je les ai tous trouves en possession 

d'une connaissance de leur etat mental et du monde exterieur, 

aussi claire qu'a Tetat de vcille. Je suggerai a une hypnotisee 

de soustraire une montre apres le reveil ; la suggestion ne fut 

pas acceptee; sur quoi elle fut rehypnotisee et questionnee. 

Elle dit n' avoir pas pris la montre parce que cela aurait ete 

mal de le faire. D'autres questions revelerent le fait qu'elle 

avait parfaitement coinpris que la suggestion etait de nature 

experimenlale. A la question : pourquoi elle n'avait pas obei, 

puisqu'elle savait que c'etait une experience, elle repondit : 

« Je ne prendrais pas une montre, meme si je savais que la 

suggestion etait experimentale, p^rce que ce serait pretendre 

commettre un crime. Cependant, je mettrais un morceau de 

Sucre dans la tasse d'une amie, si j'etais sure que ce fut du 

Sucre, meme si quelqu'un m' avait dit que c'etait de Tarsenic, 

parce qu'alors je ne pretendrais pas commettre un crime >. 

Une distinction aussi subtile n'aurait pas 6ie possible au sujet 

dans son etat normal. 

II est a esperer que dans Tavenir on parlera moins de T^tat 
mental « automatique », et que les crimes du soi-disant labo- 
ratoire ne seront plus cites a Tappui de cette these, sans que 
le sujet ait ete questionne dans Thypnose pour decouvrir la 
reallte. 

Selon Delboeuf, la conscience secondaire qui existe dans 
Thypnose, et qui est capable de modifier les organes et les 
fonctions, non soumis au controle de la volition, est Tanalogue 
de celle des auimaux inferieurs. Malgre rinsufTisance de cette 
explication, quant a I'origine de cette faculte, la conception de 
rhypnose qu'elle implique est plus correcte que la theorie 
automatique du sujet. 
Je desire, en finissant, exprimer mon appreciation sur les 
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services rendus a la science par le regrette professeur DelbcBuf, 
dont la mort prematuree est cleploree par tous Ics travailleura 
dans le champ de rhypnotisme. Peu, depui^i Braid, ont eu 
une conception aussi claire de I'etat mental ct moral dii sujet 
et ont plus fait pour demasquer les apparennes trompeuses 
des crimes suggeres et des experiences de laboratoire. Son 
explication de rorigine possible des elTets curatifs de rhypno- 
tisme, dans des lesions organiques, constltiie un progres 
scientifique et original plein de promesses pour I'avenir de 
nos etudes. 
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Par le D' Milne Dramwell 
Et de son rapport lu an Congr^s de Bruxelles, 

Par le Professeur Bernheim, de Nancy. 

Dans son rapport sur la valeur therapeutique de I'hypno- 
tisme et de la suggestion lu au Congres de Bruxelles et dans 
son int^ressante etude sur James Braid puhlie dans cette 
Revue, le Doctour Milne Bramwell me pretc diverscs opinions 
queje n'ai jamais emises, qui n'ont jamais etc miennes. 

« Braid, dit-il, croit avoir prouve que personne ne peut 
etre affecte en aucune fagon par Thypnotisme, sinon de son 
propre gre. Ses sujets etaient dociles et obligeants, mais 
malgre cela, ils refusaient toute suggeslion criminelle... 
Bernheim et d'autres membres de I'Ecole de Nancy different 
entierement de ces idees. Ils tiennent la volonte du sujet pour 
affaiblie ou detruite et le considerent comme un simple auto- 
mate, etc... » 

.le n'ai pas soutenu cette doctrine, a aucune epoquc ; depuis 
mes premiers Merits sur la question en I.S83, jusqu'a mon 
dernier (Rapport au Coiigres de Moscou sur la suggestion dans 
ses rapports avec la medecine legale, 1897), j'ai toujours affirme 
le contraire. Tout mon enseignement ecrit et oral proteste 
centre la conception d'automates purs attribues aux hypnotises. 
Void quelques citations queje pourrais multiplier : 

« Je ne saurais trop le repeter en presence de ces fails : le 
sujet hypnotise n'est pas un cadavre inette ou un corps en 
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lethargie. Menie alors qu'il reste inerte, il entend, il a sa cons- 
cience ; souvent il donne signe de vie ; il peut faire des reflexions 
sur son etat, etc.('). » 

K Les somnambules pendant leur sommeil tdmoignent d'une 
parfaite conscience de leur etre ; lis repo'ndent aux questions 
qui leur sont adress^es ; ila aavent qu'ils dorment Quand je 
dis a S... qu'il est surle champ debataille, il evoquele souvenir 
des scenes auxquelles il a assiste ; un vrai travail intellectuel 
actif s'accomplit en lui ; ses idees, souvenirs rem^mores 
conscieinment, deviennent des images auxquelles il ne peut 
se soustraire... J'ai fait un hallucin^ ; je n'ai pas fait un auto- 
mate organique (*). » 

I L'hypnotisme ne coule pas tous les sujets dans un meme 
moule ; il no supprime pas Vindividualite psycliique. Un cerveau 
hypnotise n'est pas un cerveau incrtc dans lequel on peut 
mettre ce que Ton veut C). » 

« D'autres somnambules rdsistent aux suggestions qu'on 
leur impose ; car, les somnambules ne sont pas tous des etres 
d^pourvus de resistance, livres corps et dme a I'hypnotiseur. 
lis conservent une certaino initiative; il en est qui ne realisent 
que les suggestions qui leur sont agreables ou indiffirentes. 
Voici une excellente somnambule endorraie. Je veux la d^cou- 
vrir : son sentiment de pudeur se r^votte ; elle rougit et reagit 
comme si elle 6tait eveillee. Je lui ordonne de voter une 
montre; elle refuse: elle n'est pas voleuse. J'ai beau chercher 
a lui suggerer une autre personnalit^, a lui dire qu'elle est 
pervertie, qu'elle n'a aucun scrupule ; oHe pourra accepter 
passionnement mon dire, mais je n'arriverai pas a lui faire 
commettre un vol,je ne pourrai briser sa resistance (V » 

-Que le D' Milne Bramwell veuille bien lire la Le^on VIII 
de ce livre, il se convaincra qu'il m'a prete 8ur la question des 
suggestions criminelles une conception erron^e que me pretent, 
je ne sals pourquoi, tous ceux qui n'ont pas lu mes ceuvres ; 
je n'aijamais dit que tous les crimes de laboratoire peuvent etre 
assimiles a des crimes reels ;je n'aijamais dit que tousles hyp- 
notises ou tous les somnambules deviennent fatalement et 
automatiquement criminels par suggestion; j'ai dit, et cela est 

(1) De la suggestion et de ses applications a la therapeulique, 1' iditioa, page 19. 
(3) Ibidem, page 191. 

(3) Revue de VHypnotisme, 8' annSe, 1894, p. 397. 

(4) Hypnotisme, Suggestion, Psychothe'rapie, p. 110. 
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hors de doute, qu'il y a des crimes par suggeslinn, ijuc certains 
*u;e/s peuvent etre amenes au crime, etj'aietudie les conditions 
dans lesquelles cette suggestion peut devenir efTicace, et celles 
dans lesquelles elle reste impuissante. 

Le D' Milne Bramwell m'accuse d'avoir meconnu Tneuvre de 
Braid : « Le passage suivant, dit-il, pris dans la Psijcholhirapic, 
publi^e en 1890, demontre qu'^cctte epoque,.Bernheim ignorait 
encore abaolument les theories avancees de Braid. » — « Braid, 
ditBernheim, faisait usage de la suggestion sans la cOnnaitre, 
car il faut descendre jusqu'a la date de 1860, pour trouver la 
doctrine de la suggestion completement debarrassee de toua 
ies elements qui la falsitiaient dans les ecrits de Braid lui- 
meme et appliquee de la mani^re la plus simple a la thcrapeu- 
tique, etc- » 

La phrase ainsi concue ne se trouve dans aucune dc mes 
publications. Je n'ai jamais dit que Braid faisait usage de la 
suggestion sans la connaitre ; j'ai dit au contraire : 

a Si la doctrine de la suggestion a eu des precurseurs, elle 
n'a ete ddfinitivement ^tablie et demontr^e qu'en 1841, par 
James Braid, de Manchester. C'est a lui qu'est due la decou- 
verte de Thypnotisme; et les mots de braidisme, suggestion 
braidiquQ sont restes dans la science pour consacrer fa doc- 
trine nouvelle qu'il a elev^e en face du mesmerisme. 

« Braid a prouv6 qu'ii n'existe aucun fluide magnetique, 
aucune force mysterieuse emanant de I'hypnotiseur. L'etat 
hypnotique et les phenomenes qu'il comporte ont leur source 
purement subjective qui est dans le systeme nerveux du sujet 
lui-meme. La fixation d'un objct brillant avec fatigue des rele- 
veurs de la paupiere superieure et concentration de I'attention 
sur une idee unique determine le somnieil ; le sujet peut 
s'y plonger lui-meme sans influence exterieure, par sa pro- 
pre tension d'esprit. Dans cet ^tat, son imagination devient 
si Vive que toute idee developpee spontanement ou suggeree 
par une personne a laqueile il accorde d'une fagon particu- 
liere attention et confiance, prend chcz lui toutc la force de 
Pactualite, de la reality. Plus on provoque ces phenomenes 
spontanement, plus il devient facile et commodR de les provo- 
quer, telle est la loi de I'association et de I'habitude. La 
volonte de I'hypnotiseur, si elle n'est pas exprimee par la 
parole ; ses gestes, s'ils ne sont pas compris par le sujet, nc 
determinent aucun phenomena... Cette partie de I'ceuvre de 
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Braid reste inattaquable : I'observation la coniirme de tous 
points. » 

Plus loin, je dis encore: « Braid, qui a le premier etabli, 
sur des bases inebranlables, la doctrine de la suggestion, un 
moment entrevue par Bertrand, ne songea plus k I'appliquer 
dans son mode le plus naturel, la suggestion par la parole, 
pour roaliser I'hypnose et les effets tlierapeutiques. II pro- 
voqua le sommeil par fixation des yeux sur un objet briilant, 
il provoqua les eiTets therapeutiques par des manipulations 
spcciales. 

« Ces manipulations sont basees sur ce fait que la rigiditd 
catalcptiforme d'un membre produirait, suivant Braid, une 
acceleration du pouls, qui deviant petit et concentre. Cette 
acceleration du pouls pendant I'elTort pour tenir les membrcs 
etendus pendant cinq minutes serait beaucoup plus grande a 
Telat d'bypnotisme que pendant le meme effort normalement. 
Si Ton fait reprendre aux muscles leur etat flaccide pendant 
que le sujet est encore en hypnotisme, le pouls descend rapi- 
dement au chiffre ou il etait avant Texp^rience et meme au- 
dessoua... lime semble demontrd, ajoute Braid, que le succes 
(th(5rapeutique) depend en partie de Timpression produite par 
les modifications dans la circulation. 

« Braid relate une soixantaine de fails deguerison oud'ame- 
lioration obtenus par son proccde. Si Ics faits restent, ses 
vues theoriques sont certainemont erronees. Je n'ai pu con- 
firraer Texactitudo de scs assertions relatives aux modifica- 
tions de I'activit^ cardiaque produites par la catalepsie. 

1 II est assez singulier qu'apres avoir si bien etabli que la 
source de tous les pbenomcnes hypnotiques eat dans I'imagi- 
nation du sujet, que tous ces phenomenes sont purement psy- 
cbiques. Braid n'ait pas songo a expliquer par cette meme 
influence psychique les effets curatifs obtenus. L'initiateur de 
lu doctrine suggestive, Braid, oubliant son idee directrice, a 
fait encore, comme tous ses predocesseurs, comme beaucoup 
de scs successeurs le font encore actuellement, de la sugges- 
tion sans le savoir. Les maladcs savaient qu'ils etaient hypno- 
tises dans un but curatif ; ils conservaicnt cette idee pendant 
leur sommeil; les manipulations faites sur eux, ils savaient 
qu'elles los devaient delivrer de leurs maux ; la suggestion 
tlierapeutique se faisait dans leur cerveau. » 

N'avais-JG pas raison d'ajouter ceci : « II faut arriver en rea- 
lilo jusqu'on 1860 pour trouver la doctrine de la suggestion 
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entierement degagee de tous les elements qui la faussaient 
entre les mains de Braid lui-meme et appliqu^e de la facon la 
plus simple a la therapeutique ('). » 

Entre Braid et Liebeault, la difference est cel!e-ci : 

Braid connait bien la suggestion, sa vertu dormitive et sa 
vertu curative ; il salt que I'idee seule du sommeil peut le pro- 
voquer; il sait que I'attention portee sur un organc ou une 
fonction peut modifier cette fonction. Mais cette notion si 
simple, Braid ne songe pas a I'appliquer systematiquement a 
la production du sommeil ^t au traitement des malades. 
Encore imbu de ses idees physiologiques relatives a la fatigue 
des releveurs de la paupiere par fixation d'un point brillant, 
et relatives aux effets sur la circulation obtenus par certalnea 
manipulations, il n'arrive pas encore a degager entierement 
I'hypnotisme des manceuvres qui en obscurcissent quelque peu 
la conception et la pratique. 

Depuis Braid jusqu'a Liebeault, hypnotiser voulait dire 
endormir par fixation du regard. Braid n'eut aucun successeur 
dans son pays ; la vertu therapeutique de Thypnotisme resta 
meconnue apres lui; et lorsque, plus tard, en 1859, lo profes- 
seur Azani ressuscita le braidisme en France et lui donna un 
grand mais ephem^re retentissement, on n'y vit que la chose 
suivante : sommeil anesthesique obtenu par fixation du 
regard; quelquea sujets, rendus analgesiques, dans cet litat, 
peuvent subir, comme dans I'aneathesie chloroformique, des 
operations chirurgicales. Et ce fut tout. 

II faut arriver au D' Liebeault, en 1856, pour trouver un 
successeur a Braid. A Liebeault revient I'honncur d'avoir 
acheve de degager I'hypnotisme, le braidisme des manipula- 
tions et des theories physiologiques qui I'embarrassaient 
encore et de I'avolr reduit a ce qu'il est reellement: la sugges- 
tion simple. Lidbeault, a I'exemple do I'abbo Faria, produit le 
sommeil sans precede phyaiologique, par suggestion vcrbale; 
par la parole seule il fait entrer I'idee du sommeil et I'idce de 
guerison dans le cerveau du sujet. Telle est la grando dccou- 
verte de Liebeault; a la therapeutique hypnotiquc par mani- 
pulation, il a substitue la therapeutique hypnotique par 
suggestion m^thodique; il est le premier initiateur dc la the- 
rapeutique suggestive. 

Mais la doctrine et la pratique de Liebeault passerent inaper- 

{1)De la suggestion et de ses applications a la therapeutique. 2' elliticin, p. 1&5; el 
suite p. 189 et suivantes. 



142 REVUE DE l'hYPNOTISME 

(jues; rhypnose continua a etre etudiee comme un etat anormal* 
pathologique, comme une nevrose provoquee ; objet de curio- 
site, sans aucune application therapeutique. 

Ce n'est qu'en 1884, depuis le jour ou parut ma premiere 
publication : De la suggestion dans Vital hypnotique et dans I'Stat de 
veille; et surtout depuis Tannee 1886, ou je publiai mon livre : 
De la suggestion et de ses applications a la thtrapeutique, que la 
m^thode de Liebeault fut connue; c'est depuis cette 6poque 
que la doctrine et la pratique de la suggestion therapeutique 
se repandircnt dans tous les pays du monde. Le mouvement 
actuel, parti de Nancy, continuera jusqu'a ce que la verite soit 
definitivement et officiellement reconnue. 

La conception de Liebeault restait cachee dans les conside- 
rations theoriques de son livre : Du sommeil ct des Hats analogues 
considkrts surtout au point de vue de V action du moral sur le physique ; 
elle ne se degageait pas encore en assez gros caracleres pour 
etre accessible au public medical. J'ai ete assez heureux pour 
la reveler. 

La definition du mot hypnotisme n'est pas la mcme chez 
Braid et chez Liebeault. L'un et Tautre avaient rcconnu que 
son precede hypnogene, fixation des yeux, suggestion vocale^ 
ne produit pas chez tous un sommeil profond. « A peine un 
patient sur dix, dit Braid, arrive jusqu'a la phafee du sommeil 
profond ; les autres n'ont qu'un degre d'engourdissement ou 
d'assoupissement variable. » Tous ces degres divers, Liebeault 
les englobe sous le nom d'hypnotisme ; Braid proposait, au 
contraire, de reserver le nom d'hypnotisme a la production du 
sommeil artificiel, «quand il y a perte de la memoire, de fagoii 
qu'au reveil le patient n'ait aucun souvenir de ce qui s'est 
passe pendant le sommeil, mais qu'il se souvienne cependant 
lorsqu'il est plonge dans le meme degre de I'hypnotisme (^). » 

Ce n'est la au fond qu'une question de mot ; il y a plus, 
cependant. J'ai demontre, en effet, que la memoire n'est 
jamais abolie apres Thypnose profonde; que chez tous les 
sujets, on pent, par simple affirmation, sans les remettre en 
etat d'hypnose, reveiller les souvenirs momentanement ab- 
sents : ils peuvent aussi renaitre spontanement. L'amnesie 
seule ne pent servir a definir Thypnose. 

Braid admet aussi un coma hypnotique^ c'est-a-dire « une 
phase de sommeil plus avance, dans lequel le patient n'a 

(I) Neurohypnologie. Trd^duciion de Jules Simon, chapilre additionnel 6crit en 
I860, page 245. 
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aucune connaissance des impressions exterieures ou il a 
perdu toute volition, et ou leg suggestions d'autrui, faites soit 
par parole, soit par action, peuvent lui revenir a I'esprit au 
reveil ou a una etape quelconque d'une hypnotisation ulte- 
rieure (')■ » 

Nous n'avons jamais observ6 de sommeil inconscient. Meme 
alors que le sujet reate inerte, sans reagir, comme en lethar- 
gle, sans souvenir apparent au reveil, on peut loujours s'assu- 
rer pendant le sommeil qu'il conserve sa conscience ; on 
arrive', en I'excitant, a le faire manifester par gestes et a 
repondre aux questions ; on arrive, au reveil, a lui faire 
raconter tout ce qui s'est passe, tout ce qu'on lui a fait; on 
peut toujours le aortir de sa torpeur ; a moins qu'ii ne s'agissc 
d'un hyst^rique auquel I'emotivite, actionnee par la tentative 
d'hypnotisme, ait donne une crise de sommeil hystorique qu'il 
ne faut pas confondre avec le sommeil hypnotique. 

Je le repete : a tous les degres de Thypnose, le sujet garde 
sa conscience ; le coma hypnotique de Braid n'existe pas. 

Malgre ces divergences, Braid reate le pere de la doctrine 
suggestive ; I'Ecole de Nancy procede directement do lui. 
Mais cette doctrine n'est pas restee stationnaire depuis Braid, 
et Liebeault a fait plus que ressusciter le braidisme : il a subs- 
titue le sommeil et la therapeutique par I'idee au sommeil et a 
la therapeutique par manipulations ; il a substitue la psycho- 
logie pure a la psycho-physiologie de Braid. 

Je suis alle plus loin, ou du moins j'ai examine les choses a 
un point de vue un peu different. J'ai cherche a demontrer 
que r^tat dit hypnotique avec suggestibilite, hallucinabilitd, 
etc., n'est pas un etat special, anormal, artificlellement pro- 
voque par le sommeil braidique ou sugges'tif ; que ce sommeil 
n'est pas necessaire pour obtenir ces phenortienes dits hypno- 
tiques ou des effets therapeutiquos ; ils existent a I'etat de 
veille chez certains sujeta, ce que Braid avait deja montre 
en 1846. J'ai etabli que tous les sujeta, sans exception, qui les 
realisent dans le sommeil vrai ou apparent provoque, les rea- 
lisent aussi par affirmation simple ou entrainement suggeatif a 
I'etat de veille ; j'ai etabli, d'autre part, que la suggestion ne 
produit que rarement le vrai sommeil, mais, chez la plupart ct 
meme chez les meilleurs somnambules, seulement I'iUusion 
suggeree du sommeil. 

(1) Neurokypnologie, Ibidem. 
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Ce qu'on appelle hypnotismc n'cst autre chose que la raise 
en activite d'une propriete physiologique du cerveau, la sug- 
gestibilite. II n'y a pas, je le repete, d*etat special meritant le 
nom d'hypnotisme ; il n'y a que des sujets suggestibles plusou 
moins, auxquels peuvent etre suggeres des idees, des actes, 
des hallucinations. Certains etats d'ame susceptibles de se 
produire spontanement ou d'etre provoques peuvent exalter 
cette suggestibilite ; le sommeil lui-meme, qui fait predominer 
Tautomatisme etles facultes d'imagination sur les facultes de 
raison, Texalte : les reves sont les auto-suggestions du som- 
meil physiologique. 

Rien n'est merveilleux, rien n'est anormal. Quand Mesmer, 
a la suite de certaines manipulations ou passes, constata Tex- 
tase, rhallucinabilite, Tanalgesie, les vertus therapeutiques, 
etc., il crut a un ctat nouveau de Torganisme, cree par ses 
manipulations, et qu'il appela etat magnetique. 

Braid remplaca Tancien magnetisme par Thypnotisme ; c'est 
la fixation d'un point brillant et Tattention concentree qui 
creent un sommeil artilicicl dans lequel existent la suggestibi- 
lite, rhallucinabilite, etc., dues a Timagination seule du sujet. 
Liebeault remplaga Thypnotismc de Braid par le sommeil 
suggestif. C'est la suggestion seule qui fait le sommeil, qui 
developpe la suggestibilite, qui fait les guerisons. 

Enfin, je crois avoir degagc la suggestion du sommeil pro- 
voque artificiel, suggestif ou braidique,et avoir montre que les 
phenomenes dits hypnotiques ne sont pas fonction d'un etat 
particulier de I'organisme artiflciellement cree, mais d'une 
propriete normale du cerveau, plus ou moins developpee sui- 
vant les sujets : la suggestibilite. 

Je suppose, ai-je dit, que la dccouverte, au lieu d'etre faite a 
la suite des pratiques grossieres du magnetisme ou meme de 
celles plus simples et plus scientifiques de Thypnotisme, eut 
ete faite directement; on aurait etabli que tel sujet, actionne 
par Taffirmation, pent realiser de la catalepsie, de la contrac- 
ture, de Tanalgesie, des actes divers de la dociiite automa- 
tique, de Tobeissance passive, des hallucinations, des actes 
organiques, du sommeil, des effets therapeutiques ; on aurait 
constate et etudie directement la suggestibilite de chacun, telle 
qu'elle existe ou telle qu'elle peut etre accrue par diverses 
influences; la suggestibilite eut ete decouverte, et la decou- 
verte existerait sans etre associee aux mots hypnotisme et 
magnetisme. Ces mots n'auraient aucune raison d'etre; on 
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ajouterait tout simplement que certains sujets peu auggestibles 
a I'etat de veille le deviennent davantage quand on pent leur 
suggerer prealablement I'idee de sommeil; mais que chez les 
sujets tres auggestibles, cette suggestion prealable n'est nulle- 
ment necessaire. L'idce de auggestibilite ne seratt pas associ^e 
acelle d'hysterie, et la doctrine de la suggestion ne serait pas 
obscurcie par I'idee mysterieuse et anti-physiologique qui 
s'attache aux mots magnetisme et hypnotisme. 

La therapeutique dite hypnotique est remplacee par la psy- 
chotherapie, qui consiste a actionner cette suggestibillte avec 
ou sans la suggestion prealable du sommeil, soit par la parole, 
soit par des manceuvres incitant le cerveau a fairo acte de 
dynamogenie psychique dans un sens utile au maladc. 

Telle je congois, en quelques mots, revolution qu'a subie la 
doctrine de la suggestion jusqu'a nos jours. J'ai voulu rectilier 
quelques assertions da D' Milne Bramwell et mcttre la ques- 
tion au point. Proclamons hautement avec lui quo Braid est le 
premier initiateur de la doctrine que I'Ecole de Nancy a 
recueillie et perfectionnee apres lui, grace a la sagacite pene- 
trante d'un homme modeste, dont le nom vivra a cote de cekti 
de Braid: !e D' Liebeault; je remercie notre confrere anglais 
de lui avoir rendu justice. 



L'ETAT PHYSIQUE DES ALlCSfS. - LE SOBMEIL. 

Par le D' P. Keravai., m^eciQ en chef de I'asile d'Armentiferos, 

Examiner le fonctionnement du systeme nerveux et des vis- 
cores des ali^nes, n'cst pas nwina utile que do determiner 
I'etat de leur activite mentale ; car, non seulemcnt cet examcn 
donne souvcnt la clef des troubles intellectuels, mais il n'est 
pas rare que les perturbations nevropathiques ou splanchni- 
ques constatees, venant s'agreger aux premiers, fournisscnt 
les elements du diagnostic. Et, quand meme il n'en serait pas 
ainsi, pourraJt-on, en conscience, negliger I'cxamen du 
systeme nerveux dont Tactivite mentale apparait comme le 
produit le plus oleve? Scrait-il pardonnable de laisser de 
cote I'ensemble des foyers organiques dont le but supreme 
est, en ce qui concerne I'homme, de concourir a, la fabrication 
des facultes intellectuclles ? 

Les troubles des fonctions nerveuses communes doivent 
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done etre recherches dans les trois manifestatioiis principales 
de celles-ci : le sommeil, la sensibilite, la motilite. 

Comment dorment les alienes? Comment sentent-ils, ausens 
ordinaire, physiologique du mot? Comment se comporte chez 
eux le systeme musculalre ? 

L'insomnie est Tun des premiers symptomes de la folie; 
chez les alienes chroniques, elle peut persister ou se trans- 
former en un sommeil agite. Les reves et les cauchemars sont, 
dans tons les cas, des phdnomenes frequents. On doit dire, 
d'une maniere generale, qu'on eprouve une peine infinie a 
faire dormir ces malades et que ce n'est pas un des moindres 
etonnements de Talieniste a ses debuts que de noter parfois 
que tels agites qui dorment, continuent a parler pendant leur 
sommeil, et a faire, la nuit, un bruit frequemment superieur a 
celui qu'ils font pendant le jour. Cette perpetuelle ideation, 
continue, irrefrenable, de la manie chronique en particulier, 
vient d^montrer Texistence d'un des symptomes les plus extra- 
ordinaires de la folie, connu sous le nom d'automatisme ciribral. 
La suractivite constante, en pareil cas, de Tensemble des 
facultes psychiques est telle, que les images mentales successi- 
vement produites par Tecorce du cerveau n'impressionnent en 
rien la conscience du sujet ; pendant le jour, il repond a peu 
pres aux questions elementaires qu'on lui pose tout en lachant 
continuellement les propos logorrheiques qu'enfantent les 
images suractives de son cerveau demuni de son regulateur. 
Celles-ci n'ont, pour ainsi dire, pas le temps d'actionner les 
fibres qui ont pour mission d'impressionner le Moi, tandis que 
ce que vous lui dites agit sur le systeme complet des rouages 
correspondants et determine les reponses en rapport avec les 
images conscientes. Ainsi s'evanouitla theorie d'apres laquelle 
le delire ne serai t jamais qu'un reve. S'il est des cas dans les- 
quels le delire est debite comme est debitee la pensee normale, 
dans lesquels, en un mot, le malade ne reve pas eyeille, il en 
est d'autres cependant ou, manifestement, le malade est dans 
un etat de somniation, de revasserie persistante ; exemples : 
certaines formes du delire hysterique, du delire epileptique 
(obnubilation crepusculaire des Allemands) ; il en est entin 
dans lesquels le reve nocturne survit au reveil, le malade con- 
fondant ce qu'il a reve la nuit avec ses conceptions normales 
ou avec ses conceptions delirantes. Cette derniere categorie 
de faits a son pendant chez nous, qui ne sommes point des 
alienes ; quelquefois, surtout lorsque, circonstances exeption- 
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nelles, nous avons ete eu proie a des hallucinations ou a des 
illusions hypnagogiques, il nous arrive de ne pouvoir preciser 
Torigine de nos idees. Qui de nous, a la suite d'un travail pro- 
longe, sous Tinfluence d'excitants, n'ayant par consequent pas 
bien digere et ayant, par contre, surmene le systeme nerveux. 
preoccupe du lendemain, n'a subi Tagitation d'un sommeil 
entrecoupe de reves et de cauchemars ; le lendemain matin, 
confondant leg evenements du sommeil et ceux de la veille, ne 
vous est-il pas arrive, alors, dinscrire les resultats d'elucu- 
brations nocturnes pour mettre la derniere main a un travail 
presse ? De la a confondre la genese de certains evenements, 
il n'y avait qu'un pas. Un degre de plus, et nous entrons dans 
rhistoire des troubles neuropsychiques de quelques malades. 
Tout le monde a observe des alcooliques hallucines qui, quoi- 
que eveilles, ressemblent a des dormeurs, et qui, revant en 
outre en dormant, conservent le souvenir de leurs reves 
comme s'ils avaient pense ou agi les choses dont ils parlent a 
I'etat de veille ; ils passent, en definitive, de longues periodes 
de temps dans une somniation automatique pendant laquelle 
ce qu'ils croient etre le reve est Thallucination, et le produit de 
leurs reves est confondu par eux avec le resultat de leurs hal- 
lucinations ; la dissociation des formes de Tactivite cerebrale 
se traduisait ici, en realite, par la suractivite nebuleuse des 
images mentales. Faut-il encore parler des terreurs nocturnes 
des jeunes enfants? Le cauchemar, engendre chez eux par les 
images terrifiantes du sommeil, survit pendant plusieurs 
minutes au reveil, et, pour quelques instants, donne naissance 
a du delire qui n'est reellement que la continuation du reve ; 
ils voient sur le mur, a cote de leur lit,rimage qui a cause leur 
crainte et les a reveilles en sursaut. C'est ce qui, de temps a 
autre, arrive aux mieux organises des gens normaux, au 
milieu de graves evenements de leur vie. 

Les exemples precedents suffisent pour caracteriser les 
elements de la fonction du sommeil chez Paliene et pour faire 
comprendre cpmment Tagite maniaque et le deprime melanco- 
lique sont, au debut de leur maladie, d'ordinaire prives de 
sommeil. Le retour du sommeil est en general bon signe, 
mais a la condition que le reste de Tetat mental s'ameliore 
parallelement. Sinon le pronostic est singulierement grave : 
Faliene qui, restant aliene, recouvre le sommeil, est d'ordi- 
naire devenu un chronique. 
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Stance annuelle du 22 Juilletl897. — Pr^sidence de M. Dumontpaluer, 



Un cas singulier d'illusion de dddoublement. 

Par M. Eugrene- Bernard Leroy. 

Le ph^nonom^ne psychologique objet de cette note est probablement 
rare a T^tat complet, car nous n'en avons trouvd la description nulle 
part. 

L(a malade chez laquelle nous i'avons observe, manifestement hyst^- 
rique depuis son enfance, a prdsente, avant la pdriode actuelle, les 
accidents n^vropathiques les plus divers : attaques d'hyst^rie nettement 
caractdris^es, gastralgies nerveuses, crises de larmes, accfes d'angoisse, 
tics convulsifs, contractures durables de la face et des membres. 

Actuellement ag^e de 33 ans, eile se pr^sentait, le 3 mars 1897, a la 
Salp6triere, a la consultation de notre maitre M. le D' Voisin, pour des 
acces de fausse angine de poitrine, et des troubles mentaux divers non 
systdmatis^s. 

Le ddbut de la maladie remontait au mois de septembre 1896. A celte 
epoque, a la suite de chagrins de famille, E. N. perdit completement le 
sommeil. Elle affirme que pendant trois mois, I'insomnie fut absolue, 
qu'il lui fut impossible de s'endormir un seul instant. 

C^est le matin, apr^s ces nuits blanches, et peu de temps apres son 
lever, que survenait le phenomfene en question. Pendant qu'elle etait 
occup^e a faire le menage (elle etait femme de chambre) elle voyait 
apparaitre devantelle, a trois ou quatre metres, sa propre image, tenant 
un balai, comme elle, et accomplissant exactement les memes actions 
qu'elle-meme. Cette hallucination se presentait comme I'image de la 
malade vue dans une glace, c'est-a-dire, que le c6te droit de I'image 
^tait a droite de la malade, et le c6te gauche a gauche. 

En meme temps, E. N. avait I'impression d'etre comme transportee 
hors de son corps veritable. II lui semblait qu'elle assistait comme 
simple temoin au ddroulement de ses propres acLes, mouvements, pen- 
sees, sentiments, comme elle aurait assiste a ceux d'une personne 
etrangere, « il lui semblait qu'elle n'etait plus elle-meme ». 

Le phenomene a toujours 6t6 d'assez courte duree, de trente secondes 
a une minute. Souvent la vision ne faisait, suivant I'expression de la 
malade, que lui passer devant les yeux. D'ailleurs, des que le pheno- 
mene avait atteint une certaine intensite, la malade dtait prise de trem- 
blement, et fondait en larmes. 

Si nous analysons ce symptome strange, nous voyons qu'il implique 
deiix erreurs simultanees : 

La premiere est une illusion, une impression de dedoublement; la 
seconde est une hallucination veritable. 
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Plusieurs cas d'illusion de d^doublement ont et^ signales, par Kri- 
shaber, a titre de ph^nomfenes accessoires pouvant accompagner le syn- 
dr6me qu'il-a d^crit sous le nom de nevropathie cerebro-cardiaque. 
a Constamment, disait un de ses malades (*), il m'a semble que mes 
jambes n'etaient plus a moi ; il en etait a peu pres de meme de mes 
bras.... II me semblait que j*agissais par une impulsion 6trangere a 
moi-m^me, automatiquement. Parfois je me demandais ce que j'allais 
faire ; j'assistais, en spectateur desint^resse, a mes mouvements, a mes 
paroles, a tous mes acles. II y avait en moi un etre nouveau, et une 
autre partie de moi-meme, I'etre ancien, qui ne prenait aucun int^ret a 
celui-ci. Je me souviens tres nettement de m'etre dit quelquefois que 
les soufFrances de ce nouvel 6tre m'etaient indiffdrentes.... j'etais un 
autre, et je haissais, je m^prisais cet autre ; il m*etait absolument 
odieux, il est certain que c'^tait un autre qui avait revdtu ma forme et 
pris mes fonctions. » M. North, professeur de Physiologie a I'hopital de 
Westminster, eprouva cette meme impression, ^taht influence par la 
fixation du regard : « Je n'dtais pas inconscient, dit-il, mais il me sem- 
blait que j'existais en double; je meflgurais que mon moi interieur etait 
tout a fait vivant pour tout ce qui se passait, mais ne s'appliquait pas a 
s'immiscer dans les actes du moi exterieur, ni a les contr61er. La 
repugnance, ou I'incapacitd du moi interieur, semblait s*accroitre a 
mesure que la situation se prolongeait d'avantage(').» Tout rdcemment, 
une description analogue se trouvait dans une nouvelle de M. Paul 
Adam : « Le bruit de nos pieces, ^crit-il, celui des pierres ^croulees, 
les oris fous des artilleurs, les ordres dmis a voix furieuse dans Tombre 
blanche des fumdes, nous ^tourdirent plus que la peur.... je perdis 
moi-meme toule personnalite. Les injonctions du capitaine frapperent 
mon oreille de telle sorte que je m'imaginais ne pas etre designe par 
elles. J'assistais moi-m6me a mes gestes, it mes efforts pour paraitre 
calme et froid, pour detacher avec soin les syllabes de mes commande- 
ments, je fis trainer un arbre sur le corps de mes deux artilleurs. Ma 
conscience s'^tonna de Tacte, loua ma prudence, comme si un autre eut 
prescrit cette mesure (^). » Enfin, nous-mdme avons note Texistence de 
cette impression chez un grand nombre d'individus sains ou malades, 
surtout chez des personnes sujettes a une autre impression non moins 
bizarre, Timpression de fausse reconnaissance. 

L'une d'elles nous ^crivait les lignes suivantes : <r Mes fausses recon- 
naissances sont accompagnees d'une veritable sensation de dddouble- 
ment : Tune des individualites ne fait qu^agir, tandis que Tautre voit 
Tacte, et ^prouve les sentiments afferents a cet acte. » 

(1) Krishaber; De la nevropathie cerebro-cardiaque, Paris, 1873. Obs. 38. pp. 151, 
et sq. — Taine : De I'intelligence, Paris, 1883, t. II,. p. 471 et 472. (Auto-observation 
du malade de Krishaber). 

(2) Hack Tuke : On The mental condition in hypnotism J Journal of Mental Science 
Avril 1883, vol. xxix, p. 67. Londres, 1884.) ^ ' 
. (3) P. Adam : Le fer siffle^ [Le Journal, mardi 14 septembre 1897, G'* annee, n" 1813, 
p. 1, 4* col.) 
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II s'agit certainement, dans tous ces cas, dune impression semblable 
ou tros analon;ue a celle qu'eprouve notre malade, mats nulle part nou9 
n'avons trouve d' observation, oii, comme cliez E. N., cette impression 
s'accompagnitt d'un element hailucinatoire, 

Cependant, les hallucinations de ce genre, que Ton pourrait appeler 
« hallucinations anto-het6rotopiques » , ne paraissent pas tr6s tares a I'etat 
isol^, c'est-a-dire sans aupune impression de dedoublement : 

Michea {') a rapporte le cas d'un ali6niste allemand, le D' Brosius {de 
Bendorff) qui raconte avoir produit a volonte sa propre image. Cette 
image posa devant lui pendant quelques secondes. 

Taine [^) raconte qu'a la fin d'un r6ve assez long, sa propre figure lu' 
apparut, assise dans un fauteuil, avec une robe de chambre a rales 
noires ; a elle a'est tournee vers moi, dit-il, et I'effroi a &t& si grand que 
je me suis rt^voill^ en sursaut. > 

Hibot (^) rapporte le cas d'un m^decin qui,durant un sommeil p^nible, 
se vit faiaanlsa propre autopsie, 

Enfin, nous avons entendu soutenir que c'^tait une hallucination de 
ce genre qui avail inspire a Alfred de Musset I'idee de la Nuit de 
Dicembre. 

u Du temps que j'etais ^colier 

Je restais un soir a veiller; 

Dans notre salle solitaire, 

Devant ma table vint s'assoir 

Un pauvre enfant v6tu de noir 

Qui me ressemblait comme un frere(') n. 

On remarquera que dans aucun de ces cas n'est signal^e I'impression 
si strange de dSdoublement : le sujet se voit double, mais ne se sent 
pas double. 

En outre (niais ceci est peut-6tre de moindre importance), dans 



{I) }iicHE A -. Discussion sur les hallucinations. Soc. Medico-psychol., 28 Jan- 
vier 1856, (Annales Medico- psychol, 3° serie, t. II, pp. 389, 390). 

(2) Taine ; De f intelligence, t. 1, p. 94, Note 1. Paris, 1883, in-16. 

(3) Ribot: Maladie de la personnalite, p. 133. Paris, 1885, in-16. 

(4) On trouTeraii: certainement des r^cits analogues dans la plupart des auleurs 
de contea fantastiques ; « Dans le Cieur de pierre, de Hoffmann, un grave con- 
seilJer auLique raconte qu'en ouvrant la porte d'un pavilion, il y a trouvS son 
double : « G'etait moi-rafime n. Tandls qu'il regardait et ficoutait avec une curiosity 
naturelle ce que faisalt et disait son autre moi, il vit entrer le double d'une de sea 

amies C'etait a peine extraordinaire pour Hoffmann. On lit dans son journal, 

qu'un soir, a un bal, s'dtant amus^ & se figurer que tons les assistants ^talent ides 
moi B multiplies et diversifies, il s'etait aussitOt senti responsable de leurs fails et 
gestes, et dispose 4 s'en irriter, Hoffmann n'aurait pas eu besoin d'un grand 
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aucun de ces cas, I'imEige hallucinatoire ne reproduisait les geste9 et 
]es attitudes du sujet. 
Le cas d'E. N, meritait done d'etre signal^. 

Reste a 1' interpreter. 

Tout d'abord, chez B. N., I'^l^ment hallucinatoire ne nous parait paa 
litre primitif : 

Avant d'avoir ^t6 hallucin^e, E. N. avail frtjquemment, a ce qu'elle 
nous dit, 6proiiv6 I'impression de d^doublement, et plusieurs fois, elle 
I'avait ^prouvo dans les mdmes circonstances exactement, c'est-a-dire 
le matin, en faiaant le menage, jamais d'autre part elle n'a vu I'halluci- 
nation sans eprouver I'impression. 

Tout porte done a admettre que I'hallucination « auto-h^terotopique » 
riiaulte d'line auto- suggestion ayant son point de depart dans I'impres- 
sion de dedoublement. 

Quant a la nature et aux causes de cette impression elle-m^me, il 
faudrait, pour les ^lucider compl&tement, pouvoir faire une etude portant 
sur un grand nombre de cas analogues, et depassant de beaucoup lea 
limites de cette note. 

Ce qui nous parait certain actuellement, c'est que cette imprcsaioil 
n'a que de lointains rapports avec le didoublement de la personnalite. 
he dedoublement de la personnalit^, loin d'etre purement subjectif 
comme I'impression en question, n'est m6me jamais connu du sujet que 
d'une fa^on iddirecie par I'observation d'actes qui lui paraissent plus 
ou moins en contradiction avec son 6tat d'esprit actuel. 

A notre avis, I'impression de dddoublement doit avoir des rapports 
assez ^troits avec toute une sdrie d'autres impressions non moins 
bizarres et mal connues telles que les impressions d' u isolcment i 
d' a etrangeti! du monde ext^rieur n, de n jamais vu «. Peut-etre fau- 
druit-il en rapprocher 6galement Timpression de u d^jk vu » dont nous 
avons deja parli^ plus haut, et sur laquelle nous pr^parons un travail 
special ('). 

II n'est pas rare de voir ces dif[6rente3 impressions coexister chez un 
meme sujet, et toutes ont peut-6tre pour base des troubles passagers 
de I'attention. 

effort pour prendra son idfie tout i fait au aSrieux, en supposant mfime qu'elle ne 
lui ait pas iU sugg^rfie par iioe hallucination ». {Arvfide Bahine : Essais de litte- 
rature patholagique, I. Le vin ; Hoffmann ; Revue des Deux Mondes, lkv annfie, 
4-pSriode, t. 132% p. J37 {15 novembre 1895). 
(1) Voir le QuestioQnaire relatlF aui a faus 
public dans la prt-sente Revue (mars 1897). 
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CONGRfiS ET SOCIETfiS SAVANTES 



De I'incontinence d'urine dans ses rapports avec 

I'hystdrie infantile (Ij. 

M. A. CuiLKRRE. — L'incontinence infantile d'urine est un ph^nomene 
d'origine psychique ; c'est le signe d'un ^tat mental incorrect. Je vais 
plus loin et je pose en fait que cette afYection est une manifestation 
appartenant en propre a Thyst^rie ou une predisposition formelle a 
cette maladie. 

1' L'dtiologie de Tincontinence d'urine ne differe pas de celle de 
rhysterie. Elle se developpe toujours sur un terrain prepare par I'hdre- 
dite (hystdrie, alcoolisme, nevroses, psychoses). Les causes occasion- 
nelles ne jouent que le r61e d'agents provocateurs (Amotions vives, 
traumatismes, maladies infectieuses). Enfin, les epoques ou le d^velop- 
pement des centres nerveux subit une poussee sont favorables a 
Teclosion de l'incontinence d'urine aussi bien que de I'hysterie (maximum 
de frequence : de 7 a 13 ans). 

2'' Meme parallelisme en ce qui concerne la pathogenic. Bien que 
toujours physiologique, le m^canisme des accidents hyst^riques n'est 
pas unique ; toutefois, il repose invariablement sur cette double base ; 
le retrecissement de la conscience personnelle et la suggestibility exa- 
geree. 

Chez certains petits incontinents, tout se passe comme si le centre 
cerebral de la miction n'existait pas ou ^tait paralyse. Chez d'autres, la 
sensation de besoin ne stimule qu'insufiisamment ce centre : pas assez 
pour determiner le plein efYet de son action d'arret sur la moelle; assez, 
cependant, pour eveiller des id6es subconscientes relatives a la fonction 
urinaire, notamment des reves directement mictionnels ou des cauche- 
mars agitds ayant pour consequence indirecte une emission d'urine. 
Tous ces phenom^nes trahissent une personnalite diminuee, ou tout au 
moins ddsagrdgee. 

Quant a la suggestibility excessive des petits malades, elle est ^vi- 
dente. L'influence curative de la suggestion therapeutique en est une 
preuve. Presque toujours, cette suggestibilite est mise en jeu par les 
parents, dont la sollicitude intempestive ne fait que confirmer le jeune 
malade dans son etat. 

3** Au point de vue du diagnostic, la nature hysterique des accidents 
urinaires s'aflirme encore par la coexistence d'autres sympt6mes d'hys- 
terie. Plus tard, cette incontinence du jeune age peut se transformer en 
polyurie essentielle do I'adulte. Les deux afTections reconnaissent la 
meme origine nevropathique. 

-4^ La guerison spontande de l'incontinence d'urine, frequente a la 

1. Congr^s d'alienistes et neurologistes (Toulouse 1897). 
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puberte, larapproche encore de Thyst^rie au point de vue du pronos- 
tic. Quelquefois aussi, comme dans Thysterie monosymptomatique, il y 
a des exacerbations persistantes qui font le desespoir du mddecin. 

5*Enfin, la suggestion, si utile comme traitement de Thyst^rie, guerit 
dans les trois quarts des cas Tincontinence infantile d'urine. Son succes . 
depend de la gravity du cas et de Tetat mental du sujet. 

Je crois done pouvoir conclure en r^sumant de la fagon suivante : il 
existe une affinity etroite entre I'incontinence d'urine chez les enfants et 
rhysterie. La moitie des jeunes inconlinents est hysterique ; Tautre 
moitii^ est hysterisable. 



L'hypnotisme dans ses rapports avec la criminality. (^) 

M. le D"" Camille Moreau (de Charleroi). — Les faits apropos desquels 
la justice a du tenir compte de I'influence des ^tats hypnotiques sur 
raccomplissement de crimes ou de delits ont ^te jusqu'icifort rares. La 
question est cependant si importante, ^tant donne I'etat actuel de nos 
connaissances, qu'il est tout naturel qu'un Congres de medecine legale 
ait portd la questipn a son ordre du jour, afin de bien fixer Tetendue du 
domaine acquis et, le cas ^cheant, Tagrandir encore par Tapport de 
nouveaux faits. D'autre part, bien que les discussions theoriques sur ce 
sujet aient ete fr^quentes et qu'elles aient permis aux opinions les plus 
contradictoires de se faire jour, il n'y a pas a entrer dans ces coritro- 
verses, car il n'est pas a prevoir qu'une solution pouvant compter tous 
les suffrages saurait etre fournie. Pratiquement il faut laisser de c6te 
les divergences d'ecoles, he pas chercher des explications plus ou 
moins admissibles et sujettes k variations successives ; il faut s'en lenir 
a des faits pricis au sujet desquels ne peul plus se produire aucun 
disaccord serieux. Suivant cette regie pour la recherche des rapports 
certains que Ton peut considerer comme existant actuellement entre 
rhypnotisme et la criminalite, M. Moreau s'est attache a Texamen de 
quelques cas qui ont 6i6 specialement bien etudids. 

Que Ton fasse remarquer que semblables faits d'accomplissement de 
delits ou de crimes suggerds formeront toujours heureusement excep- 
tion, soit ; mais il importe cependant au plus haut point que Tattention 
des magistrats de tous les pays soit constamment attiree snr leur Even- 
tuality possible, car, il ne faut pas se faire illusion, malgrd tous les 
travaux et toutes les discussions qui se sont multiplies a propos des 
suggestions criminelles depuis plus de 15 ans, les tribunaux sont restes 
en general fort sceptiques et hesitent toujours a laisser penetrer dans 
leur enceinte ces idees nouvelles. C'est dans le but de contribuer de 
toutes ribs forces a Ebranler ce scepticisme opposE a Tadministration de 

(1) Gongres de Medecine legale: Bruxelles, 1897. ' 
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la justico, telle qu*elle doit etre comprise de nos jours, que M. Moreau 
n'a pas hesit6 a faire remarquer que peu a peu les faits se sont accu~ 
mul6s et si bien mis en relief, qu'il est ddsormais imposssible quails ne 
sMmposent pas a Texamen attentif des magistrats aid^s par les donn^es 
m^dico-legales resultant d'une ^tude minutieuse sp^ciale a chaque cas« 



Un oas de tic rotatoire gn&ri par la psychothdrapie (*]. 

W. Van Renterghem (d' Amsterdam), 

Le malade dont il s'agit^st un homme de 42 ans, de sante robuste, bien 
constitu^, non hyst^rique, exempt d'antecddents nerveux hereditaires. 
Comme antecedents personnels, il convient de noter qu'il a presents 
pendant assez longtemps des spasmes cloniques du cou, dans le cours 
d'une m^ningite,. en Tann^e 1875. Parfaitement retabli de cette maladie, 
il a joui d'une excellente sante depuis ce temps. En efTet, il n'avait pas 
eu d'indispofiition serieuse depuis vingt ans, lorsqu'il fut atteint, en 
novembre 1895, d'une lymphadenite cervicale tres grave. Convalescent 
de cette maladie, il se sentit incommode, vers le commencement de 
fevrier 1896, de tremblement d^abord, puis de spasmes cloniques dans 
la partie droite du cou et de la nuque. Ces spasmes s'accentuerent de 
plus en plus, se produisirent bient6tpar petits acces avec des intervalles 
libres et affecterent la variete connue sous le nom de tic rotatoire de la 
t6te. 

Successivement on eut recours au courant faradique, au massage, aux 
bromures, au courant continu, sans obtenir la moindre amelioration; un 
repos au lit prolonge, pendant quelque temps, sembla attenuer quelque 
peu le mal, mais la guerison se laissant attendre, le malade resolut 
d'aller faire un traitement dans un des hdpitaux d'Amsterdam. 

II choisit rh6pital dit BurgerziekenhuiSt et fut admis le 28 mai 
suivant dansle service du docteur Stepharij qui a eu la bonte de me 
donner un resume de la medication suivie et des resultats obtenus par 
le malade. 

On le soumit a une cure de repos, aux applications de douches 
chaudes sur la region cervicale, aux bains generaux tiedes, enfin au 
massage des muscles entrepris. Aucun changement favorable ne se 
produisant dans I'etat du malade, on proceda le 24 juin a I'eiongation du 
nerf accessoire de Willis ; Toperation fut repetee le 1" juillet, mais ne 
produisit pas d'efYet. 

Apres cetle seconde operation une fievre intermittente se dedara. 
Quoique portant le cachet pyemique, cette fievre ne se trouvait nulle- 
ment justifiee par les alterations de la plaie. Quelques doses de quinine 
en eurent enfin raison, et des le 16 juillet la temperature nedepassaplus 

(1) Congres de Neurologic, Bruxelles, 1897 
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la normale. Les spasmes alors diminu'erent en frequence et en energie ; 
amelioration fugace, bient6t suivie d' aggravation. Quelques m^dica* 
ments nervins qui furent alors presents ne chang^rent rien a Tdtat de 
choses. On eut en dernier lieu recours a Torthopddie et on fit construire 
un appareil devant servir a fixer la tete et a r^primer les mouvements 
morbides. Le 11 aout, muni de cet appareil, le malade quittaThbpital* 
Les premiers jours les mouvements spasmodiques semblaient diminuer 
sensiblement ; bient6t cependant ils reprirent de plus belle. Aussi, 
lorsque le malade se presenta le 21 septembre au docteur Stephan, celui- 
ci dut constater que le tic restait rebelle a Tappareil comme aux autres 
medications. Le docteur engagea neanmoins le malade de continuer a 
porter encore quelque temps I'appareil. Or le malade consid^ra cet avis 
comme une confession tacite d'impuissance de la part du medecin et 
s^en alia en consulter un autre. 

Celui-ci, specialiste en chirurgie, visa, avant de recourir a quelque 
autre mode operatoire, d*essayer I'hypnotisme. Le malade vint me trou- 
ver le 4 octobre. Lejourmemeje commengai le traitement psychique, 
traitement qui fut continue jusqu'a gudrison complete, c'est-a-dire jus- 
qu-au commencement de mars 1897. 

Ainsi le tic rotatoire a cede a la psychotherapie grace une cure d*une 
duree de 5 mois, une cure dont la suggestion hypnotique a fait les prin- 
cipauxfrais. 

J'ai revu difY^rentes fois depuis lors mon malade et j'ai pu m'assurer 
que la guerison persiste. 



La r66duoation suggestive de la voIont6 (*). 

MM. P. Valentin et P, Hartemberg (de Paris). — Parmi les nom- 
breuses formes d'aboulies que nous avons etudiees et interpretees 
conformement aux theories histologlques et physiologiques les plus 
recentes (Pitres, Grasset, Flechsig, etc.), nous ne voulons consid^rer 
dans ce travail que deux groupes bien diff^rents. — A. Les siboulies 
occasionnelles, qui surviennent accidentellement, sont curabies et 
doivent etre attribuees a un trouble passager du dynamisme psychique. 
Trois varidtds : 1* celles qui sont cons^cutives aux maladies graves ; 
2* celles qui sont dues a une diminution de conductibilitd des voies mo- 
trices de Tare r^flexe psychique ; 3« celles qu'entretiennent une peur 
auto-sugg^r^e de la douleur. — B. Les aboulies constitutionnelleSf qui 
sont intimement liees au caractere des malades. Trois vari^t^s : 1' par 
apathie ; 2" par irresolution ; 3' par emotivite. Ces trois variet^s peuvent 
se combiner chez le meme sujet. De plus elles se montrent a des degrds 
tres variables ; et a leur degre le plus grave elles se confondent avec 
les psychoses : m^lancolie, folic du doute, phobies. — TraitemenU La 

1. Congres d'alienistes et de neurologistes. Toulouse, 1897. 
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suggestion oppos^e aux troubles d'une fonotion essentiellement active, 
telle que la volonte, doit etre avant tout active. On emploiera la dyna- 
mogdnie-suggestivey compl^tde au besoin par le sommeil provoque* 
Pour les malades du groupe A, la methode consistera a les faire lever, 
marcher, se mouvoir. Cette gymnastique a deux consequences favora- 
bles : d'abord, ellle stimule le cerveau et retablit I'habitude du mou- 
vement, ensuite elle rassure T^motivite des malades, en leur montrant, 
par exemple, que leurs craintes sontvaines. La gudrisonest habituelle. 
Pour les malades du groupe B, il faut moins un traitement momentan6 
et curatif qu'une direction morale continue. Si on le pent on prendra 
les sujets des I'enfance, on leur imposera une education conforme a 
leur caractere, on les guidera dans le choixd'uhe carri5re,on cherchera 
m^me, dans le mariage, a unir des ^poux dont les tendances respec- 
tives a Taction puissent se completer heureusement. D^autre part, au 
cours de certaines crises paroxystiques d'aboulie, survenant chez les 
malades sous des influences physiques ou morales, on aura recours a 
la suggestion adaptde aux circonstances et a la personnalit6 du sujet. 
II est impossible de donner ici cette methode en detail. Nous le ferons 
dans un travail ultdrieur, plus complet, consacre a 1^ meme question. 



L'6duoation de la volontd et la lutte centre la ddgtodrescence. (^) 

M. le D*" Bj^rillon. — Les dispositions du caractere pr^sentent de 
grandes varidtes individuelles. Chez les animaux, de meme que chez 
I'homme, ces dispositions dvoluent entre ces deux termes : docilite et 
mechancet^. Chez Tenfant, Tanalyse du caractere est difficile et Ton 
peut observer un nombre infini de modalites. Cela tient a ce que les 
aptitudes transmises par I'heredite sont contrari^es par les diverses 
influences exercees par le milieu. Ces influences jouent le r6le prepon- 
derant dans la constitution de la personnalite ; cependant, abstraction 
faite de toute influence de milieu et de toute action Educative, tandis 
qu'un certain nombre se montrent naturellement dociles et doux, uii 
assez grand nombre d'autres meritent d'etre classes dans la categoric 
des vicieux et des mechants. 

II est tres interessant de rechercher les conditions dans lesquelles 
apparait la tendance a la m^chancete chez les enfants. La plupart des 
auteurs ne voient dans ces tendances que la manifestation de la deg^ne- 
rescence her^ditaire. En r^alit^, pas plus chez Fhomme que chez les 
animaux, la mechancete n'est Tapanage de la degenerescence. Des 
individus tres robustes, de race tr^s pure, sont d'emblee mechants ; 
d'autres, tres ddgendr^s, sont tres doux. Quelle que soit la cause origi- 
nelle de la mechancete de I'enfant, il convient de recourir, pour la 
modifier, a une Education speciale et a un veritable dressage. 

Le butdece dressage sera surtoutde cr^er chez Tenfantde veritables 

(1) Communication faite au Congr^s de I'Association frangaise. St-Etienne,' 1897^ 
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centres d'arr^t psychique et de proc^der a une education systematique 
de la volenti. L'absence de la volonte d'arret conduit fatalement I'indi- 
vidu a la degradation par la satisfaction exager^e des besoins instinc-> 
tifs. Par extension, Tabsence de la volontd d'arr^t chez les individus 
devient done un facteur important dans la ddgenerescence de Tespece, 
La methode pour I'education systematique de la volenti consi^te 
dans Temploi de la suggestion hypnotique. Les resultats de cette 
methode sont extremement frappants. Elle permet en peu de temps 
d'obtenir la transformation des sentiments pervers, des habitudes 
automatiques, des impulsions irresistibles qui mettent les enfants qui 
en sont atteints dans une situation dangereuse au point de vue de leur 
Evolution dans la societe. 



CHRONIQUE ET CORRESPONDANCE 



Socidt6 d'hypnologie et de psychologie 

Les stances de la Soci^t^ d'hypnologie et de psychologie out lieu le 
troisieme lundi de chaque mois, k 4 heures et demie!^ au Palais des 
Societ^s savantes, 28, rue Serpente, sous la presidence de M. Dumont- 
pallier, membre de I'Academie de mddecine. 

Les prochaines seances de la Societe auront lieu les lundis 20 
Decembre 1897 et 17 Janvier 1898 a 4 heures et demie. 

Les stances sont publiques. Les m^decins et les ^tudiants sont invites 
a y assister. 

Adresser les communications a M, le D' B^rillon, secretaire general, 
14, rueTaitbout, et les cotisations a M. Albert Colas, tresorier, 1, place 
Jussieu. 



Mangez avant de dormir. 

Nombre de personnes, bien que non malades, sont faibles et maigres, 
Cela tient en partie au long espace de temps qu*elles laissent entre le 
dejeuner et le diner et surtout a la vacuite de I'estomac pendant le 
sommeil, qui amene Tinsomnie et une faiblesse g^n^rale. 

La physiologic nous apprend que, pendant la veille tout aussi bien 
que pendant le sommeil, ilse fait un continuel echange entre nos tissus. 
II semble done logique de penser qu'un supplement de nourriture doit 
6tre continue surtout pendant le moment ou notre organisme est sous 
Tempire de la faiblesse. 

Si Texeicicecorporel est suspendu pendant le sommeil, par centre 
la digestion, Tassimilation et Tactivite nutritive persiste ; les aliments 
fournis pendant cette pdriode produisent plus d'elements que ceux qui 
sont ddtruits et augmentent Ib vigueur g^n^rale en m^me temps que le 
poids. 

Tous les etres, sauf Thomme, sont gouvernes par un instinct nature!* 



'^ 
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Ceux qui ont un estomac mangent avant dedormir. L'enfant, guide par 
cet instinct, tdte frequemment, le jour et la nuit, et si son estomac est 
vide pendant quelque temps, il crie et pleure. La digestion n'a pas 
besoin d'intervalle de repos, et si la quantite de nourriture que Ton prend 
pendant vingt-quatre heures ne d^passc pas la limite normale, iln'ya 
aucun inconvenient a ce que les intervalles entre les repas soient courts, 
car, chez les personnes ddlicates, une grande faiblesse est la consequence 
d'une trop grande distance entre eux. 

Les faibles, les emaci^s et les personnes sujettes a Tinsomnie doivent 
prendre quelque chose avant de se mettre au lit, par exemple, du pain, du 
lait, des biscuits, etc. On arrive ainsi a augmenter le poids et la vigueur 
d'un malade et a amdliorerla sante g^nerale. Les personnes pl^thoriques 
doivent suivre un regime contraire. 

NOUVELLES 



Enseignement d6 Phjrpnotisme et de la psychologie physiologique 

Institut psycho-physiologique de PARIS, 49, rue Saint-Andr^-des-Arts. 
— Llnstitut psycho-physiologique de Paris, fonde en 1889 pour I'etude 
des applications cliniques, mddico-iegales et psychologiques de Thypno- 
tisme, et place sous le patronage de savants et de professeurs autorises, 
est destine a fournir aux medecins et aux dtudiants un enseignement 
pratique permanent sur les questions qui reinvent de Thypnotisme etde 
la psychologie physiologique. 

L'organisation de Tlnstitut psycho-physiologique en fait a la fois une 
Ecole pratique de psychothdrapie et un laboratoire de psychologie 
expdrimentale. 

Une clinique de maladies nerveuses (dispensaire neurologique eipe- 
dagogique)^ est annexde a Tlnstitut psychologique. Des consultations 
gratuites ont lieu les mardis, jeudis et samedis, de 10 h. a midi. Les 
medecins et dtudiants rdgulierement inscrits sont admis a y assister et 
sont exercds a la pratique de la psychothdrapie. 

Tous les jeudis, a 10 heures et demie, M. le D' Berillon, inspecteut^ 
adjoint des asiles publics d*alienes, y compile son cours k TEcole pra- 
tique de la faculty de mddecine (semestre d*etd) par des conferences sa"*^ 
les applications cliniques et pddagogiquesde rhypnotisme.il est second^ 
dansses demonstrations cliniques par MM. Wolf, Paul Farez, Rehns, ^'^ 
dans ses demonstrations de psychologie experimentale par MM. Oharl^ » 
Verdin et Branly. 

Pendant le semestre d'hiver 1897-1898, des cours et des conference ' 
sont faits, les jeudis a cinq heures, par MM. les D" Dumontpallie^ 
Berillon, Max Nordau, E. Caustier, Armand Paulier, Henri Lemesl^ 
Paul Farez, G. Raynaud, etc., sur les diverses branches de la psych 
iogie physiologique et pathologique. M. le D' Paul Joire, correspo 
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dant de I'lnstitut psycho-physlologique, fait, a Lille, tin cours annexe 
d'hypnologie. 

Un musee psychologique contlent un nombre considerable de docu- 
ments relatifs a I'histoire de I'hypnotisni^ et de la psychologic. La 
bibliotheque est mise ^ la disposition des ^tudiants iascrits. 

M. le docteur Bianchi a fait le jeudi 25 novembre, a llnstitut psycho- 
physiologique, des d^monatrations cliniques de phonendoscopie. 

M. le docteur Dagincourt a fait le jeudi 2d4cembre, a I'lnstitut paycho- 
physiologique, des demonstrations cliniques de radioscopie et de radio- 
graphie. 

CONFEBENCES ANNUBLLES DE L'InSTITHT PSYCHO-PHySIOLOGIQIIE. — Le3 

conferences comnienceront le jeudi 13 Janvier 1898, a cinq heures, 
49, rue Sain t-Andre-des- Arts, 

La premiere conference sera faite par le D' Berillon sur le siijet sui- 
vant : Le grand hypnotisme et I'Ecole de Paris {Charcot, Mesnet, 
Luys et Dumontpailier). Oette conference sera accompagn^e de demons- 
trations cliniques exp^rimentales et de projections k la lumifere oxy- 
drique. 

Les conferences suivantes seront faites par MM. Dumontpallifir, Max 
Nordau, Armand Paulier, E. Caustier, Paul Farez, Jules Bois. Henry 
Lemesle, Dagincourt et Georges Raynaud. Le programme en sera 
pubUe dans Ic prochain num^ro. 

Avis. — Cours pratique de psychothdrapie et d'hypnologie. — M. le 
D' Berillon a commence un cours pratique de psychotherapie et 
d'hypnologie, a I'lnstitut psycho-physiologique, 49, rue Saint-Andre- 
des-Arts, le jeudi 28 octobre, a dix heures et demie. II le continue tous 
les jeudis, a la mSme heure. Plusicurs conferences sont consa- 
crecs a I'etude pratique des a.pplications de la suggestion hypnotique 
a la p4dagogie et k V4ducation des d4g4n6ris hir4ditdires. 

College de Fhance. — Psychologie expehimentale et compaiuje. — 
M. Ch. Ribot traitera des Condi/ions gSnSrales de la conscience et de 
I'inconscient, les lundis & 3 h. 1/2; les jeudis, &3 h. 1/2, il etudiera les 
Diverses formes de Vimagination. 

SoRBONNE. — > M. Jules Soury, maitre de conferences, etudie, lea 
vendredis et les lundis, a cinq heures, la Psychologie physiologique. — 
II etudiera specialement la Localisation des phdnom^nes sensitifs. 

Conferences de psvchologie, — MM. les docteurs P. Valentin et 
P. Hartenberg font, les jeudis a partlr du 2 decembre, & 8 h. 1/2, & 
I'Ecole psychothi?rapique, 21 , rue Cujas, des conferences de psychologie. 
— M. Valentin traitera la Psyc/ioJogie des Amotions, et M. Hartenberg, 
la Psychologie de la volont4. 

Facultes tTRANGfeBES. — Nous apprcHons avec plaisir que notre emi- 
nent collaborateur, M. le D' Max Dessoir, est nomme professeur de 
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Psychologic a rUniversite de Berlin. — M. le D"" Roncati est nomm^ 
professeur ordinaire de cliniquc psychiatrique a la Faculte de Bologne. 
— M. le D"^ Al. Grigorjev est nommd professeur de m^decine legale a 
la Faculte de Varsovie. 



NfCROLOGIE 



W. Preyer 

La mort prematurde du celebre professeur de physiologic Guilhume 
Preyer i enleve, a 59 ans, a ses amis et a la science, inspire des pages 
^loquentcs a Albert Eulemburg, I'^minent medecin k qui Ton doit la 
grande encyclopedic allemande des sciences medicales. Preyer, n^ en 
Angleterro, dtait une des autoritds les plus dcoutees dans le domaine 
physiologique . II avait un admirable talent d'exposition et ses oeuvres 
jouissent encore aujourd'hui d'une grande popularite. Sonouvrage sur 
VArae de Venfanty traduit dans toutc les langues de TEurope, luiavalu 
une notoriete universelle. II a etc I'un des plus ardents promoteurs 
des rechcrchcs sur Thypnotisme. 

M. Preyer, alors professeur a lUniversitd de G6nes,publia lo premier, 
ttn 1881, une traduction des principales oeuvres de Braid sous le litre: La 
decouvertc de Vhypnotisme. Cetouvrage etait un rdsumd de Neurypno^ 
logy ct contcnait le mdmoire envoys par Braid a Azam en I860. C< 
m<3moire lui dtait parvenu apres avoir dte en possession de Bdard d< 
\evv-York. Preyer s'etait occupe beaucoup de Thypnotisme au point i* 
vue medico-legal. C'est ainsi qu'il a public un mdmoire sur la fascina.. ^ 
lion excrete dans un but criminel et collabore avec le D' Schrenk-Notzinj 
a un important travail sur le procfes Czinski. 

Heidenhain 

Au moment de paraitre, nous apprenons la mort d'un Eminent phy 
siologiste allemand, Heidenhain, professeur a rUniversitd de Breslau. 

Heidenhain, ne le 29 Janvier 1834aMarienwerder, avait public en 188 
les premiers travaux sur Thypnotisme scientifique parus en AUemagne 
La valeur des etudes d'Heidenhain le rangent au nombre de ceu 
auxquels la science de Thypnotisme doit le plus de reconnaissance, e? ^ 
nous publierons dans notre prochain numdro une notice biliographiqu ^ 
sur ce savant professeur. 
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REVUE DE L'HYPNOTiSME 

EXPERIMENTAL ET TIIERAPBHTIQUB 
12' ANMfiE. — N» 6. DecombrG 1897. 

LES PRINCIPES DE LA PfDAGOGIE SUGGESTIVE 

Par le D' Etisar Bouillon 
MMecin inspecteur des aliiinea de la Seiao. 

Lorsqu'en 1886, a Nancy, au Congres de I'Asaociation 
franyaise pour ravancement des Sciences, dans la section de 
pedagogie, nous avons eu I'honncur de Sioulevep la grave 
question de I'emploi do la suggestion comme moyen d'educa- 
tion, dans una communication ayant pour titre ; De la sugges- 
tion enmsagie aupoint de vue pidagogique, aucun fait d'application 
pedagogique de la suggestion n'avait ete public. Aucune 
observation relative a remploi do la suggestion comme agent 
moralisateur ou comme precede de redressement des enfants 
refractaires a I'education normale, n'avait encore etd soumisc 
au controle d'une societe savante. 

La question etait done absolument neuve. Plusieurs psy- 
chologues eminents, auxquels nous avions soumis lo sujet de 
notre communication, ne nous avaient paa dissimule les 
inquietudes que leur inspirait la hardiesse do notro proposi- 
tion, lis n'avaient rien neglige pour nous decourager dans 
nos premiers efforts pour appeler I'attention des educateurs 
sur des deductions auxqucUes leur esprit etait loin d'etre pre- 
pare, lis consideraient I'idee de tenter I'introduction de I'iiyp- 
notisme dans le domaine pedagogique comme utopique et 
paradoxale, exprimant la crainte qu'elle ne soulevat une vive 
opposition dans les milieux univcrsitaires et, en particulier, 
dans la section de pedagogic de I'Association franyaise. 

11 importait done, dans I'interet de la methode dont nous 
proposions rapplication, de tenir compte des objections, tant 
d'ordre mora! que d'ordre purement sentimciital qui nous 
etaient annoncees. C'est pourquoi nous jugeames prudent de 
de nous cantonner, dans cette premiere communication, sur 
un terrain inattaquable, celui de la pedagogic clinique. Tel 
fut le sentiment qui nous inspira dans la redaction de nos 
conclusions, que nous jugeons utiles de reproduire ici : 
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« Lorsqu'on aura, disions-nous, a se preoccuper de Tavenir 
d'enfants vicieux, impulsifs, recalcitrants, incapables de la 
moindrc attention et'de la moindre application, manifestant un 
penchant irresistible vers les mauvais instincts, nous pen- 
sons qu'il n'y aura aucun inconvenient a provoquer Thypno- 
tisme chez ces creatures desheritees. 

« Pendant le sommeil hypnotique les suggestions ont plus 
de prise. Elles ont un effet durable et profond. II sera possible 
dans bien des cas, en les repetant autant que cela sera neces- 
saire, de developper la faculte d'attention chez ces etres 
jusqu'alors incomplets, de corriger les mauvais instincts et de 
ramcncr au bien des esprits qui s'cn seraient ccartes infailli- 
blcmcnt. 

En terminant, nous declarions que, autant il y aurait d'incon" 
venients a pratiquer Thypnotisme chez des sujets excellents, 
bien portants, autant il y aura d'avantages a Tappliquer, 
comme moyen pedagogique, a des sujets mauvais, vicieux ou 
[■ malades ; et nous nous empressions d'ajouter que Temploi de 

^^, ce procedc devrait etre surtout reserve pour les cas ou tous 

;:• les autres movens rationnels d'education auront echoue. « // 

!; devra loujours etre appliqui sous la direction d'un midecin compitent 

& et exercL » 

Les objections theoriques devaient naturellement perdre 

beaucoup de leur valeur dans un debat limite aux applications 

j; medico-pedagogiques de Thypnotisme. II est dilficile de discu- 

ter le droit qu a le mcdecin, lorsqu*il est consulte sur un cas 
qui releve de sa competence, de recourir a la medication phy- 
U sique ou psychique qu'il considere a la fois comme la plus 

; inoffensive et la plus utile. C^est a cette tactique qu'il faut 

; attribuer Tapprobation accordee a notre proposition par des 

* pedagogues, des juristes et des medecins, d'un esprit eleve 

f comme MM. Perroud, Felix Hement, Liegeois, Leclaire, 

'; ' Liebeault, Ladame, Neiter, etc. 

Une note discordante avait ete donnee par un universitaire, 

M. Blum, professeur agrege de philosophic. Ce professeur, 

;. partisan de la theorie des idees innees, considerait que le fait 

d'hypnotiser un enfant pour modifier son caractere ou le guerir 
d'un vice etait porter une grave atteinte a sa liberie morale. II 
nous reprocha de meconnaitre les principes de la morale de 
Kant et de detruire les bases fondamentales de Tethique. Sa 
protestation resta sans echo. 
Nous devons reconnaitre que, plusicurs annees apres avoir 
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violemment combattu noa idees dans la Criiique philosophiqae de- 
Renouvier, il a naodifie ses sentiments de la premiere heure en 
presence de guerisons morales, dues a la suggestion hypno-- 
tique, dont la realisation I'avait vivement impressionne. 

Fort de la decision votee par la section de pedagogie dw 
Congres de Nancy, qui declarait que nos conclusions etaient 
acceptables et qu'il etait legitime de recourir h. I'hypnotisme 
comme agent de moralisatlon et d'education,. npua continuames 
I'ceuvre entreprise. 

Le rdsultat le plus appreciable do notre communication fut 
de nousfournir les moyens d'appuyer nos ideas theoriques sur 
des fails precis et frappants ; aussi, des I'ann^e suivan te, en lti87, 
au Congres de I'Association francaise pour I'avancement des 
sciences, a Toulouse, dans une communication ayant pour 
objot : De la suggestion et de ses applicatiom a la pedayof/ie, non 
sculement nous formulions un certain nombre d'indications 
precises do la suggestion hypnotique en pedagogie, mais aussi 
nous demontrions que les principes de la pidagoyie suggestive et 
primnlivc reposent sur les donnees scientifiques et des faits 
positifs rigoureusement observes. Le premier, nous donnions 
des observations de klepto^nanie, de memonge, de troubles du ca- 
racth-e d'onanisme irresistible, d'onychophagie, de pusillanimity, de 
lerreurs nocturnes, d'impulsion a la debauche, etc., gueris par la 
suggestion. 

Nous donnions 1' expose de notre methode opdratoire, en eta- 
bllssant d'une fagon minutieuseles details de Fapplication dela 
suggestion hypnotique a la pedagogie, Des lors, un certain 
nombre de medecins et de pedagogues, en se mettant dans des 
conditions experimentales identiqucs acellesque nous avlons 
iormulees, parent confirmer, par leurs observations, les don- 
nees de notre pratique. 

Dans notre eeconde communication, nous abordions deja le 
domaine de la pedagogie pure en indiquant des applications 
faites dans le but de stimuler et de developper la faculty d'atton- 
tion et d'aptitude au travail. Ces applications avaient ete 
faites chez des Aleves des lycees et des ecoles dont les progres 
ne donnaient pas toutes les satisfactions desirables, et qui 
Haienl menacds d'etre rendus a leur famille. 

Un an apres, nos experiences nous ayant appris qu'on pou- 
vait, dans I'etat d'hypnotisme, modifier les idees de I'enfant ; 
transformer son caractere ; corrigerles habitudes acquises; en 
creer de nouvelles ; accroitre I'energie de I'attention et de la 
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Nous prevoyons tous les dangers que peuvent faire couri'" 
a une scionce iiouvellodes imitateurs insuffisamraent prepares 
a son application. Intervenant a la periodo do rutilisation 
pratique, ils dodaignent d'eludier cette science dans les dif- 
ferentcs phases de son evolution. Aussi, s'cxposent-ils, non 
seulcmcnt a coraraettrc des erreurs de doctrine, a plagier 
inconsidercment leurs devanciers, mais surtout a outrepasser 
les deductions logiqucs que comportcnt les resultats obteniis. 

Isolee dcs principcs, toute science s'egarc dans des faita de 
detail ou degeuere en routine. Cost pour eviter ces ecueils 
aux experimcntatcurs novices que nous croyons devoir rap- 
peler les principcs de la pedagogic suggestive que nous avons 
deja exposes, en 1896, au Congres de Psychologie de Munich ('). 
Nous pensons cgalement Icur rendre service en publiant la 
bibliographic de nos rccherches sur lo meme sujet. 

Les PBiNCiPEs de la pedagogie suggestive 
Le but do la pedagogic suggestive est d'arriver, soit a la 
correction des inipidsions instructives et des habitudes 
automatiques chez les enfants, soit au developpement des 
aptitudes normales arretees dans leur evolution. Ce but est 
atteint, selon le cas, par deux procedes differents : i" La crea- 
tion de centres d'arrcEs psycbiques et la culture du pouvoir 
d'inhibition volontairc ; 2° L'excrcice et Texcitation automa- 
tique de rdnergic psychique et do la fonclion excito-inotrice. 
Ces riSsultats no peuvent etro obtenus sans t'application do 
plusieurs principcs fondamentaux qui decoulcnt de I'Dbscrva- 
tion des faita : 

Le premier principe consiste dans /a nicessiU d'Hudier priala- 
btement la suggeslihilite naturellc deimjefs, c'esl-a-dire de faire le 
itiagiwslir, de la sugyestibilili. Pour ccla, il faut, a I'etat de vcille, 
Icur faire la suggestion d'oxccuter, malgrd eux, unc serie 
d'actes tres simples. Le resultat de la suggestion donne la 
mesure de leur suggcstibilite. Cette experience ne scrt pas 
soulemcnta mesurcr Icdegrede suggestibilitede I'enfant ; elle 
devient un moyen d'investigation et d'cxploration psycholo- 
giquc d'uno tros grande precision. Ellc donne des resultats 
inattendus et revele chez certains enfants unc suggeslihilite 
trea supcrieurc a cello qu'on pourrait leur attribuer au soul 
aspect de leur physionomie. On comprendra Timportancc de 

(1) BEniLLON ; Les piixciFes de la pedagogie suggestive et preventive . (Cuuiptes- 
reiidus dii Gonsn's dc psycliul'gie de Muiiicli, IHUii, p. 47i.j 
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^ .V ^» .^ tiv\' iuv^aa .>a ;iurci vvttstate la r^alite de ce fait auquel 

,,«./^ .^.la.iu- a vxear dutie veritable loi psychologique, a 

^s-.»r. I ^^ ^ « >^ii*/e:^iiie est en rapport direct avec le dive- 

; .-^ >\Nv:Ni vr^vipe est de provoquer chez Venfant VHat d'hyp- 
, .>c ^ • '»' v'St w/<AW HI ^tatpassify c'est-a-dire un etat physiologi- 
st ,:o Os^rt^v^'^'rii^e par la suppression et la diminution dcs diver ses 
^o',:\;:os ile son esprit, et par Taugmentation de raulomatisme. 

l.o trv^isienie principe, le sujet etant dans Tetat d hypnose 
ou iians 1 otat passif, est d'associer a l.i suggestion vobaleune 
4i(7ii>H psycho-micanique. — Dans les cas ou il s'agit de corriger 
une impulsion plus ou moins irresistible, ou une habitude 
automatique, Taction psycho-mecanique aura pour but la 
cremation d'un centre d'arr&l psychique. Get effet sera realise soit 
en mettant mecaniquement le sujet dansrimpossibilited'ex6cu- 
ter Facte indique, soit en provoquant chez lui, par suggestion, 
une paralysio psychique. On repetera ces manoeuvres jusqu'a 
CO que Fimage de I'arret soit fixee dans le cerveau du sujet. — 
Dans les cas ou il s'agira de modifier un etat d'inertie mentalc, 
on arrivera par Timage du mouvement et par un cnlraincmcnt 
aulomatique, repete autant de fois que cela est nccessairc, a 
determiner le r^veil de Tenergie psychique. 

Le quatrieme principe est de formulcr les suggestions avoc 
precision et clarte. II faut que les images visuelles, auditives 
ou motrices, exposees devant le cerveau, soient neltement 
limitees. 

Le cinquieme principe est, apres avoir provoque la reali- 
sation automatique et inconsciente des actes suggeres (pheno- 
menes d'arr&t ou d'action) d'eveiller'progressivemcnt la cons- 
cience par la suggestion associee aux diverses excitations 
peripheriques, et de realiser les memes phenomcnes avec la 
participation consciente du sujet. 

Enfln, le sujet etant completement reveille, il n'y a plus qu'a 
s'assurer qu'il pent determiner la resistance definitive a Tini- 
pulsion ouTexecution complete de Facte mental, par la sculc 
intervention de son pouvoir inhibiteur ou de sa volonte d'action. 

Par Fobservation rigoureuse de ces principcs, Foperation 
psychologique de Fhypnotisme p6dagogique, qui apparait au 
debut comme un asservissement de la conscience, se traduit, 
finalement, par un developpement de la personnalite cons- 
ciente. 
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&TUDE MtolCO-L^OALE 

DE L'HVPHOTISME S DE LA SUGGESTION (') 

parM. le D' Paul Joire (de Lille) 

Professeur h I'lnstitut psycho- pi ysiologi que de Paris 

Charge du Cours annexe d'hypnologie k Lille. 

L'abus que Ton fait de I'hypnotisme dans lo tnonde extra- 
medical est un danger pour la santd publique qui nous est 
demontrd par la frequence des accidents nerveux que provo- 
quent lea manoeuvres intempestives des magnetiseurs do toute 
catdgorie. A notre epoque de nervosisme, ce danger est plus 
& craindre que I'emploi eriminel de cette force. Toutefois, a 
cause meme de cette faveur plus grande que j'aurais accord^e 
a Thypnotisme extra-medical, il est neccssaire de faire entre- 
voir la possibilite du crime, et de rechercher quelles seront 
les regies qui devront guider le medecin legiste pour se garer 
egalement de la simulation et de I'erreur. 

11 est incontestable que Thypnotisme peut etre employe 
d'une maniere criminelle. L'hypnotisme peut etre considere 
comme une force, une puissance considerable mise en jeu par 
un individu et determinant dans un autre homme des troubles 
profonds, des modifications importantes de I'organisme. Or, 
I'existence d'un agent de cette sorte entraine toujours et 
necessairement la possibilite de nuire : d'une fagon plus ou 
moins dangereuse, suivant le mode d'action meme de I'agent ; 
plus ou moins frequente, suivant la facilite avec laquelle les 
criminels pourront s'en servir. Dans le cas actuel, d'une part, 
I'agent etant tres puissant peut etre tres redoutable ; d'autrc 
part, il est entre les mains d'un grand nombre, car il sera 
aussi facile aus gens mal intentionnes de I'etudier que de re- 
chercher dans un traite de chimie les efTets et les caracteres 
des differents poisons. 

Ceci etant donne, de quelle maniere I'hypnotisme pourra-t-il 
etre employe d'une fagon criminelle, et comment le medecin 
legiste aura-t-il a intervenir? 

L'individu hypnotise doit etre considere, au point de vue 
medico-legal, dans deux conditions absolument differentes: 
a I'etat passif, comme victinic d'un attentat ; a I'etat actif, 
comme auteur d'une action coupablc. 

(I) Communication faite au Gongrfes de Neurologie de Bruxelies, 1897. 
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Dans le premier cas, il se plaindra d'un attentat commis 
sur sa personne ou sur ses biens, a la faveur de L'etat d'incons- 
cience et d'impuissance dans lequel il s'est trouve par le fait 
du sommeil provoque ; i! sera accusateur. Le tribunal deman- 
dera a I'expert de I'eclairer sur I'authenticile dee phenomenes 
physiologiques qui servent de base a sa plalnte, et sur la pos- 
sibility de I'acte eriminel qu'il denonoe. 

Dans le second cas, c'est lui qui sera I'accuse ; il aura 
accompli un acte eriminel, mais il pretendra n'en avoir pas 
conscience ; il dira avoir ete prive de son libre arbitre par celui 
qui I'a plong^ dans le sommeil hypnotique. Le jugc d'instruc- 
tion demandera au medecin de determiner le degre de respon- 
aabilit^ du prevenu, au moment ou il a accompli I'acte crimineL 

Les attentats dont peut etre victime une personne plongee 
dans le sommeil hypnotique peuvent etre diriges centre ses 
biens ou centre sa personne. 

Nous etudierons done auccessivement : 

1" Les cas devol ^la faveur du sommeil hypnotique. 

2° L'emploi de I'hypnose pour faire perdre la memoire d'une 
scene dontle sujet aurait ^te t^moin et se debarrasser ainsi 
du temoin genant d'une action coupable. 

3" La possibilite d'obtenir du sujet en ^tat d'hypnose des 
revelations ou des renseignoments qu'il refuserait a l'etat de 
veille ou de lui arracher des secrets de toute nature. 

4° Signatures fausses ou compromettantes, attestations 
fausees ou reconnaissance de dettes fictives obtenues par le 
moyen du sommeil hypnotique. 

5° Viol dans I'hypnotisme. 

Seconde partie : I'hypnotise joue un role actif, il estl'auteur 
d'actes coupables et poursuivi comme tel. 

Nous etudierons ici successivement : 

1" Les crimes ou actes delictueux dans lesquels la personne 
hypnotisee peut devenir le sujet actif par le fait d'hallucina- 
tions sugg^rees. 

2" Les crimes ou actes delictueux qui peuvent etre suggeres 
directement pendant le sommeil hypnotique. 

3" Crimes ou actes delictueux suggeres a l'etat de veille. 

4° Crimes ou actes delictueux suggeres pendant le sommeil 
et executes a l'etat de veille, a une epoque plus ou moins eloi- 
gnee; suggestion post-hypnotique. 
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Conclusion 

Dans certaines circonstances, le sujet qui a subi un entrai- 
nement hypnotique suffisant, ou qui se trouvait prealablement 
dans un et;it jiathologique, subit un asservissement qui peut 
sVtcndre non sculement au sommeil hypnotique, mais aussi a 
!'6tat de veille ; il peut exister non eeulemont pour les sugges- 
tions les plus simples, mais pour toute espece d'actes, meme 
les p!u3 compliques et les plus criminels, et les consequences 
les plus scrieuses peuvent resulter de cet asservissement a 
la volonte d'un autre. 

II ne faut ni exagerer ni nier le fait pour chercher a en atte- 
nuer la gravite, il faut I'envisager sous son veritable jour et 
tel qu'i! est en rcalite, et cette realite c'egt, dans certains cas, 
mais seulemont dans les cas rares et biens determines, le pou- 
voir absolu de I'liypnotiseur sur I'bypnotis^. Mais il faut aussi 
ajouter que la connaissance plus approfondie de cette partic 
de la physiologie et son etude scientifique, nous mettant a 
meme de d^voiler les coupables, les arretera des maintenant 
dans cette voie oil ils ne trouveraient ni facilite pour accomplir 
les actes criminels, ni aecurite devant la justice. 

L'expertise m(;dico-legale, en s'entourant de toutes les pre- 
cautions necessaires pour etudier a fond I'ctat mental du sujet 
qui lui est soumis, ne manque pas de donnees certaines pour 
cclairer la justice sur son etat de responsabilit^, 

L'ETAT PHYSIQUE DES ALI^N^S - LA SENSIBILITY 

Par le D" P. Keraval, m^decin en chef de I'asile (I' Armentiferes. 

Comment fonctionnent lea modes physiologiques habituels 
de la sensibilitc nerveuse commune chez I'aliene ? 

L'examen n'est pas toujours commode, parce que, a I'in- 
verso ce qui so passe chez I'homme qui a conserve la plenitude 
do ses I'acultes intellectuelles, le centre cerebral est fortemcnt 
atteint. 11 est doac difficile d'avoir des reponses exactes, ou 
de conclure des reactions qui semblent traduire nettement 
Taction de I'instrument explorateur a la reality des sensations 
pergueH. On ne s'attachera pas par consequent a la linesse des 
resultats. On enregislerasimplement los reactions brutes, sauf 
a tenir coinptc, quant a I'appreciation semeiologique, de 
I'otat mental du patient. 
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Dans les limites du cadre ou nous nous plagons, il y a lieu 
de diviser la .sensibilite en trois genres : 1" la sensibility- 
d'origine externe ; 2° la sensibilite d'origine organique ; 3o la 
sensibility reflexe. 

1' Sensibilite d'origine externe 

Les nerfs et organes sensitifs gen^raux et sp^ciaux qui 
transmettent Taction des agents ext^rieurs aux centres ncr- 
veux, determinent, a I'etat normal, la sensibilite cutanee, 
doulourcuse, thermique, electrique, gustative, olfactivc, audi- 
tive, visuelle, chromatique. 

\jhyperestKhie des teguments soumis a I'epreuvo du compas 
de Weber, des corps froids ou chauds, des courants electri- 
ques, est frequente dans les folies toxiques, la manie, les 
delires systematises. Cette hyperesth^sie forme le pendant 
rationnel des hallucinations de la sensibilite generale de la 
peau que nous avons relevee dans I'etat mental des alienes. 

En revanche, onconstaterade Vaneslhhie al'egarddes memes 
agents, et principalement de Vanalgesie dans la stupeur, la 
melancolie torpide, la paralysie generale, ct chez quelques 
d^g^n(5res, en particulier chez les idiots. 

Tout le monde connait maintenant Taction de Vaimant et la 
mdtalloscnpie chez Thysterlque (Charcot, Burcq). On a, dans 
I'espece, obtenu des signes physiques capitaux et Ton ne 
saurait contester qu'il ne fut desirable de doter ralienation 
mentale de pareils elements de diagnostic. Seglas et A. Vigou. 
roux Tent tentc en recherchant les allures de la resistance 
electrique du corps humain; cette resistance a la penetration 
du fluide electrique, qui est normale, est augmentee chez les 
melancotiqucs. 

Le controle physiquo ded hallucinations et des illusions des 
sens speciaux comportait, tout naturellement, les rechorches 
du fonctionnement materiel des organes en question. Le goUi 
a ete trouv6 tantot exagere, tantot diminue, tantot supprimc 
danslafolie toxique, la melancolie avec refua de la nourriture. 
Chez les melancoliques aussi, surtout chez ceux qui etaient en 
proie a des hallucinations, on a note de la perversion du goiit. 
Chez Thysterique, dans la demence organique (par lesions 
cerebrales en foyers), dans la demence paralytique, dans la 
folie systematisee, et chez les maniaques, on a aUernativement 
enregistre : de I'exageration, de Taffaiblissement, de la sup- 
pression de Vodorat. L'hetntanosmie de A. Yoisin, dans la 
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paralysic gencrale, constitue un important jalon pour Fhistoire 
de celte maladie; elle rappells rhomiancsth^sic totale, y 
compris precisement les sens speciaux du gout, de I'odorat, 
delavue, dc la couleur dans I'hystero-epilepsie, de Charcot. 
Toute la sensibility est, en ce cas, paralysee du cote oil il y a 
ovario. Quand I'ovarie est double, il y a anesthesie bilateralc : 
elle explique comment ces malades vivent dans un monde a 
part oil il n"y a plus ni couleur, ni relief, oil les impressions 
sont faibles, presque nulles, comment, par suite, dans leur 
esprit, tout prend une tournure macabre, comparable a celle 
des perceptions que nous obtenons quand, dans I'obscurite, 
nous faisons flamber un bol de punch, oil mieux, lorsque 
nous eclairons au sodium: c'est bien pis quand on a prepare 
le milieu de fagon a ce que les rayons Roentgen, laissant 
certains corps invisibles, eclairent d'autres objets enduits de 
platinocyanure ou de tungstate de chaux, et produisent la 
fluorescence de verres ou de porcelaines failles d'une cer- 
taine maniere ('). Cos experiences de sensations fantastiques 
nous font pressentir I'etat mental de ces alienes dont la 
sensibilitc! spcciale est deformee et disjointe, a leur insu, sans 
recours. S'ils sont hallucin^s ou illusionnes, ces anomalies 
sont prepareea ou remplacees, a certains moments, par des 
perversions de la sensibilite, notamment de I'ocjorat. L'ouie 
fournit egalement son contingent de troubles fonctionnels 
physiques. C'est I'hyperacousie, la suracuite de ce sens, a la 
periode extatique et hypnotique de la grande hysterie, et dans 
la manie aigui?, tandis qu'il est alTaibli chez le melancolique 
en stupeur et dans les cas de lesions en foyer de I'encephale; 
perverti chez I'hypochondriaque et I'hallucine, il transmet 
incorrectement au cerveau les sons et les voix reels ; de li a 
I'illusion auditive, il y a, evidemment, peu de distance, 

L'examen des yeux des alienes abonde en importants symp- 
tomes- L'amblyopie et I'hemiopie sont aujourd'hui devenues 
familieres ; elles apparaissent encore chez les dements, les 
paralytiques gencraux, les epileptiques, elles sont monnaie 
courante du tabes, des folies toxiques.del'hysterie, et aboutis- 
sent, en vertu souvent de mecanismes Ires nets, exposes 
partout, a Tamaurose. L'achromatopsie, ou la dyschroma- 
topsie, le daltonisme de la folic alcoolique et de I'hysterie, que 
nous avons deja mcntionnes, se montrent parlois aussi dans 

(1) Voyesi La Nature, n' 1240, p. 218 ; ii- 1245, p. 302, 1897 : Apparitions litmineuses ; 
nouveUes propriStfia des rayons X. — Illustration, 20 avril 1897; le oeo-occultisine. 
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le delire systematise et I'epilepsie. Nous avons, en ce qui 
concerne la imion iles couleurs, fait des recherches personnelles, 
que nous avons fait reprendre il y a quclques annees par 
M. Croustel ; il est arrive a une premiere conclusion d'apres 
laquelle la perception du violet disparaitraitchezles dements. 
Combien il serait utile de determiner les conditions des per- 
turbations physiologiques des sens, et leurs rapports mathe- 
matiques avec les hallucinations et des illusions des memes 
sens ! II convierit de s'acharner a I'etude de la sensibilite 
generale et speciale de I'aliene. C'est d'autant plus indique 
qu'il n'est pas rare de rencontrer des hallucinations chez ceux 
qui souffrent de lesions classees d'un appareil sensoriel ; ainsi 
en est-il dans les otttes moyennes qui s'accompagnent quel- 
quefois d 'hallucinations unilaterales du memo c6te quei'oreille 
atteinte. 

2° SENSIBILITE d'oRIGINE ORGAmQUE; 

Tous les organes du corps sent relies au cerveau par le 
grand sympathique. Le cerveau est done continuellement ren- 
seigne par des vibrations speciales sur I'activite fonctionnello 
des organes, sur leurs besoins, leur etat de sante, leur ctat de 
maladie. II est probable que c'est par cette voie que normale- 
ment on eprouve un sentiment general synthetique qui s'ap- 
pelle la conscience que I'on a de vivre, la conscience de son 
existence, de sa personnalit^, de son individualite, sans 
ressentir le cahot, de choc (Selbsigefuhl). La vie normalement 
s'ecoule sans secouSses, sans que le corps vous en avertisse 
bruyamment, sans meme qu'il paraisse vous en avertir. Un 
estomac qui fonctionne bien ne fait pas sentir sa fonction; il 
s'emplit, digere, et se vide, sans malaises ; de meme, le cceur 
se contracte, et la circulation s'effeclue sans palpitations. Il 
n'empeche que le sentiment de la vie fluante, depourvue d'ini- 
portunites, existe. C'est le sentiment ou la sensation d'origine 
viscerale, d'origine organique, normal. Qu'une anomalic se 
produise dans un systfeme organique, ou dans un viscere, les 
vibrations du grand sympathique seront dillcrenles des 
vibrations ordinaires, et Ton eprouvera des sensations anor- 
males qui rentreront dans I'histoire des syraptomes des 
maladies du foie, de la respiration, de I'estomac, du occur, etc. 

Pourquoi n'arriverait-il point que, en dehors dc toute atfec- 
tion materielle grossiere de I'un des foyers organiques de 
r^conomie, il se produise un trouble moleculairedans le grand 
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sympathique, qui, des lors, transmettant mal ou pas les 
vibrations normales, ou bien les alterant, fasse croire au 
patient des choses qui n'existent pas, tout comme le lui font 
croire les nerl's de la sensibilite generale ou speciale d'origine 
externe dont nous venons de nous occuper? C'est ce qui se 
passe certainement quand les alienes vous adirment qu'ils se 
sentent tout changes en eux, qu'il leur setnble qu'il n'ont plus 
de cceur, plus d'ame, plus de bouche, que les aliments ne 
passent plus, ne leur profite plus, qu'ils sont bouches, qu'ils 
sontmorts. Les neurastheniques, les melancoliques, etsurtout 
les hypochondriaques, certains paralytiques generaux et 
tabetiques a idees melancoliques rendent bien compte de ce 
phenomene qui explique Vorigine des illusions cenestbe- 
tique8(l) (Koivoi; aneiiiiii) dont nous avons anterieurement fait la 
description. Les assertions precedentes feraient croire que la 
sensibilite viscerale ne fonctionnerait plus du tout ; il y aurait 
acknesthhsie. D'autres malades, profondement atteints, souvent 
tres affaiblis, disent au contraire qu'ils jouissenl d'une vigueur 
et d'une sante parfaites ; vous en avez un frappant example 
dans I'espoir inalterable de bon nombre de phthisiqucs arrives 
au dernier periode de leur affection ; cette euphorie para- 
doxale s'observe encore chez lee paralytiques generaux 
expansifa, dans I'excitation maniaque ; on peut admettre alors 
que le sentiment general de la personnalite est exagere, et 
qu'il y a. hyperc^nesthhie. Un mecanisme analogue ressortit aux 
sensations de besoins de I'organisme, en particulier a celle de 
la faim ct de la soif, parfois extreme chez I'agite maniaque, 
qui rappelle la boulimie, le pica des gastriques, souvent, au 
contraire, trop diminuee chez ie dyspeptique et le melancolique. 
Enfin, cette sensibilite viscerale ou cMsthksie, quand elle est 
pervertie, determine des sensations etranges qui bientot feront 
naitre un delire communement r^pandu du reste chez les 
peuples dont I'intelligence est peu developpee. Nous voulons 
parler de I'idee que des animaux possedent I'homme ; cette 
conviction fort en vogue au moyen age, chez les Japonais, 
chez les noirs de I'Afrique, existe chez quelques alienes. Nous 
faisons de meme allusion aux hypochondriaques qui sentent 
qu'on ronge leur abdomen, aux possedes qui aflirment que les 
demons se sont introduits dans leur corps (demonomanie, 
demonolalrie), aux femmes qui se disent enceintes de I'ceuvre 

(I) Voir Echo midical du nord, n- 21, 1897. 
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des esprtts ou des aniraaux qui se aont infiUres dans leur 
economie, dans leur uterus. Et nous voila ramenes aux 
illusions deja mentionnees. Nous avonsdeja ditque ces peirer- 
sions du sens inlime visceral etaient quelquefois liees a des 
affections organiques, de I'intestin et de I'uterus, par exemple. 

Le sens mmculaire, lui aussi, est le resultat d'une somnie de 
vibrations se traduisant par un sentiment special, II nous 
semble etre I'adaptation cerebrale d'un groupe d'activitos 
sensibles partant des muscles el allant aux centres oil se 
forment : la notion de poids, de deplacemcnt, de localisation, 
d'existence des membros du corps ; le jugement et I'interprc- 
tation de la gravite des fardeaux, do I'effort correspondant a 
fournir; le sentiment de I'individualite somatiquo par les 
composants articules. Le sens musculaire est dit exagcre chez 
I'agite qui, pendant des mois et des ann^es, depense ses forces 
sans accuser de fatigue ; diminue, chez le melancolique vigou- 
reux qui, pendant un laps de temps considerable, domeure 
immobile, prend des attitudes invraisemblables et les conserve 
comme s'il etait congele{ca/a;oMte), oudans laco/afe/js/e vraie; 
caracterise par cette flexibilitas cerea du muscle rigide, capable 
de conserver presque indefiniment la situation quele medecin 
lui impose en le modelant entre ses mains. Les perversions 
du sens musculaire ne sont pas moins curieuses ; lea malades 
s'imagincnt que leurs membres ontgrossi en des proportions 
parfoie demesurees, qu'ils pesent un poids exagere ; d'autres 
les croient reduits a la dimension d'allumettes ; tels les disent 
changes en hois, en metal ; de la leur etat de stupeur, leur 
deliro intense, simultan^ment entretenu par de veritablos 
hallucinations. 

Le sem de Vequilibre est encore le fruit d'une Elaboration 
nerveuse d'origineorganique qui se rattache, comme on sait.a 
I'experimentation intra-cerebrale des canaux semi-circulaircs, 
et domino, de meme que le sens musculaire, la patholugie 
nerveuse. Les tabetiques qui perdent leurs membres dans Ic 
lit, parce qu'ils n'ont plus le sens de la localisation des mem- 
bres (alteration du sens musculaire) presentent aussi des 
troubles de I'^quilibre (eigne de Romberg). Au point de vuc 
mental, au sens de I'equilibre confine le sens de I'apprcciation 
du lieu ou Ton se trouve, du temps que Ton doit calculer et 
apprecier, de I'espace que Ton a a reconnaitre pour se guidor. 
Ces notions, qui prennent leur source dans le sentiment de 
Tindividualite et de ses rapports avec le monde extcrieur. 
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servent a Vorientatiov de la personnalitd. EUes s'affaiblissent ou 
s'aneantissent chez les dements, les stupides, les hallucines, 
sont perverties chez les delirants chroniques systematiques- 
Les questions de dates, d'epoques, de lieux n*existent plus ou 
sont confondues. Nous nous rappelons un dement qui avait 
dresse un calendrier a son usage, etabli d'apres les evenements 
vrais ou supposes qui lui etaient arrives pendant la longue 
periode ou il avait delire activement, 

3^ SENSIBILITE REFLEXE 

Bien des travaux contemporains ont mis en relief les reflexes 
chez les nevropathes. A ce titre Talieniste doit les chercher 
et en noter Tetat pour formuler un diagnostic complet, mais 
nous ne croyons pas que, pour le moment, ils puissent servir 
au diagnostic psychopathique pur. Tout le monde les connait, 
de meme que tout le monde salt ausculter. 
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Stance du 18 Octobre 1897. — Pr^sidence de M. Pau de Saint-Martin. 



La seance est ouverte a 4 h. 50. 

Le proces-verbal de la stance pr^c^dente est lu par M.Valentin, secre- 
taire. II est adopts. 

La correspondance manuscrite comprend une lettre de M. Boirac, 
vice-president, empeche d'assister a la stance, qui remercie les membres 
de la Societe de la sympathie qu'ils lui ont spontanement t6Taoign6e 
dans un deuil recent. Sur la proposition de M. le Secretaire g^n^ral, la 
Society en corps adresse a M. Boirac I'expression de ses plus vives con- 
doleances. 

La correspondance imprimee comprend une brochure de M. le D' Ar- 
maignand sur « La ligue preventive contre la tuberculose ». 

M. le D' B^rillon, apres avoir constate la part de plus en plus grande 
prise par la Society d'hypnologie dans les divers Congres medicaux en 
France et a TEtranger, pr^sente un malade atteint d'abolitlon partielle 
du pouvoir d'inhibition volontaire. II ajoute quelques observations per- 
sonnelles sur un cas de « simulation hysterique chez une fillette de 
12 ans ». 

M. le D" P. Archambaud rappelle des faits semblables dont 11 a ete le 
temoin, il y a plusieurs mois, a Valence-en-Brie. 

La seance est lev^e a 6 heures. 
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Abolition partielle du poavoif d'tuhibition volontaire 
Par M. le D' Edgar BfiRtLLON. 

La fonction d'inhibition volontaire est une des plus impoitiintes du 
eystfeme nerveux. Lavolonte d'arrfit, fonction essentiellementpaycbique, 
est extreme tnent variable selon lea individus. CT66e par I'education et 
soumise a I'influence du milieu, elle peut rester a I'ctat rudimentaire 
ou acqu^rir une puissance extreme. Piac^e sous la d6pendance des cel- 
lules nerveuses, elle en partage toutoa les vicissitudes. Trea active dans 
r^tat de sant^, la fonction d'inhibition volontaire s'abolit ou s'eteinC 
dans les divers etals pathologiques qui interessent le cerveau. L'aboli- 
tion de la volont4 d'arret est extrSmement frappante dans certains 
psychoses oil les malades depour/us de tout pouvoir inhibiteur cedent 
a toutes les impulsions automatiques instinctives. 

Mais il est plus rare d'observer dea caa dans lesqueja I'jibolilion de 
I'inhibition volontaire eat partielle et limitee a I'influence d'une idee 
parliculiere. C'est le cas des malades dont je viens vous entretenir. 

Le premier est un homme de soixante ans, mecanicieD, douti d'ap- 
tudes musicales tres developpSes. 

II nous fut adresse par notre confrere M. le D' Dellneau. Marie trea 
jeune, il a perdu sa femme il y a un an. Pendant les quaranlo ans qu'a 
dur^ son mariage, sa femme a et^ malade durant trente-neuf ans. 
Elle a donn^ le jour a quatre enfants et n'u pas eu moina de vingt-deux 
fausses ooucbes. II a support^ courageusement les nombreux chagrins 
domestiques qui I'ont assailli, en particulier, la mort de ses quatre 
enfants. Mais imm^diatenient apres la mort de sa femme, il presente 
des crises de larmes d'une extreme violence, qui s'accompagnent 
d'^touffements et de gene reapiratoire. La crise de d^aespoir prend 
de tellea proportions qu'il pousse dea gemissements qui s'entendent a 
une assez longue distance. Ces crises se r^petent chaqne fois qu'on lui 
parle de sa femme. Ellea surviennent aussi a I'occasion d'un souvenir 
se rattachant a quelque fait de I'existence de sa femme. 11 est done 
facile de donner k la Societe une demonstration de la production de 
ses crises. 

Ce qui est particulierement interessant chez ce malade, c'est que 
labolition de son pouvoir d'inhibition est nettement limite a une idee 
particuliere, a un souvenir relatif a une personne determiniie. Pour 
toua les autrea acies de la vie, il est parfaitement maitre de lui-ni6me. 
II salt trfes bien resister a tous les entrainements, a toutes !ea impul- 
sions. Soncalme habituel, I'egalit^ de son caractere excluent I'idee 
d'hyst^rie. Si les crises de larmes etaient sous la dependance de 
I'hyst^rie, il presenterait d'autres manifeatationa psychiques de la 
nevrose. 

Soumis a un traitement psychoth^rapique rationnel auijuel nous 
avons asBoci^ diveraes actions psycho-m^caniques tendant a neutra- 
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liser un des elements de la crise de lurines, le spasme musculaire, et a 
reconstituer Teducation du centre d'arr^t atteint, le malade a gudri. 

Nous pensons qu'il serait possible de donnerdece fait rinterpretation 
suivante: Pendant les premiers jours de son deuil, le sujet avait donne 
libre cours a sa douleur ; il a favorise d'une fagon inconsciente le 
developpement de Timpulsion Emotive a laquelle il cede si facilement 
aujourd'hui. Le centre d'arr6t qui correspondait chez lui a rinhibition 
volontaire de fonction lacrymale s'est aboli par suspension prolong^e 
de son rdle. II est done indiqu^, dans le traitement, de neutraliser 
I'habitude automatique qui s'etait developpee par la creation d'une 
habitude d'abord automatique, puis consciente, agissant dans le sen 
de la resistance a Timpulsion. 

Le deuxieme cas est celui d'un homme tres estimable, qui fut pen 
dant de longues annees, maire d'une ville assez importante. li per 
un fils unique, dont la mort fut pour lui Tobjet d'un profond chagrin 
11 en reste inconsolable, et tous les matins, pendant plus de vingt ans 
il assiste a une messe pendant laquelle il prie pour son fils. Ohaqu 
jour a la meme heure, au moment de I'elcvation, il est pris d'un 
crise de sanglots qu'il ne pent r^primer. Ohez ce malade, Tabolitio 
du pouvoir d'inhibition volontaire etait partielle, car dans tous leff=g 

actes de la vie il se montrait normal, ayant beaucoup d'empire sur lui 

meme et ne presentant aucune autre manifestation d'emotivit^ morbide 

Dans un troisieme cas, dont M. le docteur Sabath^ nous a commu 

niqu^ I'observation, il s'agit d'un chantre d'eglise dont le fils est mo i t 
dans une ville dont le nom se retrouve dans les chants latins. II s'agKi t 
d'une simple consonnance. Son peu d'instruction ne lui permet pas d — e 

saisir d'autre analogic entre le nom de la ville et le mot latin qu *6 

celle d'une presque similitude. Or, depuis de longues annees, chaqi 
fois que le mot en question revient dans son chant, il delate iihm^diat< 
ment en sanglots dans T^glise, ou m^me ailleurs a I'occasion. II lui e\ 
absolument impossible de se retenir. Dans ce cas, il s'agit encoi 
d'une abolition partielle de I'inhibition volontaire, car dans toutes h 
autres circonstances, meme douloureuses, il est capable de reteni 
ses larmes. 

Nous avons recueilli d'autres observations, dans lesquelles raboliti( 
partielle ne porte pas sur les larmes, mais sur le rire. Nous reviendrom^^s 

sur ces faits capables de jeter quelque lumiere sur le m^canisff ^^ 

intime de I'emotion. 




Suggestibility a I'^tat de veille et dans I'hypnose, 

Faits diniques. 

Par le docteur Bourdon, de Meru (Oise). 

a La suggestibilite, dit Bernheim, est une propriete physiologique ^^w 
cerveau humain : c'est la tendance du cerveau a realiser toute id» ^^ 
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accept^e par luu L'hypnotisme n'est pa8 un 4tat particulier, c'est la 
miee en activity de la suggestibilite, avec ou sanssommeil, 

■ Touteid^eintroduitedanslecerveau etaccept^e est une suggestion, b 

Or, la suggestion joue dans les choses de ce monde un rAle plus 
grand qu'on no croit gen^ralement; et sans aller jusqu'a dire, avec le 
philosophe, que « du berceau jusqu'a la tombe, la vie n'est qu'une 
vaste suggestion », en ce qui nous occupe on peut alGrmer qu'elle tient 
une grande place dans la therapeutique. 

Quoi qu'il en soit, et si tout n'est pas dans la suggestion, comme le 
pretend avec raison Durand (de Gros) dans son livre sur Le 77ierveUleux 
scientifique, it faut convenir que son rflle eat considiirable. 

Les observations suivantes tendront k le d^montrer. 

L — Affection rhumatisma.le ancienne, guirie par la suggestion a 
l'4ta.t de veille. 

Jules C. est un Breton de 34 ans, fort gaillard, pore rt'une nombreuse 
famille, ouvrier d'une usine de tabletterie, de sante ordinairement 
robuste, sans tare her^dilaire, n^vropathique ou autre. 11 n'est pas 
alcoolique et n'avait jamais ^t^ malade auparavant. 

Depuis plus de quatre mois, raconte-t-il, il est traito par doux mede- 
cins pour « un empoisonnement du sang, avec tremblcmcnls, agitation, 
etc., quine lui laiasent le repos ni jour, ni nuit. » C'est tout ce qu'on 
peut tirer de I'histoire de sa maladie. 

11 a 6t6 six semaines, dit-il, a ne boire que du lait. Quoi qu'il en soit, 
et finalement, il reste aujourd'hui et apr^s de lonys mois avec des 
douleurs lombo-abdominales, s'irradiant vers les liancbes, surtout a 
gauche, et qui lui rendent impossible la flexion des reins et du tronc. 
Pas de sensibility au toucher d'ailleurs, ni de I'epine dorsale, ni des 
lambes, ni du ventre, ni sur le trajet du sciatique, ce qui ne Tempoche 
pas de croire qu'il a une sciatique incurable, ayant resiste a tous les 
traitements. II est desole de ne pouvoir travaiUer, ayant une nombreuse 
famille. 

C'est dansces conditions que, voyant que je n'allais pas le voir, mal- 
gr6 la priere de certains parents et croyant que je ne voulais pas m'oc- 
cuper de lui, il vient un jour me trouver, fort p^niblemcnL souLemi et 
trainc, en quelque sorte, par les bras de sa femme et de sa steur. 11 
vient avecle ferme espoir, la conviction queje puis le c^uerir si jc veux 
bien m'en occuper. 

Quoiquetres affaibli par la maladie, i! a les apparences de la sante. 
Rien de notable du cdte des urines, pas d'albumine. Les fonctions 
renales et intestinales s'accomplissent assez bien. L'appelit est mediocre, 
II n'y a pas de fievre, pas de cephalalgie, ni d'envies de vomir. Rien de 
bien caract^riae. De quoi s'agissait-il done en reality? Sans douto d'une 
affection rhumatismale, d'origine infectieuse ou non, localise en der- 
nier lieu sur la region lombo-abdominale et les hanches. 
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Toujours est-il que, apres un traitement fort long, qui Tavait degoute 
des medicaments, (dont il ne voulait plus entendre parler sous aucune 
forme), il continuait a souffrir, comme nous I'avons dit, et a ^tre agite 
nuit et jour. Voila pourquoi il venait avec tant de confiance, esp^rant 
que je le gu^rirais, sans medicaments, comme j'avais gueri une de ses 
soeurs. 

Comptant done sur un automatisme suffisant, je songeai tout d'abord 
a utiliser cet ^tat d'esprit pour la suggestion hypnotique, qui me sem- 
blait devoir 61re le plus puissant moyen. Mais il ne voulait pas etre 
endormi. Je songeai a la suggestion a I'^tat de veille, et prenant grave- 
ment un pinceau que je trempai dans I'eau, j'en badigeonnai les parties 
malades et j'appliquai par dessus un morceau de papier jaune (sorte de 
papier bulle], en lui affirmant que cela allait le guerir. 

La confiance rayonnait sur son visage, il sortit heureux de mon ca- 
binet, si heureux qu'il pleurait de joie en s'en allant, marchant deja 
beaucoup mieux, plus libre et alerte qu'il etait venu, ayant moins be- 
soin des bras qui I'avaient amene. 

Je dois avouer que n'ayant qu'une demi-confiance dans ce moyen, un 
peu employe par moi pour me d^barrasser de ce malade, j'avais oublie 
de lui dire de revenir et m6me de Taller voir. II ne revint que huit 
jours apres, presque gueri et disant. « qu'il avait ^prouv^ une sensation 
de chaleur particuliere qui, chaque jour, lui permettait d'avantage, 
racontait-il, les mouvements qu'il ne pouvait ifaire auparavant. » 

A cette seconde visite, je lui rdpetai la m^me operation et, au bout 
de quelques jours, il ^tait completement gueri, ce qui faisait en tout une 
quinzaine de jours a peine. Mais il travaillait deja le douzi^me jour. 

La guerison s'est maintenue complete et se maintient apres plus d'un 
an. 

IL — Hyst4ro-neurasth4nie ancienne, guirie par la suggestion 

k l'6tat de veille. 

M™® D., ag^e de 37 ans, mariee a 18 ans, a eu la fifevre muqueuse, puis 
typhoide, suivie de grands maux de tete, dans son enfance ; a toujours 
ete bien r^gl^e, un peu nerveuse, sans ofTrir toutefois des stigmates 
d'hysterie bien^caracterises ; n'a jamais eu d'enfants. Pas de tare here- 
ditaire, n^vropathique apparente, est malade depuis fort longtemps. 
II y a sept ans, a I'age de 30 ans, a la suite d'une inondation qui avait 
tout emporte chez eux, elle avait deja dprouve une grande Amotion, un 
saisissement qui, trois ou quatre jours apres, avait 6t6 suivi de tiraille- 
menls dans la jambe gauche surtout, partant des doigts du pied, avec 
douleurs vive montant, dit-elle, jusqu'au coeur, c'est-^-dire au-dessous 
du sein gauche ; I'estomac 6tait serr^, elle ne pouvait plus manger ; les 
aliments ne passant pas, comme elle avait des nausees, elle prit un 
vomitif. 

Huit jours apres, il y avait engourdissement du membre, anesth^sie 
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partant du pied, puis douleur dans la region am^rieure, te tout montant 
progressivement jusqu'au genou, puis, de la cuiase, dans lec6t^ gauche 
du venire et des reins, juaqu'a la ceinture, sous le sein gaucliej avec 
eruption herpetiforme dans I'aine, etc. Ceci dura pendant six ou sept 
ans. 

Elle n'avait jamais ^t^ guerie, lorsque deux ans apres, uue nouvelle 
inondation survient. Elle fut moins malade que la premiere fois. Seule- 
menl, au mois de Janvier 1896, il lui vient en outre k la meme janibe 
gauche, une sorte de phlyctfene, qui, dit-elle, d^g^n^ra en ulcere (?) 
dont on eut de la peine a la gu^rir, etc. 

Cette malade vient done me trouver en octobre 1896, ne pouvant 
marcheretpr6sentant lessymptfimesindiqu^splus haut de subparalysie, 
avec engourdisaement, demi-anesthi^sie du membre inferieur gauche, 
de I'hypocondre et du c6te gauche dea reins, jusqu'a la ceinture el sous 
le aein. Elle ne peut dormir, elle a des id^es noires, etc. 

Apres avoir fait tous mes efforts pour agir sur son esprit, qui ne 
semble pas tres d6velopp6, je lui applique le faraeux papier jaune sur 
les parties lea plus malades, tout simplement cette fois, et sans I'avoir 
fait prec^der du badigeonnage d'aqua fontis, lui afTirmant gravement 
et avec assurance que c'est cc papier qui la gu^rira. 

. Elle s'en va en marchant d^ja mieux et avec une conflance qui parait 
augmentee. Huit jours apr^s, elle revient marchant beaucoup mieux 
encore, et enfin une troisi^me fois, sans baton et prcsque gu6rie. Mais 
comme elle ne Test pas tout-4-fait et que nous savons que la suggesti- 
bility est singulierement exaltee par I'etat hypnotique, pour avoir un 
effet plus complet, j'essaie de I'endormir : le sommeil n'est qu'apparent. 

AcfueJlement, elle eat tout h fait gu^rie; et pour cflnsolider cetlegue- 
rison, dont elle est si heureuse, elle continue avec conliance I'applica- 
tion du papier, repetant que tout le moode est etonnd do la voir ainsi 
marcher sans baton, comme si elle n'avait jamais 6te malade. 

Ce r^sultat est plutdt dii a la suggestion k I'etat de veille, qu'a la sug- 
gestion hypnotique, tout en reconnaissant I'influence d'un sommeil 
m^rne l^ger eten apparence insignifiant. 

in. — Tumeurs diverses gu4ries par la suggesHon k I'etat de veille. 



II y a quelques annees, a laide des plaques ^lectroides du D' Chaza- 
rain (cuivre et zinc], j'avais gu^ri une dame atteinte d'un fibrdme al6- 
rin aasez volumineux ; je I'avais guerie, dis-je, d'abord d'h^morrhagies 
caus^es par cette tumeur, puis de la tumeur elle-meme qui, par I'appli- 
cation continuee des plaques (la nuit seulement), avait fini par disparailre 
en moins de trots mois. 

Emerveille du r^sultat, comme j'en parlais a un de mes amis, ennenii 
des interventions chirurgicales audacieuaes, il me raconta qu'a I'aide 
d'un morceau de papier il avait, en molns de deux mots, ohtcnu le 
mSme reaultat chez plusieurs femmea atteintes, soit de tumeurs abdo- 
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minales, soit m6me de tumeura du sein, et que, toutea, Ton devait op^rer. 

Or, comme moi-meme j'ai obtenu, dans Tespace de six semainee, la 
dlsparition d'une tumeur du sein de la grosseur d'un petit csuf da poule, 
par I'application d'un morceau de papier, on pourrait se demander ai, 
dans un cas comme dans I'autre, la gu^rison n'a pas ete op^ree par la 
suggestion et.rauto-suggBstion, agiaaant avec leaptaquea m6talliques 
comme avec le papier, ou pour la suggestion aidant Taction electrique 
des plaques dans le premier cas et par la suggestion seuie dans les 
autrea caa . . . ? 

Ce qui eat certain, c'est que dans les cas oir le papier seul a ^t6 
applique, ce n'est sans doute pas lui qui a fait la gu^rison, mais bien le 
cerveau de I'op^r^e, de mfime que ce n'est pas, comme on I'a dit avec 
raison, I'aliment qui nourrit mais bien I'usage que les organes digestifs 
en font. Toutefoia, ce aont la des exemples ou la paychoth^rapie montre 
sa puissance. 

IV. — Trouble mental, id4e obsedante, gu4rison par la suggestion dans 
le sommeil hypnotique et 4 Vital de veille. 

Madame B., 42 ana, marine en secondes noces, a eu trois enfants et 
de mauvaises couches, suivies de peritonite, etc. C'eat une nerveuse et, 
probablement, une byaterique, bien quelle n'en oiTre pas les stigmates 
bien accuses ; de mere nerveuse qui, abandonnee par son mari, avec 
plusieura enfants, au moment de la menopause, a dQ, parait-il, entrer a 
I'asile de Charenton pour en Bortir bientdt tout a fait guerie puisqu'elle 
vit encore aujourd'hui, avec la t6te bonne, dit sa fille, et capable de la 
soigner elle-m^me. Quant a elle, M°" B., elle a eu beaucoup de contra- 
riet^s, de peurs et de miserea de toutes sortes. 

Glle m'arrive done un jour, pour la premiere fois, il y a cinq ou six 
mois environ, dans un grand ^tat d'agitation, les cheveux quelque peu 
en desordre, les yeux hagards et brillants, d'une expression parNculi^re. 
Aveo volubility elle me raconte que son mari a commence par hair 
ses enfants, que le flis aine, influence par cette haine, s'est battu aveo 
son beau-frfere, que son mari, d^goiit^ d'elle, s'entend avec une autre 
femme, poussequ'ily a et^par une somnambule,ce qui Pa conduite,elle 
augsi, a aller voir une somnambule pour la consulter a ce sujet, etc., 
etc. On a beau la d6tourner de ses id^es, elle repete toujours la meme 
chose. 11 a'agit d'une idee caractfirisee. 

La malade ne se prSte qu'avec mauvaiae grace au traltement paycho- 
th^rapique, et d'ailleurs la mobility de son regard rend impossible 
I'hypnotisation. Elle me prie de recourir a un autre trailement. C'est 
alors que j'instituai le trailement medical appropri^. En m^me temps 
je m'attachai a agir de mon mieux sur son moral et, pour augmenter 
cette action, je lui appliquai le fameux papier, avec I'assurance qu'il la 
gu6rlrait, lui recommandant de le poaer lant6t aur Testomac, tant6t sur 
U t6te. Elle partlt satisfaite, beaucoup plus calme et accusant un grand 
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soulagement. Quelques jours apr^B elle vient me dire qu'elk ae trouve 
mieux ; mais si on I'interroge, elle recommence aiiaaitftt le recit inter- 
minable des m^mes hiatoires, toujours obs6d6e par la meme idSe, ce 
dont il faut la detoumer a tout prix. Elle avoue que le papier et la 
pens^e de ce que je lui avaia dit la calmaient tout de auile, la rendatt 
plus forte centre t'obseaaion et faisait rentrer les choBes dans I'ordre. 

Elle revint ainsi plusieura foia, toujours un peu plus calme. Le mioux 
se continuait et s'accentuait tout de m^me, *vec la confiance qui 
augmentait, avec la suggestion qui s'op^rait h I'^tat de veilJe. Maia ai 
Ton 8'avisait de I'interroger sur le pass^ pour avoir des explicationB, la 
tendance a I'id^e fixe reparaisaait encore, quoiquemoins accus^e. 

Car, il ne faut pas oublier qu'ici on a a lutter contre une auto-aug- 
gestion tenace et rebclle qui eiiste presque toujours dans ces cas et qui 
meme conatitue, ainsi que ledit toutjust^ment M. de Jong[de la Haye), 
le fond mdme de cette maladie. 

II n'est paa probable, en cffet, que les cauaes dee obsessions et des 
id^es fixes soienl des alterations anatomiques, pathologiques du cer- 
veau. Elles dependent plus d'une influence payohique, elles aont des 
aw(o-sitggestions. 

D'apr^s MM, Pilree et R^gia (de Bordeaux), I'obsession peut etre con- 
8id6r6e comme un 6tat ou syndrdme morbide intermediaire entra la 
n^vropathie et la v^sanie et dans lequel on peut reconnaitre une forme 
constitutionnelle ou degenerative et une forme accidentelle et non dege- 
nerative avec vari6tea neurasth^nique et hyst^rique. 

( Ce n'est, dit M. Toliarsky (de Moacou) que dana lea maladies qui se 
caract^risentparl'excitation gen^rale du aysteme nerveux et du cerveau 
en particulier, produisant des aymptflmea comme dea obsessions, des 
id^es faueses, hallucinations, illusions, etc., qu'on peut obtenir dea 
r^aultata favorablea par I'application de I'hypnotisme... » 

On peut en obtenir encore dana d'autres cas ; maie, c'est parcc que 
j'etais p^n^tr^ de toutea cea raisons et bicn persuade quo la sutjgeatibiiUd 
est exaH4e par Vhypnose, que je ne tardai pas y revenir et ii la tenter dc 
nouveau, malgr^ I'inauccfea du dfibut. Bien m'en prit, car le vendredi 
2 juillet, ayant essay^ tout doucement et un peu contre aon gr6, je 
r^ussis cette fois a I'endormir d'un aommeil peu protond, il est vrai, 
mais aufflsant dans bien des cas, 

Je lui fis les suggestions appropriees a la situation, lui atlirmant que 
ce qu'avait fait la somnanibule n'avait pas de valeur ; et comme elle ne 
peut ou ne veut admettre I'oubli complet de oes cho8es,je lui dis quo si, 
par hasard, elle y pense encore, c'eat pour s'en moquer, attendu qu'elle 
est la plus forte, qu'elle sait bien que ce aont des mensongca, etc. Le 
mardi suivant 6 juillet, nouvelle stance avec aommeil un peu plus pro- 
fond. Elle est plus tranquille et plua confiante ; elle espiiro l;i gu^rison 
complete, elle dit qu'elle est la plua forte, qu'elle ae moque pas mai de 
tout cela, etc. Maia il faut cviter de la questionner, do la remettre sur 
le recit ou les details de son hiatoire, il faut eviter de lui en parler a 
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. ^c^ :uDi» eile ne tarde pas a s'animer, a se perdre en 
_*t^. -^ ? . ^:-^!^ e* memes. Pour ne pas perdre le terrain gagne, il 

^' ^ •• '-iMT^'li suivant 9 juillet, se trouvant beaucoupmieux, 

..-> '•. u -;a dances encore, le mieux augmentant chaque fois, 

ir^ ^•J'rrte, elle en est convaincue et ne salt comment me 

:•• ^Mtr <^ -rrcotmaissance ; mais je me propose de continuer encore 

. K. ^ IV, u iciicti pour assurer tout a fait le resultat, craignant tou- 

^u.v .4. •«: >oit :>as definitif. 

ii.><C' ** Kte:?x en etfet, n'etaient que trop fondles, puis qu'un jour, a 

. ». : ..V .tftiipc>de la, elle arrivait fort agitee, avec son mari et son fils 

V. -^ vt iuiCtaient pas depuis quelques jours. Elle veut un certificat, 

. .0 uc iioce en constatant « qu'elle n'est pas une femme vendue, 

» . e I v*si; re^ponsable d*aucune faute, qu*elle n'a servi de maitresse 

< V i ^>iHKN •[u'elle n*a donne aucune des choses qu'elle pouvait posseder, 

• .Cii AC sesy propriet^s, qu*elle a bien laisse tout a ses enfants, qu'elle a 

u ;uoi»i? par la suggestion... » 

L vit'o tix^* Tobsession reparaissait, avec conceptions plus ou moins 

vU iiruntc*. 

3v vluji mex^cuter parce qu'il rie fallait pas la contrarier. Elle parlait 
d un ti>n mena^ant et serait de venue facilement furieuse. Le certificat 
cut Ic don de la calmer. 

Uepuiii lors, je ne Tai revue que deux fois pour lui rep^ter mes sug- 
v^osuons. et tout est rentrd dans Tordre. Est-elle gu^rie ? Elle en a du 
moiu^toutes les apparences, mais est-ce bien la reality? II faut I'esp^rer, 
UKiisi peut-etre serait-il t^meraire d'en repondre. II y a depuis ce temps 
<^nvivon deux mois d'^coules, ce qui fait esp^rer un r^sultat s^rieux et 
dotinitif. Toutefois convient-il de la tenir encore en observation, ce qui 
sA^M^H fuit. Ce qui rendait ici la tache plus difficile et insuffisante, la sug- 
^ii^tional'etatde veille, c'est Tauto-suggestion pour ainsi dire inv^terde 
<>t permanente ou toujours renaissante, auto-suggestion qu'il fallait 
detruire chez la malade. 

Ue ces faits, il faut conclure au r6le puissant de la suggestion en 
gon^ral, a I'etat de veille comme dans Thypnose, suggestion s'exerQant 
(juelquefois m^me a notre insu ? 

Mais ce que ne fait pas la suggestion a Tetat de veille, la suggestion 
dans le sommeil hypnotique, elle, le realise surement et dans des 
conditions qui sembleraient quelquefois impossibles. 

Aussi, faudrait-il toujours la tenter, dans les cas difficiles, rebelles 
(lUX autres moyens et, en apparence, desesperes ; il faudrait n'en jamais 
nr^gliger Tapplication, tant sont efficaces les services q-ui peuvent ^tre 
Hindus par ce moyen, non pas seulement dans le domaine des maladies 
nerveuses et mentales, mais dans celui de Isl medecine en general. 
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Stance du 15 Novembre 1897. — Pr^sidence de M. Duhontpallisr. 



La stance est ouverte a 4 h. 40. 

Le proc^s-verbal de la prec^dente seance est lu par M.Valentin, secre- 
taire, li est adoptd. 

La correspondance manuscrite comprend une lettre de M. le D' 
BiANCHi, adressant le monts^nt de ses cotisations ; des lettres de MM. les 
D" CoTTE et Bourdon (de Mdru), s'excusant de ne pas assister a la 
seance ; une lettre de candidature de M. Stembo (de Vilna). Cette candi- 
dature est mise aux voix ; elle est acceptde a runanimitd. 

M, DuMONTPALLiER pronoucc Teloge funebre du D' Luys, decdd^ pen- 
dant les vacances, et adresse, en son nom et au nom de la Societe toute 
entiere, un respectueux hommage a sa memoire. 

M. Paul Hartenberg lit une communication sous le titre : « Thypno- 
tisme n*existe pas », dans laquelle 11 donne une interpretation personnelle 
de la these soutenue au recent Oongr^s de Moscou par M. le professeur 
Bernheim. Cette communication amene un echange de vues surla valeur 
experimentale et therapeutique de I'hypnotisme entre MM. Dumontpal- 
lier, Voisin, Boirac, Berillon, Archambaud, Colas, Hartenberg et 
Valentin. 

La question de Tutilite pratique du sommeil provoqu6 est mise a 
Tordre du jour de la Societe. 

La stance est levee a 6 h. 1/2. 



Eloge du D' J. Luys. 

Par M. DuMONTPALLiER, membre de rAcad^mie de M^decine. 

Messieurs^ 

Je viens, aujourd'hui, rendre hommage a la memoire de notre collo- 
gue, le D' Luys, qui a succombe subitement a Divonne pendant les 
vacances de notre Society, 

Luys, ancien interne laureat des hopitaux, laurdat de I'Academie de 
m^decine, de la Faculty de mddecine iet de TAcademie des sciences, 
medecin des h6pitaux et membre de I'Academie de]medecine,]avait 
consacre plus de quarante annees de sa vie a Tetude de I'anatomie, de 
la physiologic et de la pathologic du systeme nerveux. 

II avait debut6 en affirmant la part qui revient a Tusage du miscros- 
cope dans les travaux de la medecine clinique. 

C'est a lui que nous dcvons la premiere description microscopique 
des Idsions de la moelle epiniere dans la maladie de Duchenne. Les 
enseignements de la Salpetriere ont confirmd les decouvertes de notre 
regrett^ collegue. 

Deux fois il prit part au concours de Tagregation ; dans la premiere 
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de ses theses il etabli que I'ancienne doctrine de la fievre puerperale 
devait fetre remplacee par Tinterpretation anatomo-pathologique de 
rinfection purulente en tout identique chez les accouchees aux acci- 
dents purulents ou putrides qui s'observent dans les cas de trauma- 
tisme. 

Plus tard, il fut le premier a consigner les alterations microscopiques 
du qualrifeme ventricule du cerveau dans le diabete sucrd et le diabete 
insipide. 

En 1865, il obtenait, sur un rapport du professeur Longet, un prix a 
TAcad^mie des sciences pour ses recherches sur le systeme nerveux 
c^rebro-spinal , dont-il decrivit la structure, les fonctions et les 
maladies. 

Bientdt cette oeuvre importante 6tait suivie de la publication de son 
Iconographie pholographique des centres nerveux a Vitat patho- 
logique. 

Directeur de la maison dlvry, il se montra, comme administrateur 
et comme medecin, le digne successeur d'Esquirol, de Moreau de Tours 
et de Baillarger ; et c'est dans cet asile qu'il put recueillir les observa- 
tions qui lui permirent de rediger son livre des maladies mentales. 

Je ne saurais oublier de rappeler que Luys fut un des membres de la 
Commission qui fut chargde par Claude Bernard, a la Society de biolo- 
gic, dVtudier exp^rimentalement les ph^nomfenes physiologiques et 
therapeutiques du Burquisme. 

II est juste de faire remarquer que ce fut a partir de cette ^poque, 
1877 et 1878, que commengaient a la Salpetriere et a Thopital de la 
Pitie les etudes sur Taction des melaux et des aimants dans rhyslerio. 

Ce fut aussi a la suite des rapports de la Commission de la Societe 
de Biologic que Ton inaugura les recherches sur I'hypnotisme, et per- 
sonne de nous n'ignore que dans les dernieres anndes de savie,arh6pi- 
tal de la Charild, le D*" Luys fit de nombreuses et retentissantes expe- 
riences sur des sujets en etat d'hypnose. 

Quelques-unes de ses recherches et de ses publications sur le sujet 
furent jug(5es avec une critique trop severe. II est une bienveillance 
discrete dont on ne devrait jamais se departir quand il s'agit de juger 
les actes et les thdories d'un savant, qui put se tromper, mais qui resta 
toujours tres consciencieux. 

Quant a nous, nous gardens un souvenir respectueux pour Thomme 
dont la vie entiere fut consacrde a Tetude de la mddecine, et qui fut un 
des premiers par ses recherches, son enseignement et ses publications, 
a encourager les travaux de la Soci^td d'hypnologie et de psychologic. 

J'ai suivi le D" Luys dans sa carriere de medecin des hopitaux pen- 
dant de longues ann^es, et c'etait pour moi un devoir de rendre a sa 
mdmoire la justice que lui meritent la valeur de ses travaux scienti- 
fiques et I'am^nite de son caraclfere. 
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Soci6t6 d'hypnologie et de psychologie 

Les sdances de la Societe d'hypnologie et de psychologie ont lieu le 
troisieme lundi de cheque mois, a 4 heures et demie, au Palais des 
Socidtds savantes, 28, rue Serpente, sous la pr^sidence de M. Dumont- 
pallier, membre de TAcademie de m6decine. 

Les prochaines stances de la Societe auront lieu les lundis 17 
Janvier, 21 Fevrier et 21 Mars 1898, a 4 heures et dcmie. 

Les seances sont publiques. Les medecins et les 6tudiants sont invites 
a y assister. 

Adresser les communications a M. le D^ B^rillon, secretaire general, 
14, rueTaitbout, et les cotisations a M. Albert Colas, tresorier, 1, place 
Jussieu. 



Conference sur rhypnotisme de rAssociation frangaise pour 

Tavancement des Sciences.. 

Cetle annec, 1' Association frangaise pour I'avancemcnt des Sciences 
a mis rhypnotisme et la suggestion au nombre des sujets qui seront 
Irailds dons les Conferences de eel hiver.M. le D"" Berillon a ete design^ 
pour faire cette Conference. II retracera les grandes Stapes d*une 
science arrivee actucllement a la periode v^ritablement scientifique de 
son histoire. La decision de I'Association frangaise donnant a rhypno- 
tisme une place dans son programme, est instructive a plus d'un titre. 
Elle indique nettemcnt que les efforts realises par les Maitres des 
diverses dcoles ont porte leurs fruits et que les preventions qui avaient 
longtemps retardd Tacceptation de rhypnotisme comme moyen d'inves- 
tigation psychologique et comme agent therapeutique sont aujourd*hui 
dissipdes. 

La Conference aura lieu au siege social, Palais des Socidtds Savantes, 
le jeudi 20 Janvier, a 8 h. 1/2 du soir. 

Les cartes d'entrde sont delivrees au Secretariat de I'Association. 



Un nouveau remade contre I'insomnie. 

Le D^ Learned ayant perdu le sommeil a la suite d'une chute de voi- 
lure, avait vainement essay e tous les moyens usites et prdconises en 
pareil cas, somnifcres varids, eau froide et eau chaude a Tinterieur et a 
Texterieur, frictions, sur et sous-alimentation, exercices gymnas- 
tiques, inspirations profondes, etc. 

De guerre lasse, il eut recours a la mdthode suivante, un peu compli- 
quee, mais qui a du moins un merite, c'est d'avoir rdussi a son auteur. 
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Le principe de cette methode est de fatiguer le systeme musculaire 
par une serie d'exercices accomplis dans le lit meme. 

Le patient s*etend d'abord tout de son long en se raidissant de la tete 
aux pieds. II souleve alors un peu la tete d'un demi^pouce, et respire 
lentement et profondement, en faisant environ 8 inspirations par minute, 
et il les compte. 

Au bout d'une vingtainc d'inspirations, la tete qui commence a s'alour- 
dir est rcposee sur le lit. Le patient, tout en continuant a se raidir en 
long et a compter ses inspirations, love le pied droit, puis le laisse 
retomborquandil est fatigu^. Meme manoeuvre pour le pied gauche. 

On laisse alors reposer les muscles qui font effort pour raidir le corps 
et onle souleve tout entier de maniere qu'il ne prenne appui que sur la 
tdte et sur les talons. 

Puis on se retournc sur le c6t^ droit, et on reprend toute la serie des 
exercices precedents. On recommence ensuite sur le c6te gauche. 

II y a ainsi huit positions successivcs a prendre pendant lesquelles 
on ne cesse de faire manoeuvrer ses muscles. Et I'auieur ajoutc : « Si. 
le cycle acheve, le sommeil n'est pas venu, tout est a recommencer autan* 
de fois qu'il est ndcessaire. » 



La durSe du sommeil. 

Pour vivre longtemps, faut-il dormir peu ? faut-il dormir bcaucoup ? 
II faut dormir le temps necessaire, repond M. James Sawyer, qui a 
ddvelopp^ cette question dans une conference faite a Birmingham sur la 
longevity. 

Encore convient-il do savoir ce qu'il faut entendre par le « temps 
necessaire ». Un tiers des vingt-quatre heures, nous dit M. Sawyer; 
reponse qui satisfera sans doute les partisans des trois-huit. 

Si cette dose de sommeil est ndcessairc a la moyenne de Tespece 
humaine, il faut reconnaitre que beaucoup de grands travailleurs n'en 
ont pas eu besoin pour attcindre un age avancc. 

Et M. Sawyer cite I'exemple du D"" Legge, professeur de chimie a 
Oxford, qui vecut jusqu'a I'age de 82 ans et qui se levait cependant 
regulierement a 3 heures du matin, ne s'accordant que 5 heures de 
sommeil. Brunei, le celebre ingenieur, pendant une grandc partie de sa 
vie, travaillait pres de 20 heures par jour. Vers la fin de la nuit, il 
sommeillait trois ou quatre heures dans un fauteuil, et se trouvai^ 
ensuite frais et dispos pour le travail de la journee. 

Dans un des derniers num^ros de CosmopoUs, le professeur Max 
Muller rapporte une conversation qu'il eut avec Alex, de Humboldt 
sur cette question du sommeil. — Quand j'ai commence a vieillir, dit 
Humboldt, j'ai eu besoin de plus de sommeil, quatre heures au moins. 
Mais dans ma jeunesse deux heures me suffisaient. 

C'est une erreur, ajoutait-il, erreur tr^s repandue, que nous ayions 
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besoin de 7 ou 8 heurea de sommeil. A voire age, je me jetais sim-' 
plement sur un canap^, jo baissais ma lampe et, aprfea deux heures de 
somraeil, je me trouvais aussi dispoa qu'auparavant. Et Humboldt 
mourut k I'age de 89 ans, 

Littre a commence son dictionnaire a 40 ans ; il en avait 7'2 quand 
I'ouvrage fut termin<5. Or, pendant ces 32 ans, il travaillait r^gulIS- 
rement et quotidiennement jusqu'a 3 heures du matin et ne dormait 
que 5 heures. II est mort a proa de 80 ans. 

Cela ne veut pas dire que, pour vivre longtemps, il faut dprmir le 
moins possible; mais cela prouve au moins que peu de eommeil et 
longuo vie ne sont pas choses toujoura incompatibles. Cela tendrait 
egalement a prouver qu'il faut tcnir compte non seulement de laquan- 
lite, muis do la qualili; du sommeil. 

NOUVELLES 



Enseignement de rhypuotisme et de la psychologle pliysiologlqns 

Institut PSYCHO-PHYSiOLOGiQCE DE PARIS, 49, Fue 8aint-Andr6-de9-Arts. 
— L'Institut paycho-phyaiologique de Paria, fonde en 1889 pour I'^tude 
des applicationa cliniques, mSdico-l^gales et psychologiques de I'hypno- 
tisme, et plac^ sous le patronage de savants etde professeurs autoris^s, 
est destine a fournir aux medecins et aux ^tudiants un enseignement 
pratique permanent sur les questions qui reinvent de I'hypnotisme et de 
la psychologie physiologique. 

L'organisalion de I'lnatitut psycho-physlologique en fait h la fois une 
Ecole pratique de psychotbcirapie et un laboratolre de psychologie 
exp^rimentale. 

Une clinique de maladies nerveusea {dispensaire neurologique et p4' 
dagogique], eat annexce a I'lnatitut paychologique. Des consultations 
gratuitea ont lieu lea mardis, jeudis et samedis, de 10 h. a midi. Les 
medecins et ^tudianta r<Sguli6rement inscrits sont admia a y assister et 
sont exerc^s a la pratique de la psychoth^rapie. 

Tous les jeudis, a 10 heures et demie, M. le D' B^riJlon, inapecteuf 
adjoint des aailes publics d'alidnes, y complete son coura a I'Ecole pra- 
tique de la faculty de m^dccine (semcatre d'et^) par des conf<;rences sur 
les applications cliniques etp^dagogiquesde I'hypnotisme, II est seconds 
dansses demonstrations cliniques par MM. Wolf, Paul Farez, Faure, et 
dans ses demonstrations de psychologie experimentale par MM. Charles 
Verdin et Branly. 

Pendant le semestre d'hiver 1897-1898, des coura et des conferences 
sont faits, les jeudis a cinq heurea, par MM. les D" Dumontpalher, 
Berillon, Max Nordau, E. Caustier, Armand Paulier, Henri Lemesle, 
Paul Farez, G. Raynaud, etc., sur les diverses branches de la psycho- 
logie physiologique et pathologique. M. le D' Paul Joire, correspon- 



\ 



190 ^EVUB D8 L'HYPNOTISHB 

<Jant de I'lnstitut psycho-physiologique, fait, a Lille, uh cours annexe 
d-hypnologie. 

Un musde psychologique contient un nombre considerable de docu- 
ments relatifs a Thistoire de Thypnotisme et de la psychologic. La 
biblioth^que est mise a la disposition des ^tudiants inscrits. 

Chaque annee, un certaia nombre d'etudiants trouvent d'importantes 
contributions a leur these de doctorat dans les travaux de I'lnstitut 
psycho-physiologique. 

Avis. — Cours pratique de psychotherapie et d'hypnologie. — M. le 
D"^ Bdrillon a commence un cours pratique de psychotherapie et 
d'hypnologie, a Tlnstitut psycho-physiologique, 49, rue Saint-Andre- 
des-Arts, le jeudi 28 octobre, a dix heurcs et demie. II le continue tous 
les jeudis, a la m6me heure. Plusieurs conferences sont consa- 
crees a Tetude pratique des applications de la suggestion hypnotique 
a la pMagogie et a VMucation des digin&ris hiriditaires. 



COURS ET CONFtoNCES DU SEMESTRE D'HIVER 1897-98 
A. rinstitot psycho-physiologique 

49, rue Sainl^Andri-^des-Aris^ kO 



CONFERENCES 

Jeudi 13 Janvier, k cinq heures, M. le D' Berillon, inspecteur adjoint des 
asiles publics d'ali6n<5s, fera une conference sur : Le grand hypnotisme 
et VEcole de Paris {Ch, Richet, Charcot, Mesnet, Luys et Dumontpallier.) 
Cette conference sera aocompagn6e de projections i la lumi^re oxy- 
drique, 

Jeudi 20 Janvier, ^ cinq heures, M. le D' Dumontpallier, membre de I'Aca- 
demie de m6decine, fera une conference sur; Comment fai ete conduit 
d V etude de V hypnotisme. — La metallotherapie et les experiences de la 
Pitie, (Cette conference sera accompagnee de projections t la lumidre 
oxydrique.) 

Jeudi 27 Janvier, k cinq heures, M. le D** Tison, docteur 6s sciences, fera 
une conference sur: La physiologic du neurone, — Applications des tra- 
vaux de Branly d i' etude de la conductibilite nerveuse, 

Jeudi 3 F^vrier, ^ cinq heures, M. le D' B6rillon fera une conference sur : 
La pedagogic suggestive et Vorthopedie mentale. (Cette conference sera 
accompagnee de demonstrations experimentales.) 

Jeudi 10 Fevrier, & cinq heures, M. le D»' Paul Farez, licenoie en philo- 
sophic, fera une conference sur : Uhypnotisme considere comme pro- 
ced^ d^ experimentation en psychologic. 

Jeudi 17 FiiIVRIER, ^ cinq heures, M. Jules Bois fera une conference sur : 
De la suggestion dans les grimoires et dam les documents relatifs d Van- 
cienne magie (evocations, incantations, philtres, charmes et envoutements.) 
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Jeudi 2i FfivniER, k cinq houres, M. Eugfine Cauatier, professeur agreg6 
lie rUniversit6, fera une conference sur : Psyckologie comparee : devo- 
lution sexuelle el les combats des animaux pour la suprdmatie. (Cette 
conference sera accompagnee de projections k la lumi^re oxydrique.) 

Jeudi 3 Mars, i cinq heures, M. le D' Max Nordau fera une conference 
sur : La paralysie generate : signes pr^coces et formes frustes de la para- 
lysie genirale. 

Jeudi iO Mars, i cinq heureg. M. le D' BeriHon fera une conference aur : La 
psychologie de la vision it revolution de I j fond ton visuelle, (Cette confe- 
rence sera accompagnee de demonstrations des Itayona de Rcontgen, 
pap le D' Daglncourt.) 

Jeudi it Mars, li cinq heures, M, le Dr Henry Lemeale, avocat a la Cour 
d'appe!, Cera une conference sur : Les alienes criminels. 

La plupart des conferences seront accompagnees de presentations de 
maladcs, de demonstrations eliniquea de psychotberapie, de demonstrations 
oxperimentales et de presentations d'appareils. 



Pacult^ de Medecine. — Cliniques des maladies nerveuses: M.Ie pro- 
fesseur Raymond, les mardis et vendredis, a 9h. 1/2 (Salpotriere). 

Clinique des maladies mcntalcs : M. le professeur Joffroy, les 
mercredis et samcdis, a 9 h. 1/2 [Asile Ste-Anne]. 

IIOPiTAUX — Salpdtriere : M. le D' Dejerine ; consultations les mer- 
credis a heures. 

— M. le D' Berillon a fait le vendredi 10 decembre, dans le service 
de M. le D' Albert Robin, alaPiti^, une conference sur les applications 
tlierapeutiques de VhypnoHsme. 

Conferences. — M. le D' Berillon fera, dans la salle de la M4decine 
moderne, IOC, boulevard Saint-Germain, le mardi 11 Janvier, a 9 heures 
dusoir,une conference sur: VhypnoHsme et Vorthopddie menla/e. (Cette 
conference sera accompagnee de demonstrations experimentajesj . 

— M. le D' Berillon fera, le jeudi 20 Janvier, a 8 h. 1/2 du soir, k I'As- 
sociation Frangaise pour I'avancement des Sciences, 38, rue Serpente, 
une conference sur VHypnotisme et la suggestion (avec projections). 

Puis. — Dans la liste de prix de I'Academie de medecine, nous 
relevons les recompenses suivantes : 

Prix Herpin : M. le D' Jules Voisin, mddecin de la Salpetriere, pour 
sonlivresur YEpilepsie ; — Pna;I(ard: MM. les D"Grasset, professeur i 
la Faculte de Montpellier, et Raugier. 

Nous adressons a nos coilaljorateurs nos vives felicitations. 

— Nous sommes heureux d'apprendre que notre collaborateur, M, le 
D' RafTegeau, directeur del'elabliasementhydrotheraphique du Vesinet, 
a obtenu une medaiile d'argent a I'Exposition universelle de Bruxelles, 
section d'hygiene. 
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EXPERIMENTAL ET THERAPEUTIQUE 

12" ANN^E. — N« 7. Janvier 1898. 

DE L'EXT^RIORISATION DE LA SENSIBILITY. 

Par M. le D' Paul JoiRE (de Lille). 

11 y aune quinzaine d'annees, lorsquejefaisaismes premieres 
experiencea d'hypnotisme, j'avais observe a plusieurs reprises 
un phcnomene etrange et nouveau, qui m'avait d'autant plus 
frappe qu'il n'avait, jusqu'alors, jamais ete aignale par aucun 
des auteurs qui commengaient a cette epoque a etudier scien- 
tiiiquement las differents phenomenes de I'hypnose. Dans un 
traite d'hypnologie que j'ai publie en 1892, voici comment j'ai 
signale ce phenomene dans le chapitre consacr^ au somineil 
hypnotique. 

« Je dois d^crire ici un phenomene qui n'est guere signale 
par les auteurs. Ce phenomene peut cependant avoir une cer- 
taine importance dans la pratique de Thypnotisme. On le 
devoile au moyen d'une pointe, metallique de preference, 
comme une branche de ciseaux ou de compas ; tout autre objet 
legerement pointu comme un crayon, un morceau de bois ou 
de baleine taille en pointe donnent aussi des resultats analo- 
gues, quoique un peu moins accuses. 

« Dans ces conditions, le phenomene se produit, meme a 
I'etat de veille eomnambulique, chez un certain nombre de 
sujets, et se revele avec une intensite beaucoup plus grande 
dans le sommeil hypnotique. 

« Si, en tenant un de ses instruments entre les doigts, a la 
maniere d'une plume a dcrire, on en dirige la pointe entre les 
deux yeux de la personne que Ton soumet a I'expericnce, celle- 
ci pergoit exactement, dans le point vise par I'instrument, une 
sensation de fourmillement et de pesanteur bien accusee. Quand 
on a obtenu cette premiere sensation en laissant, pendant 
quelques secondes, I'instrument immobile a une petite distance 
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de la surface cutanee, on peut, en le maintenant toujours a la 
meme distance et le promenant lentement dans diverses direc- 
tions, le presenter successivement en regard des differents 
points du visage et meme des differentes parties du corps chez 
les personnes les plus sensibles. Le sujet, a qui on aura ferme 
les yeux depuis le commencement de Texperience, pourra 
suivre exactement tout le trajet parcouru par la pointe, et a 
tous les instants, preciser exactement le point en regard 
duquel on aura arrete Tinstrument. 

« La distance a laquelle cette sensation peut etre perdue, de 
memo que Tetendue de la surface sensible, varie essentiellement 
avec la sensibilite nervcuse de la personne en experience ; et 
c'est meme la un bon moyen pour reconnaitre rapidement a 
quel degi e une personne sera hypnotisable. J'avais trouve que la 
distance sensible varie en moyenne de un a dix centimetres ; 
de sorte que chez la plupart des personnes facilement hypno- 
tisables on pouvait obtenir ce resultat en presentant la pointe 
k environ un centimetre de la peau. 

« Je trouvai que cette sensibilite speciale se developpe et 
s'accroit parallelement a la sensibilite hypnotique et comme 
olle par I'entrainement. » 

Ce phenomene, que je designai sommairement a cette epoque 
sous le nom de sensibilite a distance, a ete dans ces dernieres 
annees bien etudie et decrit par M. Rochas sous le nom d'exte- 
riorisation de la sensibilite ; denomination qui lui convient 
beaucoup mieux. 

« Des qu'on magnetise un sujet, dit le colonel Albert de 
Rochas, la sensibilite disparait chez celui-cia la surface de la 
peau. C'est la un fait etabli depuis longtemps ; mais ce qu'on 
ignorait, c'est que cette sensibilite s'exteriorise ; il se forme, 
des Tetat de rapport, autour de son corps une couche sensible 
separee de la peau par quelques centimetres. Si le magnetiseur 
ou une personne quelconque pince, pique ou caresse la peau 
du sujet, celui-ci ne sent rien ; mais si le magnetiseur fait les 
memes operations sur la couche sensible, le sujet eprouve les 
sensations correspondantes. De plus, on constate qu'^ mesure 
que rhypnose s'approfondit, il se forme une serie de couches 
analogues, a peu pres cquidistantes, dont la sensibilite decroit 
proportionnellement a leur eloignement du corps. » 

En resume, comme on le voit, ce phenomene d'exteriorisation 
de la sensibilite consiste en ceci, que, en meme temps que 
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I'anesth^sie se produit par suite de I'etat hypnotique, la sen- 
sibilite, qui a disparu de la surface de la peau, ne se perd pas, 
mais se trouve reportee a I'extericur du sujet. 

Ce phenomene serait deja assez remarquable tel que nous 
-venons de I'enoncer, mais 11 est rendu blen plus frappant 
encore et bien plus extraordinaire dans les experiences plus 
precises dont nous aliens parler. Dans ces experiences, la 
sensibilite du sujet ne reste plus vaguement distribuoe dans 
une couche d'air, plus ou moins rapprochee de la surface 
cutanee du sujet, mais on peut la diriger a volonto ct la fixer 
dans des objets divers. L'on pourra ainsi, en faisant varier la 
nature, la forme et la position de ces objets, ou en les eloignant 
du sujet, produire des experiences beaucoup plus concluantes 
et qui pourront defier toutes ces objections. Ici done, nous 
aliens voir un corps bien defini, absolument distinct et inde- 
pendant du corps du sujet, se charger de sa sensibilite, de 
telle sorte que le sujet ressentira d'une fagon tres nette et 
distincte toutes les choses qui impressionneront ce corps, 
absolument oomme si ces impressions dtaient directement 
parties au contact de son propre corps a I'etat normal. 

Le sujet qui a bien voulu se preter h ses experiences, est 
un sujet tres hypnotisable. La premiere fois que je I'hypnotise 
j'obtiens d'emblee I'etat lethargique, puis, par les procedes 
habituels, il m'est facile de le faire passer en catalepsie et, 
dans cette phase del'hypnose, j'obtiens la fascination, ce qui 
indique une suggestionnabilite tr6s grande. De la catalepsie je 
le ramene rapidement a la lethargic pour le faire passer ensuite 
en somnambulisme. Men sujet arrive tres rapidement au som- 
nambulisme du troisieme degre, etat dans lequel il eat insensible 
a toutes les excitations venues du dehors, mais il est en 
communication directe avec moi, il m'entend et me repondra 
si je lui en donne I'ordre. II est essentiellement suggestionnable, 
il execute inconsciomment, involontairement, les suggestions 
que je lui fais ; il ex^cutera de meme les suggestions post- 
hypnotiques, en un mot, sa personnalite a completement 
disparu ; enfin il sera amn^sique a son r^veil. 

Tel etant I'etat du sujet, je constate d'abord son insensibilite 
aJbsolue en piquant vivement la peau en divers points du corps 
avec une epingle, je constate qu'il y a partout anesthesia com- 
plete. Je place alors un verre rempli d'eau entre les mains du 
sujet, tandis qu'une personne, plac^e derri^re, lul tient les 
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Plains hermetiquement appliquees sur ses yeux. Je pique 
alors avec une epingle la surface de Teau contenue dans le 
verreetaussitot mon sujet, par Texpression de saphysionomie 
et par un mouvement involontaire, lemoigne qu'il ressent une 
douleur. Je lui demande alors ce qu'il eprouve et il me repond : 
« Vous me piquez a la main gauche. » J'appuie alors la pointe 
de mon epingle sur la parol exterieure du verre, ne touchant 
pas I'eau, le sujet n'exprime aucune sensation ; j'enfonce de 
nouveau mon epingle dans Teau sans toucher le verre en 
aucune fagon ; aussitot le sujet me repete : « Vous me piquez 
la main gauche. » L'experience est repetee a plusieurs reprises; 
chaque fois que je pique le verre, le sujet ne sent rien ; quand 
au contraire je pique Teau qu'il contient, il ressent instantane- 
ment la piqure et finit par me dire avec une certaine impatience : 
« Vous me faites mal, vous me piquez. » 

Je ferai simplement remarquer, au sujet de cette experience, 
que, lorsque je pique le verre, j'appuie mon epingle assez fort 
sur ses parois, le sujet peut done ressentir dans les mains 
un certain ebranlement, une sensation de contact ; s'il y avait 
la une auto-suggestion, elle se revelerait certainement k ce 
moment, et pourtant il ne sent rien. Quand je pique la surface 
de Teau, au contraire, j'ai soin de ne pas toucher avec les doigts 
la parol du verre ; aucun ebranlement mecanique ne peut lui 
etre transmis, c*est alors qu'il ressent nettement la piqure. 

J'ajouterai encore que, la premiere fois que j'ai fait cette 
experience avec ce sujet, je n'avais prevenu ni le sujet ni les 
assistants de ce que j'allais faire, et cela pour une bonne rai- 
son, c'est que je ne le savais pas moi-meme. L'idee de tenter 
Texteriorisation de la sensibilite ne m'etait venue que lorsque 
j'avais vu le sujet arriver si facilement au plus haut degre de 
somnambulisme, et je Tavais mise a execution sans rien dire. 

Dans une experience, apres avoir place le sujet dans le 
meme etat de somnambulisme et lui avoir d abord, comme pre- 
cedemment, mis entre les mains le verre d'eau dans lequel 
j'avais exteriorise sa sensibilite, je pris moi-meme le verre et le 
tins moi-meme devant le sujet a une petite distance, mais sans 
qu'il y ait aucun contact avec lui : il ressentit de meme la piqure, 
mais il me sembla que Timpression etait un peu moins forte. 
Le verre d'eau place ensuite sur une table devant le sujet, les 
resultats furent identiques. 

Dans cette meme seance, je fis une nouvelle experience: au 
lieu de piquer la surface de Teau avec une epingle, j^enfongai 
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l^gerement dans I'eau I'extremite du pouce et de I'index et, les 
doigts ainsi places, je les serrai vivement I'un contre I'autre. 
Le sujet temoigna comme pr^c6demment qu'il ressentait une 
douleur, mais avec cette difference que, interroge sur ce qu'il 
eprouvait, il rcpondit aussitot : Vow me pincez, et non pas : Volts 
me piquez, comme les autres fois. 

A plusieurs reprises, je piquai et je pingai I'eau alternative- 
ment ; il n'arriva pas une seule fois au sujet de se tromper ; il 
disait : « Vous me piquez, » chaque fois quej'enfoncai I'epingle 
dans i'eau, et < Voua me pincez, w chaque fois que je pingai 
I'eau avec les doigts. 

J'ai voulu essayer de charger differentes substances autres 
que I'eau de la sensibilite du sujet en experience. J'ai pris 
d'abord une petite plaque de verre que j'ai recouverte de 
velours. Le sujet etant mis comme precedemment en etat de 
somnambulisme et anesthdsie, la plaque preparee fut placee 
entre ses mains ; i! ressentit aussi nettement les piqures qui 
etaient faites a Tetoffe qui recouvrait la plaque de verre. 

Le carton ne m'a pas donne de resultats bien appreciables. 
Dans les circonstances du moins oii je I'ai experimente, il ne 
m'a pas semble se charger facilement de la sensibilite du sujet. 

Le bois s'est montre plus favorable a cette experience. Dea 
planchettes mises pendant quelques instants au contact du 
corps du sujet se sont chargeesdela sensibilite, de telle fa^on 
que, meme apres qu'elles avaient ete eloignees de lui, il res- 
sentait les piqures qui etaient faites dans le bois. 

J'ai experiments aussi avec une boule de mastic a laquelle 
j'ai donne vaguement la forme du sujet en la lixant sur une 
plaque de verre. J'ai sensibilise le mastic en I'approchant du 
corps du sujet auquel je faisais tenir la plaque de verre entre 
les mains. Apres quelques instants, tenant moi-meme la plaque 
de verre a une petite distance du sujet, celui-ci ressentait, soil 
dans la tete, soit dans le corps, soit dans les membres, les 
piqures qui etaient faites dans les fragments do mastic repr6- 
sentant ces differentes parties du corps. Ay ant en suite coupe 
quelques cheveux du sujet pendant son sommeil, et les ayant 
implantes dans la portion de mastic representant sa tete, Jl se 
plaignait vivement lorsqu'on les tirait, disant qu'on lui arra- 
chait les cheveux. 

Pour me rendre compte de la maniere dont la sensation arri- 
vait au sujet, et de la rapidity avec laquelle elle etait pereuo, 
j'instituai I'experience suivante: 
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Le sujet mis en somnambulisme, le verre d'eau fut place entre 
ses mains et chargd de sa sensibilite, comme dans les premie- 
res experiences. Je constatai alors qu'il eprouvait instanta- 
nement la sensation de piqtire lorsque je plongeais I'epingle 
dans Feau. Un de mes aides,' dans ces experiences delicates, 
M. Leuliette, tenait attentivement les yeux fixes sur un chro- 
nometre, tandis que deux autres aides lui signalaient Tinstant 
precis ou je piquais la surface de Teau avec I'epingle, et celui 
ou la physionomie du sujet exprimait la sensation de douleur. 
Aucun temps appreciable ne peut etre releve entre ces deux 
actions. Je fis alors prendre le verre d'eau par un aide qui le 
tenait de la main gauche et qui de la main drojte tenait la main 
gauche du sujet. On peut alors constater qu'il s'ecoulait une 
fraction de seconde entre le moment ou je piquai Teau avec 
Tepingle et Tinstant ou la physionomie du sujet exprima la 
sensation. Faisant alors une chaine de deux, trois personnes, 
se tenant par la main entre le verre d'eau et le sujet, je cons- 
tatai un retard progressif de la sensation. En employant cinq 
personnes j'obtins un retard de pres de deux secondes entre 
le moment ou Tepingle touchait la surface de I'eau et Tinstant 
ou le mouvement de physionomie du sujet indiquait qu'il eprou- 
vait la sensation. 

J'arrive a une experience plus curieuse encore que celle que 
je viens de raconter. Le sujet etant endormi et place comme 
d'habitude en somnambulisme, toute sa surface cutanee est 
completement anesthesiee, je fais placer devant lui une autre 
personne a Tetat de veille tout a fait normale et celle-ci prend 
dans ses deux mains les mains du sujet endormi, de fagon que 
sa main droite tenait la main gauche du sujet et sa main gau- 
che la main droite du sujet endormi. Les choses etant ainsi 
disposees, je fais, par suggestion, passer la sensibilite du sujet 
dans la personne placee devant lui, c'est-a-dire que je suggere 
au sujet, qui ne ressent plus rien lui-meme, qu'il ressentira 
ce qui sera fait a la personne placee devant lui. 

Je pique alors avec une epingle la jambe droite de la per- 
sonne en etat de veille, le sujet me dit aussitot : Vous me piquez 
alajambe gauche. C'est, en effet, celle qui se trouve en regard, 
Je pique le sujet eveille au bras gauche, le sujet endormi me 
dit : Vous me piquez au bras droit. Je pique la personne eveillee 
aToreille, le sujet me dit : Vous me piquez a la tete; je fais alors 
cette remarque, que, sous Tinfluence de la piqure, la personne 
en etat de veille fait un mouvement involontaire ; le sujet endor- 
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mi ressent, par I'interm^diaire du contact des mains, unc con- 
traction musculaire qui le previent du moment ou la piqiire 
est faite. Admettons, pour un instant, cette hypothese, comment 
pourra-t-on expliquer que le sujet diffdrencie la piqflre faite au 
bras droit ou a la jambe gauche, de celle faite a lajambe droite 
ou au bras gauche ou a la tete ? 

Mais il y avait un moyen beaucoup plus simple de redulre 
a neant I'objection qu'on aurait pu tirer des mouvements incon- 
scients de la personne a I'dtat de veille, communiques au sujet 
endormi, c'^tait d'interrompre toute communication entre les 
deux sujets. C'est ce que j'ai fait dans les experiences suivan- 
tes. Apres avoir fait passer la sensibilite du sujet en etat do 
aomnambulisme au sujet a I'etat de veiUe, je fis lacher les 
mains du sujet endormi. Les deux sujets se trouvaient ainsi 
completement separes I'un de I'autre, Iln'y avait plus entre eux 
aucun point de contact materiel. Je piquai alors les membres 
de la personne eveillee, le sujet ressentit les piqures dans les 
membres correspondants, c'est-a-dlre placesen regard, le cote 
droit correspondant au cote gauche, ainsi que celles faites a la 
tSte. Si au lieu de piquer il m'arrivait de pincer un membre, le 
sujet faisaittres bien la difference entre les deux sensations et 
disait : Vous me pincez, au lieu de dire : Vous me piquez, comme 
il le faisait les autres fois. 

Je vous citerai en dernier lieu une experience qui a ete 
aussi bien int^ressante. Apres avoir mis mon sujet on etat de 
somnambulisme, je le conduisis devant un mur et je disposai 
les lumieres de fagon que son ombre fiit projetee exactement 
sur la muraille. Je lui suggerai alors que sa sensibilite serait 
reportee tout enti^re sur son ombre, cest-a-dire qu'il ressen- 
tirait tout ce qui serait fait a I'image projetee par son ombre 
sur ie mur. Je piquai alors le mur autour de I'ombre du sujet 
en differents points, il ne bougea pas et n'exprima aucune 
sensation. Je piquai alors sur I'ombre elle-meme, aussitotle 
sujet fit un mouvement brusque et se plaignit vivement. Je 
recommeneai en differents points, en dehors de son ombre, 
le sujet ne sentait absolument rien, mais des que I'ombre etait 
touchee, la sensation parut plus vive que dans laplupart des 
autres experiences. Le sujet se plaignait de la tete lorsque jo 
piquai I'ombre de la tete, et ressentait la douleur dans le bras 
ou lajambe dont je piquai I'ombre sur le mur; etquant, a un 
momentdonne,je passaia la main sur le mur ou etait I'ombre 
de sa tete, il disait : Vous me grattez. 
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Les experiences que je viens de decrire doivent donner lieu 
a quelques remarques interessantes. D'abord rexteriorisation 
de la sensibilite au degre que je viens de decrire est un phe- 
nomene assez rare, soit qu'il ne se t^moigne que dans un etat 
d'hypnose auquel peu de sujets sont succeptibles d'arriver ; 
soit plutot qu'il constitue une de ces facultes speciales encore 
peu connues plus ou moins developpees chez certains sujets, 
mais qui n'atteignent un tres haut degre que dans un petit 
nombre de cas. Je n'hesite pas a me rattacher a cette derniere 
hypothese; en effet, le sujet que j'ai observe presente ce phe- 
nomene dans le troisieme et meme dans le deuxieme degre du 
somnambulisme. Or ces phases de Thypnose, sans etre fre- 
quenies, se rencontrent de temps en temps et c'est la premiere 
fois que je rencontre cette exteriorisation de la sensibilite 
depuis plusieurs annees que je la recherche. 

Je ferai observer, en second lieu, que ces phenomenes ne 
se presentent pas toujours avec la meme intensite. Chaque 
fois que j'ai opere avec ce sujet, j'ai toujours obtenu Texte- 
riorisation de sa sensibilite, mais quelquefois ses sensations 
etaient vagues et manquaient de nettete, soit qu il ftit moins 
bien dispose avant Thypnose et que le sommeil se developpat 
moins bien, soit que quelques circonstances exterieures aient 
pu contrarier les experiences. Ainsi, dans certains cas, sous 
I'influence de la piqure, il eprouvait bien une douleur, mais 
il ne pouvait pas dire de quelle nature elle etait. II disait : 
cc Vous me faites mal », mais il ne pouvait pas distinguer si 
on le piquait ou si on le pingait. 

Dans d'autres cas, il distinguait bien le genre de sensation 
et la nature de la douleur, mais il n'arrivait pas a la localiser 
dans la region qui devait correspondre au point touche sur 
Tobjet ou la personne. Ainsi, dans une des seances d'expe- 
riences, la sensation, qui pourtant etait bien nette, fut cons- 
tamment pergue a la main gauche. Dans d'autres experiences, 
c'etait a la tete que le sujet ressentait les piqures et les impres- 
sions qui etaient faites a Tobjet charge de sa sensibilite. Dans 
d'autres circonstances, il arrivait a une certaine localisation 
des sensations, mais encore un peu imparfaite. C'est ainsi 
qu'il attribuait a la tete tout ce qui etait fait a la tete et a la 
partie superieure du corps de Tautre sujet, et au corps tout 
ce qui etait fait au tronc et aux membres. J'ai constate aussi 
que, dans certains cas, lorsque les sensations etaient vagues 
et mal localisees, sij'eveillais le sujet et si je I'hypnotisais de 
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nouveau, j'obtenais des sensations tree nettes avec une loca- 
lisation d'une precision remarquable. 

Dans certains cas, en affirmant au sujet, par suggestion, 
que sa senaibilite a disparu et ae trouve reportee dane I'objet 
ou la personne sensibilisee, on obtient des phenomenes pliis 
nets. Bien entendu, cette suggestion n'est faite qu'avant de 
commencer ces experiences, et Ton a soin, au moment serieux 
des experiences, que le sujet ne puisse etre pr^venu des diffe- 
rents mouvements effectues. 

Comment maintenant pourrons-nous expliquer ces pheno- 
menes de I'exteriorisation de la sensibilite? Je dirai de suite 
que j'ai constate le ph^nomene, et qucje I'ai fait constater par 
de nombreux temoins ; mais je n'en trouve jusqu'ici aucune 
explication satisfaisante. Je veux seulement r^pondre ici a 
quelques objections ou a quelques interpretations que Ton 
pourrait 6tre tente d'en donner, et qui doivent etre rejetees. 

D'abord la superchcrie: je croisqu'il est inutile de la dis- 
cuter; les personnes qui ont ete temoins de mes experiences 
et des conditions dans lesquelles je les ai faites ne peuvent 
garder aucun doute a cet egard. 

La connivence inconsciente] du sujet serait une objection 
plus serieuse. On sait que les sujets en somnambulisme 
jouissent d'une acuite extreme de tous les sens, ie sujet 
pourrait voir a travers les paupieres, ii pourrait se rendre 
compte, par les sens de I'ouie, de ce qui se passe et reagir 
inconsciemment ou sefaire.une auto-suggestion, L'objection 
de connivence inconsciente et d'auto-suggestion de la part du 
sujet peut se reunir en une seule et les arguments que je 
vais donner repondront a I'une comme a I'autre. 

1° Je rappellerai que dans la premiere experience que j'ai 
faite, le sujet ne pouvait pas savoir ce quej'allais faire, puiaque 
je ne le savais pas moi-meme. Je n'ai eu I'idee d'essayer sur 
lui Texteriorisation de la sensibilite qu'apres qu'il etait deja 
en somnambulisme. 

2" Quand le verre d'eau n'est plus entre ses mains, mais 
est place derrikre lui, 11 ressent la piqure et pourtant il ne peut 
rien voir. II ne peut rien entendre non plus, car le mouvement 
d'enfoncerl'epingle dans I'eaune produit pas d'autre bruit que 
tout autre mouvement a la suite duquel il ne reagit pas. 

3° Quand le sujet tient le verre d'eau entre les mains, si je 
pique parmi les parois du verre, le sujet ^prouve certainement 
une sensation de contact. S'il y avait de I'auto-suggestion, 
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o'est alors qu'elle devrait se developper^ II n'en est rien pour- 
tant, il ne sent rien, mais si je pique i'eau sans toucher le 
verre, o'est-a-dire sans qu'il puisse eprouver la moindre aen- 
satlon directe, il temoigne qu'il ressent la piqilre* 

Je ne m'appesentirai pas longtemps sur Tobjection qui a ete 
faite il y a un certain temps devant la Societe d'hypnologie 
par M. Mavroukakis. Notre Collegue montrait a la Societe 
une personne hypnotisee, tenant entr^ les mains Un vtrfe 
d'eau, et tout en piquant le verre d'eau il lui disait \ Je vous 
pique k la tete> je vous pique au bras, je vous pique k la 
jambe. Le suj6t ^prouvait evidemment toutes les sensations 
qui lui 6taient ainsi suggerees. II faut n'avoir jamais ete 
tSmoin des experiences d'exteriorisation de la sensibilite pour 
leur assimiler de pareilles manoeuvres* 

Personne n'a Jamais nie que Ton peut, a un sujet hypnotise, 
SUgg^rer une sensation de piqure, de brulure ou autre, dans 
un point d^termin^. Le verre d'eau, ici^ n'ajoute rien k la 
chose^ et cette experience ne fait que demontrer la suggestion 
vef bale que tout le monde ootinait* 

Dans Texteriorisation de la sensibilite^ au contraire, nous 
prenons toutes les precautions voulues pour que le sujet ne 
BOit pr^venu en auoune fagon du moment ou Ton va piquer 
I'objet qui est charge de sa senslbihte. On a soin de faire des 
manoeuvres analogues sur des objets environnants ou sem- 
blables a celui dans lequel on a reporte sa sensibilite. C'eat 
ce que nous avons d^montre dans Texperience du verre, ou 
Ton pique les parois du vase ; et pourtant le sujet, sans itre 
pri^enUf manifesto clairement qu'il eprouve les impressions 
portees sur Tobjet charge de sa sensibilite, et il ne les eprouve 
pas dans les environs ou sur les autres objets« 

Une autre interpretation m'avait pendant un certain temps 
sembie plus plausible, et cependant, comme vous allez le voir, 
f ai dd ausi^l Tabandonner i \^ suite de certaines de mes Expe- 
riences. 

Oette interpretation consistait 4 supposer que Toperateur qui 
pratiquait la piqiire sur I'objet sensibilise faisait inconsciem-^ 
ment une suggestion mentale qui etait regue et comprise par 
le sujet hypnotise. Cette hypothese rendrait compte en effet 
de ce fait que le sujet eprouve et distingue les differents genres 
de sensations, piqtires, brulures, pincements, etc. EUe expli- 
querait aussi qu'il les localise dans telle ou telle partie du 
corpSf quand oes sensations sont eprouvees par un sujet plaoe 



* ' 



LES SUGGESTIONS HYPNOTIQUES CRIMINELLES , 203 

en face de lui ; et meme, dans ce cas, la suggestion mentale 
pourrait venir aussi bien du sujet impressionne que de Tope- 
rateur. 

Cette hypothese elle-meme s'est montree insufiisante quand 
j'ai cotistate, dans certains cas d^termin^s, un retard regulier 
et progressif de la sensation chez le sujet hypnotist. Que le 
verre d'eau soit tenu par le sujet luimeme, ou qtl'il soit tenu 
par trois, quatre ou cinq personnes en communication avec 
le sujet, la sensation devrait etre aussi rapidement pergue par 
lui si Thypothese de la suggestion mentale est directe, elle j 

serait done instantanee dans un cas comme dans I'autre et ne ! 

pourrait presenter le retard regulier que nous avons constate ] 

dans certaines circonstances. Ce phenomene si curieux de Tex- j 

teriorisation de la sensibilite ne peut done pas etre expliqu6 ] 

naaintenant par la suggestion mentale, pas plus que par les i 

autres hypotheses que nous avons examinees. Le fait bien 
constate par un certain nombre d'experiences faites devant de \ 

nombreux t^moins ne peut plus maintenant etre revoque en 
doute, mais nous devons reconnaitre que, dans I'etat actuel 
de tlos connaissances il reste encore, actuellement, totalement 
inexplicable. 

US SUGGESTIONS HYPNOTIQUES CRIMINELLES 

Dangers et rem^des. 

Par M. Jules LiEOEOig, professeur a TUniversit^ de Nancy. 

Au pi*eiiiler siecle de I'ere chr^tienne, vivait k Oxyrrhinque, Tune des 
villes secondaires de I'Egypte moyenne, un magicien dont le nom tie 
nous est pas connu, mais dont nous pouvons aujourd'hui reconstituer 
la Yie. Ce personnage avait r^dig^, pour son ii^.i^e personnel, un livre 
de formulas, sorte de rituel, dont une partie a 6te conserv6e au mus^e 
de Leyde et Tautre au British Museum. M. GrofT vient d'en publier une 
analyse complete, dont M. Maspero a rendu compte derniferement dans 
le Journal des DSbats (^). 

Voici comment Ton proc^dait habltuellement, pour arracher aux 
divinit^s egyptiennes leS services, souvent criminels, que Ton attendait 
de leur intervention. « Le sorcier prenait une lampe qui n'eut jamais 
« servi ; il la garnissait d'une m^che neuve et d^une huile pure ; puis il 

(1) Etudes sur ta sorcellerie ou le Role que la Bible a joue chez les sorciers. 
{Extrait des Memoires de Vtnstitut egyptien). — In-4» — Le Caire, 1897 — Maspero. 
Le livre d^un magicien egyptien vers le premier siecle de notre ire. — Henri dk 
Parville : Revue scientiflque du Journal des Ddbats du 31 juillet 1897. 



204 fiEVUE DE l'hy1>notisme 

tt se retirait dans une piece isolee, complelement obscure ; il y consa- 
« crait la lampe et il rallumait. Sitot qu'elle brulait d'un eclat constant, 
<c il installait devant elle un enfant de dix a douze ans », du concours 
« duquel il ne pouvait jamais se passer; « il lui recommandait de fixer 
« son regard sur la, flamme et ricitait la priere qui avsiit la, vei^tu 

a d'attirer les dieux L'enfant ne tardait pas a voir une image se 

« dessiner, soit a cote de la flamme, soit dan^ la flamme meme, et il la 
« signalait a I'op^rateur, Celui-ci declamait alors une oraison nouvelle 
« et requerait Taide de I'^tre qui se d^voilait en faveur du client pour 
« lequel il travaillait. » 

Ces procedds etaient familiers aux conspirateurs, envoutant un roi 
dont il voulaient se d^faire, aux amoureux, voulant obtenir que I'objel 
de leur passion repondit a leurs voeux, aux h^ritiers presses de se 
d^faire d'un parent dont la succession devait les enrichir, et a bien 
d'autres encore. 

Comment nous pouvons expliquer ces suggestions criminelles, usit^es 
il y a 1800 ans, c'est ce qui ressortira de I'ensemble de cette ^tude. 

Le 15 decembre 1894, la Classe des Sciences de VAcadimie royalede 
Belgique tenait, a Bruxelles, sa seance publique annuelle. M. Delboeuf, 
profesgeur a TUniversitcS de Liege, y prononga un discours sur VHypnose 
et les suggestions criminelles, qui fut tres re^marqud et provoqua autant 
d'interet que de curiosity. 

C'est a la refutation de la doctrine que je soutiens depuis treize ans 
surles Suggestions criminelles, que le discours de mon honorable ami 
et savant adverss^ire est enlierement consacre. II s'estefTorce de montrer 
que la these de I'Ecole de Nancy, ne repose sur aucun fondement 
serieux; que mes experiences ne prouvent rien ; qu'on ne fera jamais, 
par suggestion, commettre un crime ou un delit a un individu moral et 
honnete ; que, des lors, les perils que j'ai signales; comme pouvant 
menacer certaines personnes et la societe tout enti^re, sont purement 
chimeriques et qu'il n'y a pas lieu de s'en preoccuper. 

Je vais discuter, pied a pied, les objections qui me sont opposees. 
Personne, d'ailleurs, ne pourra ressentir une peine plus grande que la 
mienne, a ne plus avoir en face de moi le savant Eminent, le noble 
caractere, la haute intelligence qu'a ete Delboeuf ! 

I 

Delboeuf s'attaque au M6moire que, dix ans auparavant, j'avais eu 
I'honneur de lire, devant V Academic des Sciences morales et politiques 
de VInstitut de France, sur La suggestion hypnotique dans ses rap- 
port avec le droit civil et le droit criminel ('j. 

(I) stances et travaux de VAcademie des Sciences morales et politiques, t. CXXll, 
1884, 2" semestre, p. 220. — Voyez aussi, pour I'analyse de la discussion et la 
r6ponse aux objections : J. Liegeois : De la suggestion et du somnambulisme, dans 
eurs rapports avec la jurisprudence et la medecine legale. 1 vol. gr. in-18. Paris, 
O. Doin, 6diteur, 1889 
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II reconnait, cependant, qu'il etait d'abord entre dans les vues que, 
le premier parmi les jurisconsultes, j'avais d<§veloppees, en 1884. 

II ^crit, en effet, en 1886 : « Le somnambule, entre les mains de son 
« hypnotiseur, est mieux que le cddavre auquel doit ressembler le 
« parfait disciple d'Ignace. O'est un esclave qui n'a plus d'autre volonte 
a que celle qu'on lui inspire ; qui, pour accomplir les ordres qu'on lui 
a impose, poussera la precaution, la prudence, la ruse, la dissimulation, 
a le mensonge jusqu'aux extremes limites. 

« ... II se souviendra de ce qu'on voudra, il oubliera ce qu*on voudra. 

« II accusera, en justice, de la meilleure foi du monde, un innocent 

a En th^orie, tout au moins, une pareille puissance est tout ce qu'il y a 
a au monde de plus dangereux (*). » 

Et comment avais-je moi-meme formula d'abord la theorie a laquelle 
Delboeuf avait primitivement adhere ? J'avais essayd de montrer, par 
des experiences qui etaient, comme on Ta dit, des crimes experimentauxj 
que toute personne, miseen somnambulisme profond, devient, entre les 
mains de Texp^rimentateur, un automate, tant sous le rapport moral 
que sous'le rapport physique. Elle ne voit que ce que celui-ci veut 
qu*elle voie^ ne sent que ce qu'il lui dit de sentir, ne croit que ce qu'il 
veut lui faire croire^ ne fait que ce qu'il lui dit de /aire. Get automa- 
tisme somnambulique constitue, pour ceux qui en sont susceptibles, un 
danger des plus s^rieux. lis peuvent ^tre rendus auteurs inconscients de 
crimes ou de delits qui leur ont et6 suggeres. En pareil cas, I'auteur du 
fait materiel doit etre consid^re comme irresponsable, et son acquitte- 
nient s'impose a la conscience des juges ou des jures. Seul, I'auteur de 
la suggestion doit ^tre recherche et puni. 

On le voit, nous etions bien d'accord ! 

Comment cet accord a-t-il cesse ? Comment mon eminent collogue 
de Lifege en est-il arrive a I'antagonisme irreductible, qui, sans affaiblir 
en rien noire amiti^, nous a si profondement divis^s, jusqu'a la fin de sa 
vie ? C'est ce qu'il nous faut examiner rapidement. 

Delboeuf, d'ailleurs, se montrait d'autant plus attache a son Opinion 
nouvelle qu'il avait d'abord plus chaleureusement embrasse I'opinion 
contraire : « Je suis, disait-il, d'autant plus a Taise pour juger en toute 
« liberte d'esprit.... que mes propres observations et reflexions m'ont 
« fait, en quelque sorte, passer d'un camp dans I'autre. La these nan- 
« cdenne a trouve en moi, d'abord un adepte, puis un adversaire. (2) » 

Et a quelle ecole se ralliait-il? A I'Ecole de la Salpetriere, qu'il avait 
d'abord combattue. Mais il s'y ralliait seulement en ce qui concerne les 
suggestions criminelles, restant encore nanceien sur une foule d'autres 
points. 

On sait, en effet, que I'Ecole de Paris a toujours et^ opposee a la doc- 
trine de Nancy. Charcot et ses disciples (excepte toute fois MM. Binet et 

(1) Article publie dans la Revue de Belgique et intitule : Une visite a la Salpe- 
trt^re, p. 35 du tirage a part. 

(2) Discours prononc^ a VAcademie royale de Belgique, p, 6. 
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F^r^) niaient la possibility de faire oommettre des crimes par sugges- 
tion hypnotique. M. le D' Gilles de la Tourette a public dans ce sens, en 
1887, un ouvrage dont M. Brouardel a dcrit la preface (*). « L'auteur y 
formule cette proposition : « L'hypnotisme pent rendre de grands ser- 
a vices ; il pent etre la cause ou le pretexte de grands dangers : oe n'est 
a pas dans la suggestion que resident ces derniers (p. 382), » 

11 est vrai qu'il a dcrit, dix pages plus haut : ,« La suggestion hypno- 
« tique est certainement une arme dangereuse (p. 371) », 

De son o6te^ M, Brouardel professe, k son cours de m^deoine legale 
de rUniversitd de Paris, que « les somnambules ne r^alisent que les 
a suggestions agreables ou indifferentes que leur ofYre un individu 
« agr^able (2). » 

Voyons ce que nous devons penser de oes propositions. 

II 

Dans son diacoursa VAcaidimie royale de Belgique, DeJboBuf s'empard 
de deux des experiences decrites dans mon Memoirs de 1884, et repro- 
duites dans I'ouvrage que j'ai publie en 1889, sur la suggestion et le 
somna.mbuli$me' II lui » paru, sans doute, qu'elles dtaient chiles dont 
j'avs^is voulu tirer les consequences les plus importantes, et, en menae 
temps, celles dpnt il lui serait le plus facile de montrer la fragility. 

II s'agit, d'abord, d'une jeune fille, M"® E, P,., chez qui j'avais prO'- 
duit, en quelques aecondes, par suggestion verbale, un automf^tieme si 
absQli^, une disparition si complete de toute liberty, de tout sens moral, 
que je lui fis tirer, sans sourciller, wu coup de pistolet h bout pqrtant, 
sur sa m6re. 

Et alors, le professeur de Lihge de a'ecrier : « A qui fera-t-on croire 
«i qu'une jeune fille qui, sans emotion, tire eur sa m^re up coup 4e pis- 
a tolet, ne se doute pas que la scene est arrangee, que son arme est 
« inoffensive et son acte sans consequence? f]lle sent que tons ceux qui 
« sont la sont momentanement des com^diens, et c'est sans gcrupule 
« qu'elle fait la comedienne, Pourquqi, d'ailleurs, a'y refqserait-elle ? 
c( Ne voit-elle pas sa m^re y tenir un rdle et les apeclateurs suivre pon 
c{ jeu avec une curioaite haletante (^), » 

Je crois que, si mon ami et oontradicteur avait assiate h cette expe- 
rience, a'il avait seulement conaenti a ce qiie je la renouvelasse dev^nt 
lui — je le lui ai sQuvent offert, mai^ en vain — le jugement qu'il en a 
porte eut pu etre tyas different. 

L'argiiment par lequel on pretend faire tomber leg concluaions que 
j'ai cru pouvoir tirer du fait precite, doit etre envisage a deux points de 
vue: d'une part, il est purement sentimental; de I'autre, il impliquerait, 
une foia admis, dea consequences qui depasseraient de beaucoup la 
pensee de son auteur. 

(1) Gin.ES DE LA Tourette ; L'fiypnoiistne et les ^tqts analogues^ (lu point de vue 
medicO'Ugal, Ivol. in-8. 

(2) Ga^^ette des Hopitaux, Paris, 1887, p. 1125. 
(2) Delboeuf : Discours, p. 14. 
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II est, disons-nous, purement sentimental, et, a ce titre seul, il doit 
elre ecart^ d'une discussion vraiment scientifique. Car il revient a dire ; 
« Quoil oette jdune fille aura done, aur quelquea paroles prononcees a 
" son oreille par un etranger, tellementoubUe see devoir de pi^t^fiUale, 
« de respect, d'affectioii envfifs- sa mere, qu'elle sura 6t6 instantane- 
" ment transforpnee en qriminelie, en parriqide ? Non, non ! C'eit impos- 
" aible ! Eile a jug^ que vQUs vouliez voua jouer d'eUe, et elle s'e^t 
« jou^e de voua. » 

Eh! bien, qu'i] tne soit permia de le fairs remarquer tout d'abord, 
c'est la trancher la question par la question ; c'est r^qoudre le problems, 
avant m^me d'en avoir etudit^ et compria ies elements. C'est une pure 
et simple afTirmfttion. O'est, ^u plus haut degre, une petition de priRi^ 
cipe, dfinu^o de touts vftleqr logique. Le second aspect sous lequel on 
peut oonaid^rei' I'objeotion, semble, a «n preqiieret superficiel examen, 
etre plus s^rieuTf , mais t'^tude attentive que nous en allona faire va nous 
montrer qu'il n'est que apecieux. 

Et d'abord, je n'avais pas, de piano, dit a M"° K- P-- « Vous allez tucr 
vqtre mere I p Je Vavais, tree facilement et tree rapidement, mise en 
aomnaoibulisme profond et je lui avals fait, a peu pres, la auggeation 
que voioi : u Une fois reveill^e, vous allez voir la, pres de vous [en lui 
« d^signant aa mere) une personne que voub ne connaissez pas, qui a 
« vpulu, a plusieurs reprises, vous faire du mal, et vous tipcrez sur elle 
" un coup de pistpletl ^ 

Gt alors, comme M'" P,- ^tait une tp6s bonne somnambule, comme 
elle re^evait, dans le aommeil proyoque, et r^alisait ensuite toutes Ies 
suggestions possibles, tant intra-hypnotiques que post-hypnotiqueg, elle 
n fait, sans hesiter, oe que je lui avals dit de faire. 

Mais j'avAia ajoute, dans mon M^moire de 1884; a presque sans transi- 
tion, sa mere lui reprochant d'avoir youlu la tuer, M'" E. P.. repond : 
n Je pe t'ai pas tu^e puisque tu me paries ! n C'eat de ces paroles mSmes 
que Delboeuf pretend tirer la preuve de la « comedie n a laquello ge 
serait pretee la jeune (ille, 

Ici, il m^connait absolument, et il neglige un fait de la plus haute 
aJgnification, un fait que nouB avons toujqura constats, a Nancy, que 
beauooup d'ejcperimentateurs ont, apreg noua, reconnu exact, tant en 
Pranqe qn'a I'etrangef : je veux dire la rupture complete, totale, absolue 
du souvenir, ohez le aujet, qu'on ram^ne a la vie narmale, en le tinmt 
du aommeil pvovoqq^, de U condition geconde, dans iaquelle ii a accom- 
pli I'acte 3ugger6 -- oondition analogue a pelle de la celebre Felida X.. 
du D' Azam, de Bordeaux ('J. 

E]st-oe que, jvatement, cet oubli au r^veil n'explique pas, de la fa§on 
la plus complete, la plus satisfaiaante, la rtiponse gi geng^e de la jisune 
fille a sa mere? 

Je pais bien qua o'est une dea theses favorites de Delbcciif que leg 
^ J. LiBOEOis ; De la suggtalion et du somnambu- 
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somnambules, contrairement a ce que nous soutenons a Nancy, se 
souviennent, au reveil, de ce qu'on leur a dit, fait ou fait faire, dans le 
sommeil provoque. Mais il est, sur ce point, en desaccord avec la 
presque unanimite des savants de toute nationality les plus competents 
en mati^re d'hypnotisme. Je n'y insiste done pas. 

Je crois, d'ailleurs, connaitre la cause de Topinion erron^e professee 
par mon contradicteur. C'est que, avec ses somnambules — en fort 
petit nombre, car elles se sont souvent born^es a ses deux domestiques 
— il avait I'habitude d'engager, pendant le somnambulisme m6me, de 
vdritables conversations, je dirais presque des discussions physiolo- 
giques et psychologiques. Or, ces colloques suivis, les empechant de 
tomber dans le monoidiismej essentiel a la production d'un etat favo- 
rable aux suggestions d'actes — viciaient, par la meme, les essais qu'il 
a pu faire, pour contrdler nos experiences, celles de MM. Durand de 
Gros (1860), Liebeault (1866), Bernheim, Beaunis, Forel, etc. 

D'ailleurs, I'argumentation de Delbceuf irait beaucoup plus loin qu'il 
ne parait s'en douter. Si nos sujets, si tous les sujets mis en experience, 
jouent toujours la comedie, dans les suggestions d'actes, comment 
expliquer qu'ils ne la jouent pas, quand on agit par suggestion, sur les 
fonctions de la vie organique ? « Comment la suggestion peut-elle etre 
a alors employee avec succes, comme succ^dane des purgatifs, des 
a vomitifs, des diuretiques, des sudorifiques, des emmdnagogues, des 
a hemostatiques, des vesicants, des cicatiasants. » a La vesication sug- 
« gestionnelle, dit excellement Durand de Gros^ sur un point determine 
a et circonscrit de la peau, me laisse beaucoup plus perplexe que 
« I'assassinat suggestionnel (^j ». 

Et comment Delboeuf a-t-il pu croire a la com^die joude meme paries 
tres bons somnambules en mati^re de suggestions criminelles, •— ce 
qui n'irait a rien moins qu'a renverser I'edifice entier de Thypnotisme 
et de la suggestion — lui qui, dans sa brochure sur YOrigine des effets 
curatifs de Vhypnotisme, nous a si bien d^crit Taction du moral sur 
le physique? « Un jour, pour satisfaire a la curiosite de quelques colle- 
« gues, il obtint que sa domestique, J..., se pr6tat a des epreuves qui, 
« normalement, eiissent ^te des plus douloureuses. L'un des assistants, 
a non content de lui avoir enfonc^ a plusieurs reprises des aiguilles dans 
a le bras, manifesta le desir de faire a J..., des piqures a la langue. 
« Alors, a J..., ^veill6e, on demanda d'avancer la langue, et on la lui 
« per§a plusieurs fois avec une aiguille a bas, qu'on fit aller et venir, 
« sans que la jeune fiUe donnat le moindre signe de douleur, ou fit 
a mine de la retirer. » 

Si la simple suggestion verbale est capable de produire de tels effets 
physiologiques, pourquoi serait-elle impuissante dans tous les cas, a 
produire des effets psychologiques analogues a ceux du reve ? ( Nous 
reviendrons plus loin sur cette assimilation). Pourquoi ne pourrait-on 

(1) DuBAND DE Gros : Suggestions hypnotiques criminelles, p. 7. Extrait de la 
Revue de I'Hypnotisme, 1895, Alcau^ 6(iiteur. 
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obtenir Fautomatisme des actes meme criminels, quand, par suggestion 
— Delboeuf I'a fait lui-m^me — on peut faire accoucher, sans douleur, 
une femme, qui, I'oeuvre accomplie, n'en garde aucun souvenir? 

Et enfin, conclurons-nous sur ce point avec Durand (de Gros) : « Que 
a dira M. Delboeuf, si on le prie de remarquer que, ce pouvoir de 
« Taction morale sur le moral — qu'il nie, parce qu'il lui semble 
« enorme, — certains agents physiques le possedent au plus haut degre ? 
« II ne peut pas se faire a I'ld^e que la suggestion puisse transformer 
« momentanement un agneau en loup ; mais il suffit, pour cela, d'un 
« verre d'alcool... Vous rejetez, comme absolument inadmissible, que 
a la suggestion puisse faire, d'un honnftte homme, un criminel, et, 
a d' autre part, vous admettez que Tingestion d*un breuvage peut rdaliser 
a ce prodige ! » (p. 7) 

En dernier lieu, le D' Durand (de Gros), qui a et^, en France, I'initia- 
teur des etudes hypnotiques, compare, avec beaucoup de raison, r<5tat 
mental dans lequel nous avons pu mettre M"® E.. P.. transform^e expe- 
rimentalement en parricide, a I'etat que la nature a malheureusement 
produit d'elle-m^me,chez M"® Amelot, qui, sans aucun motif, assassina, 
;i Paris, M. Tabbd de Broglie, et chez qui Ton a constate « une stupd- 
« fiante impassabilite devant le cadavre sanglant de sa victime, et I'ab- 
« sence totale de tout souci de sa conservation personnelle, avec laquelle 
cc elle a et^ se remettre aux mains de la justice. » (p. 9). 

Ill 

« La seconde experience de M. Li^geois, a dit Delboeuf , m'est tout 
a aussi suspecte, et pour des raisons tout a fait semblables. » 

Quelle etait done cette experience? La voici, telle que je Tavais 
resumee en 1884 : 

Th... etant mis pr^alablement en somnambulisme, je lui dis : « Faites 
« bien attention a ce que je vais vous recommander. Ce papier contient 
« de I'arsenic. Vous allez tout a I'heure rentrer chez votre tante. 
a M™*M..., ici presente. Vous prendrez un verre d'eau ; vous y verserez 
a Tarsenic, que vous ferez dissoudre avec soin ; puis, vous prdsenterez 
« le breuvage empoisonn^ a votre tante. — Qui, Monsieur, j^ — Le soir 
m^me, je recevais de M™® M... un billet ainsi congu : « M*"® M... a Thon- 
» neur d'informer M. Liegeois que I'experience a parfaitement reussi. 
« Son neveu lui a verse le poison. » — Et la tante ayant voulu lui faire 
boire a lui-meme le verre d'eau qu'il avait prepare, il s'y etait energi- 
quement refuse. 

Une fois le fait accompli, le criminel ne se souvenait de rien, et Ton 
eut beaucoup de peine a lui persuader qu'en effet, il avait voulu 
empoisonner sa tante, pour laquelle il a une profonde affection. L'auto- 
matisme avait etd absolu. 

Le jeune homme mis en experience, age de 25 ans, grand et vigou- 
reux, etait un des meilleurs somnambules que j'aie jamais rencontres. 
Chez lui, I'oubli au reveil etait tel que, lui ayant un jour, durant le 
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sommail provoque, fait manger une pomme deterre crue, que la sugges- 
tion transformait pour lui en une poire fondante tr^s aavoureuae ; 
r^veill^ par moi, et tenant encore dans sa main la pomme de tevve^ 
fortement entam^e, il refusa obatin^ment de croire qu'il y eut porta la 
dent, malgr^ mes affirmations r^peteea et cqljes des temoins de oette 
petite sc^ne. 

Delboauf avoue quHl avait d'abord admis, comme valables, Te^^pe- 
rience et la conclusion que j'en avais tiree, Mais, en J894, il ne pent 
s'emp^cher d'y voir un cercle vicieux. On conclut a tort^ suivant lui, de 
Tabsence de souvenir, que le somnambule est un automate, et qu'il 
tt gobe » tout ce qu'on lui dit. u Mais pourquoi ne veut-on pas qu'ilfasse 
« des reflexions sur la nature de la chose qu'on lui demande? Pourquoi 
a Th... ne se dirait-il pas, tout endormij qu'il s'agit d'une experience a 
« faire ; que le papier ne oontient pas d'arsenio ; que M* Li^geoi^ ne 
« pent pas avoir Videe de lui faire empoisonner sa tante, etc., etc. 
« Encore une fois, un hypnotist n'est pas un idiot, auoontraire »(p,20,) 

Ici, i'avoue ne plus comprendre comment Delboauf tient si peu de 
cQmpte das conditions essentielles, et bien oonnues, de I'etat de som- 
nambulisme profond. Th,, . ^tait a ce point suggestible que, meme a 
r^tat de veille, je lui faisais voir, entendre, dire et faire tout ce que je 
voulais. Un jour qu'il etait venu chez moi m'apporter undessin bizarre 
que je lui avais sugg^rdde tracer chez; son oncle, il me sufiit de lui dire 
simplement, sans Tendormir : a Voyez done mon jardin ! Oomme il est 
a bien fleuri ! II est rempli de roses ! Regardez cette pi^ce d'eau et ces 
« beaux cygnes qui nagent si graoieusement ! » Kt il voyait des cygnes 
et des rosea qui n'existaient pas ; rentre che« lui, il sentit, tout le regte 
du jour, I'odeur exquiae des fleurs que je lui avais fait voir. 

Bien plus, une autrefois, une jeune femme, ^galement tres sugges* 
tible et que mes exp^rienpes interessaient au plus haut degr^, fabrique, 
ayec un peu de coton et quelques morceaux d'^toffe, I'eQigie grosaifere 
d'un nouveau-ne. Je place le poupon entre lea bras de Th.,, et je lui 
suggere qu'il est, non plus un homme, mais une nourrice. Auaait6t, il 
prend son r61e au aerieux, a tel point que, a un moment donn^, il tire 
son mouchoir de sa poche pour essuyer son nourrisaon. Puis, il ouvre 
delicatement un corsage imaginaire,pour en tirer un sein fictif , et n^edit 
pudiquement : « Je me tourne, parce qu'il y a du monde ! p 

Et c'est a des sujeta pr^sentant de telles facilites a la suggestion, a 
toutes les suggestions imaginables, que Delboeuf pretend conserver 
les facultes de raisonnement, de « reflexions », de contr6le, de liberte 
morale, de resistance, que sais-je ? Ive somnambule n'est pas un « idiot », 
diteS'Vous ? Non, oertea! Mais il ne raisonne et n'agit que dans le perole 
d'id^es ou la suggestion a enferm^ et comme empriaonne son activito 
morale et physique. II ne suit et ne peut suivre que Tid^e qu'on lui a 
augg^ree ! Pour la realiser, il ddploiera, vous I'avez dit vous-^meme, de 
Ting^niosite, de Tadresse, de la dissimulation, de la ruse I Qui, sana 
doute ! mais il n'en d^ploiera que pour atkeindre le but qu'une volonte 
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aupdrieure lui a assign^. Tout le reste, hoitimes et ohosea, id^es et faits, 
Amotions et sentiments, lui est devenu absolument stranger ! II n'a plus 
qu'une id^e, une seule qu'ii tranformera en acte, — comme le somnam- 
bule nalurel, I'homme h idee flxe, Tali^n^! 

Pourquoi, avez-vous ajout^, Th... ne se diraiE-il pas, « tout endormi«, 
qu'il ne s'agit que d'une experience, d'un jeu.. ? Pourquoi? Mais voua 
avez vous-m6me fait la r^ponse : c'est parce qu'il est « tout endormi » 
selonvotrepropre expression, et qu'un sotnnambule endormi — du moiiis 
comme nous les endormons ! ^ne se livre pas k toutes lea « rdnexionsn, 
ne fait pas les raisonnements compiiquds, ne tire par les deductions 
subtiles auxquels vous avez, vou8, M. Delboeuf, habitue voa aujets, et, 
en particulier, J... et sa soeur ! La r^ponse est, Jo crols, p^remptoire. 

Parlant un peu plus loin [p. 22), d'une autre experience dont je ne 
dirai rien, parce qu'elle n'ajoute aucune force a sa discussion, mon 
honorable adveraaire ajoute, a propos d'une seconde crirainetle (Ictlve: 
■ II eut ete int^ressant de la reveiller au milieu de I'action « (c'est 
ce que j'ai montr6 tout a I'heure, au aujet de la pomme de terre cruel 
« pour voir si elle aurait pu retrouver les pens^es qui traversaient son 
esprit, au moment ou eile donnaiC & boire i M. D.., Je ne sais pas si 
elle p'aurait pas r^pondu, comme M'" E. P..., qu'elle ne doutait nulle- 
ment que I'empoisonnement 6taU simul4 et la sckne imaghiaire. u 

Eh ! bien, j'ai regret a le dire, — et d'autant plus, helas ! qii'U n'est 
plus la pour me r^pondre ! — mais, par les deux llgnes qufi ]c viciis de 
citer, Delbqsuf ipontre qu'il n'a absolument rien compria a mon expe- 
rience avec M"° E. P... En effet, cette jeune fllle n'a pas dit : " qu'elle 
ne dout&it nutlement que I'empoisonnement 4tait simuM et la sr.^ne 
imaginaire. « R^veillfie, et ayant, comme c'est la r6gle, perdu tout sou- 
venir de ce qu'elle avail fait 6tant eodormie, elle a pu eroirc, quand sa 
mere lui disait qu'elle avait failli etre tuee pay elle, qu'il a'agissait \k 
d'une simple plaiaanterie. Elle a r6pondu, avec un parfait bon sens : 
« Je ne fai pas tu4e, puisque tu me paries ! » 

$oci£t£ o'hvpnologie et de psychqlogie 
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n n'y a pas d'Hypnotlsme. 

Par M. le D' Paul Hartenberg, 
I 
Dans son rapport au dernier Congrea international de Mohcoh, M. le 
professeur Bernheim (da Nanoy) a'eat fait le det'enseur d'une opinion 
qu'il vient de soutenir encore, dana un recent article de la lieviie ency^ 
elopddique. Oette opinion, i] la resume en quelques mots: « II u'y a pas 
d'hypnotisme. « 
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La th^se, un peu paradoxale au premier abord, n'a pas ete comprise 
par la majorite des lecteurs, bien que rexposition admirablement pre- 
cise et nette, ne soit gu^re capable de preter a la m^prise. 

Je suis mieux place que personne, sans doute, pour connaitre la 
pens^e intime du maitre de Nancy puisque j'ai suivi de pr^s ses 
recherches, que j'ai pu assister, pour ainsi dire, a revolution de ses 
id^es, et que, par de longues causeries, j'ai pu apprendre de lui-m6me 
les motifs de sa conviction actuelle. 

En ecrivant : Thypnotisme n'existe pas, M. Berheim n'a nuUe inten- 
tion de nier la possibilite de faire r^aliser, par des sujets, un sommeil 
artificiel ; il ne veut pas nier davantage que dans cet etat de sommeil 
provoqu^, on puisse faire executer par les sujets les actes qu'on leur 
suggfere ; il ne nie enfin aucune des propri^tds curatives du sommeil 
provoque : mais ce qu'il veutaffirmer, c'est que la production artificielle 
du sommeil n«est pas un phenomene exceptionnel et unique en son 
genre, et que ce sommeil lui-m6me n'est pas un dtat extraordinaire 
antiphysiologique, pathologique m6me, comme on avoulu le dire. 

Oe que M. Bernheim s'efforce de demontrer, c'est tout simplement 
que le sommeil suggere ne doit pas 6tre distingu^ des autres phdno- 
menes suggerds, tels qu'un mouvement ou Texpression d'une emotion. 
Le sommeil provoque n'est que I'idee du sommeil, plus ou moins fid^le- 
ment rdalisde par le sujet, comme les mouvements ou les emotions 
sugg^r^s sont la realisation par le sujet des idees de mouvements ou 
d'^motions. 

II n'y a done pas lieu de faire une classe a part des faits de sommeil 
sugg^rd, comme il n'y a pas lieu d'en faire une pour chaque esp^ce 
d'autres faits suggdrds. Sommeil, mouvements, emotions, sont au 
meme titre des faits de suggestion. On n'a jamais song^ a dire que les 
mouvements suggeres ^taientdu « motilisme », les Amotions suggerees 
de r a ^motionisme », il n'y a pas lieu davantage de qualifier le sommeil 
suggerd d' « hypnotisme. » 

M. Bernheim ne fait en somme que rdduire a leur juste valeur les 
ph^nomenes de sommeil provoque ; il les replace au meme plan que les 
autres ph^nomenes de suggestion, il detruit ainsi le caste des faits 
groupds sous le nom d' « hypnotisme » et auxquels on avait accorde 
faussement une preponderance sur les autres faits de suggestion. 

Ainsi interpretee, la these de M. Bernheim est parfaitement juste, et 
il est vrai de dire : « L'hypnotisme n'existe pas. » 

Mais en revanche, toute importance doit 6tre accord^e a la suggesti^ 
bilit4. La suggestibilM, c'est-a-dire la propri6t6 physiologique du 
cerveau humdin, qui consisle a accepter VId4e et a la realiser, voila la 
condition fondamentale de toute suggestion, aussi bien de la suggestion 
du sommeil que de celle des Amotions, des mouvements, etc. (Je choisis 
surtout comme terme de comparaison avec le sommeil, les mouvements 
et les emotions, parce que ces derniers phenom^nes se manifestent 
objectivement etpeuvent etre observes directement: j'aurais pu aussi 
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bien citer des sensations tactiles, des hallucinations visuelles ou 

auditives, des sentiments, etc.) 

Et la meilleure preuve de la priorite qui revient a la suggestibility 
dans la production de toute suggestion est celle que M. Dumontpallier, 
noire Eminent president, me formulail, il y a quelques jours encore; a 
savoir, que pour auggerer le sommeil a un sujet, il faut avant tout que 
cetui-ci soit suggestible. 



Ce qui induit en erreur certains observateurs et les conduit a conai- 
d^rer le sommeil provoque comme un ph^nomene esceptionnel, c'est 
que, pendant ce sommeil provoque, la suggestibility est exalt^e chez le 
dormeur, Mais cefaitn'cat pas toujoura vrai et un aujec n'est pas neces- 
sairement plus suggestible en ^latde sommeil qu'en ctat de veille, 

Je vois en ce moment nne malade, suivie depuis trois ana et trait^e 
actuellement a notre clinique, par mon collaborateur et ami, le D' P. 
Valentin, et chez laquelle il applique la methode du sommeil prolong^ 
pour obtenir la sedation du systeme nerveux. Or, pendant ce sommeil, 
qui eat du degr^ le plus profond, la malade est infiniment moins 
suggestible qu'a I'^tat de veille. De sorfe que c'est a.son r^veil seule- 
ment, qu'on lui Tait les suggestiooa directement oppos^es a aes autres 
phdnomenes morbides. 

De plus, il aurait pu se faire, au moins est-il permis de le supposer 
hypothetiquement, que le sommeil provoque n'eut jamais la propri^te 
d'exalter la suggestibility. Alora il n'y aurait plus lieu d'endormir le 
malade avant de lui Taire sa suggestion curative et le sommeil perdrait 
^videmment toute son utilite pratique. On ne I'emploierait jamais. Etie 
mot a hypnotisme n ne serait sans doute jamais n^, et ia grande impor- 
tance qu'on lui accorde naurait pas ^te soupgonn^e, Mais le sommeil 
perdant toute sa valeur, la suggestibility ne perdrait rien de la sienne. 
L'homme continuerait a 6tre suggestible et on pourrait lui sugg^rer 
toujours des sensations, des Amotions, des mouvements et mdme du 
sommeil. 

Mais alors, n'ayant pas recoura au sommeil, on aurait utilise sans 
doute d'autres ^tats qui possedent aussi la propri^tS d'exalter la sugges- 
tibility. Le sommeil, en effet, n'est pas le seul a jouir de ce privilege. 
Tons lea ^tats que Li^beault a appeles dea « etats analogues au sommeil, 
en sont^galementpourvus : tels I'imitation, la fascination, la meditation, 
la distraction, la reverie, les emotions vives, signal^es, par ce dernier 
auteur. Et il en existe encore beaucoup d'autres. 

Dans tous u ces etats analogues », dtats physiologiques, qui appar- 
tiennent a la vie paychologique normale, le cerveau se trouve en mono!- 
deiame, c'est-a-dire que toute I'activit^ cerebrale est fix6e sur un seul 
point, sur une seule id^e : il en eat de m^me dans le sommeil artiticiel. 
Et en les determinant, on pourra, aussi bien que par le sommeil, 
exalter la suggestibitite du sujet. 
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Li^beault, au d^but de ses recherches, utilisa surtout le sommeil 
provoqu^, comme moyen d*exaltation de la saggestibilite, parce que le 
sommeil est un des etats les plus faciles a produire, qu'il est familier a 
tout le monde etque Tidee de dormir est, par suite, toujours biea com- 
prise, et enfln, parce que le sommeil est un des etats qui exaltent le 
mieux la suggestibility. 

Mais 11 est un « dtat analogue » qui a fait et pourrait encore actuelle- 
ment faire concurrence au sommeil : c'est la fascination. Braid decou- 
vrit et employa largement la fascination. Un individu fascine est tout 
tosBi suggestible qu'un individu endormi ; dans I'un et Tautre cas, le 
oeryeau est monoideis^ ; ici, I'esprit est en arrdt sur Tid^e de dormir, la 
ii est en ai'rdt sur la sensation visuelle. 

Led cii'constances ont fait que les expdrlmentateurs qui ont utilise la 
fascination ne s^eti sont pas servi direotement: c'est'-^-diret qu'au lieu 
de faire leurs suggestions h la faveur de Telat de fascination^ ils ne 
'profltaient de celui*ci que pour produire secondairement le sommeil. 
Ils fascinaient le sujet d'abord, ils Tendormalent ensuite. Pendant le 
6ommeil, ils suggi^raient alors d'autres pht^nom^nes, catalepsie, hallu- 
Oinations, tires, pleufs, etc. 

Ils falsaient akisi passet* Tesprit du sujdt par une sdrie d'^tats, dont la 
nSalisation de chaoun ^tait faciliti^e pai" la suggestibility exalt^o qne le 
precedent entretenait. 

Mftis 11 sefait tout tiudsi fadle de retirerser Tordre des ph^tiotnfenes, 
de pri^ndre le sujet 6veill^, de lui sugg^rer d'abord les pleurs, puis les 
fires, puis les hallucinations, puis le sommeil, et de terminer etilin par 
la f^iscinatlon. 

Actuellemetlt, nt)US savons que la fascination n'est pas n^d^ssaire 
pouf pi*oduire le sommeil : nons Savons de plus que le sommeil n'est 
pas n^cessaire pout* prodaire les hallucinations et les auttes ph^rtd- 
m^nes. Tous ces etats ne sont, en somme, que des i^tats dquivalents, au 
point de vue th^oi'lque au moins, et dont aucun n est la condition indis- 
pensable poiir la production des autre*. Enpratique, 11 est vrai, certains 
d'entre eux, comme le sommeil et la fascination, sont plus facilee et 
plus utiles a obtenir, on les emploie de pr^f^rente, Mais ceol n'infltme 
fen rieft Texactltude de la doctrintg. 

Quant h la nature meme du sommeil provoque, je n'ai pas k T^tudier 
ici. Jle dirai seulement que chaque sujet realise h sa fagon Tid^e de 
dormir qui lui est sugger^e. GertainSt malgr^ Tapparence du sommeil 
qu41s presentent, malgre leur attidude de repos, leur immobilit^i les 
paupiferes closes, ne dorment pas du tout. lis r^alisent, souvent par 
complaisance pour le medecin, Une forme de sommeil que nous avons 
coutume, le D"* Valentin et moi, d'appeler le sommeil conventionneU Us 
n'en sont pas moins suggestibles, et on peut obtenir chez eux des 
hallucinations, des anesthesies, des contracture^* 
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D'autfeiS ne dorment pas davantage) mais ils oroient dormir : ils ont 
cottittife dit Bei'ttheim, rillusion du sommeil. 

D'autres enfin, se rapprochent du sommeil nature! : lid dorment 
pfesque t^ellement. Et m4me quand on les abahdonne h eux'^m^mes, 
ils peuvent e'endormir v^rltablement, ronfler, n&ver. Mais li ce degr^, le 
feommeil provoqu^ n'est plus un sommeil artificiel : c'est le Bommeil 
naturel, tout simplement. 

Car^ par definition, le sommeil proVoqu^ ne doit pas ^tre confohdu 
avec le somnieil natureh Le sommeil provoqil^ est Un sOmmeil inCom- 
plet, puisque jamais I'activit^ cer^bfale n*est eteinte dur tous les tei^H- 
toires de la sphere psychique, puisque celle-oi est en rapport^ pA¥ au 
nioins un de ses points^ avdc le m<)nde exterieur et le suggestionneur, 
ce qui est la condition de la sUggeStibilite^ Le sonlmeil provoqu^ est un 
etat de monoid^ismei 

Dans le sOmmeil naturel profond, ractivit^ ddi^ebrale est dteitlte sbr 
tous les territoires de la ephlite psychique \ celle-^ci est absolUmeht 
isolee du monde eXterieur. Le si^itimeil natutel profond poui^i^it ^tre 
appeie un etat d'anid^isme (1). 

II 

Mais si la th^se du professeur Bernheim me parait exacte au point 
de vue theorique, elle me parait profitable aussi au point de vUe 
pratique < 

En battant en br^che la legende de Thypnotisme, M< Bernheim fait 
non seulement oeuvre de y^rite, il fait aussi oeuvre d'utilit^. 

Car ce qui, selon moi, a fait plus de tort a la « suggestion »^ c'est 
r « hypnotisme* » 

Ce mot d'hypnotisme r^pandu dans le public et entour^ d'une atmos- 
phere inquietante et myst^rieuse) a emp^che et empeche encore bien 
des malades de demander eecours a la suggestion therapeutique. C'est 
qu'ils redoutent cet hypnotisme, qui, leur a-t-on dit^ est une maladie, 
une pratique dangereuse, et a la faveur duquel on peut leur faire 
commettre les actions les plus delictueuses. 

Telle femme nerveuse refuse absolument de se laisser trailer par la 
suggestion hypnotique, par crainte qu'on n'aille abuser d'elle pendant 
Mon sommeil, mais ne a'inqui^te nullefnent de flirtef avee Uh Mdnsieur, 
de se laisser faite la aour, c'est^li-dife d^S SUggestiOni perdUa^ivdS) a 
Tinfluenoe desqUelles elle finit sou vent pour Cinder Jusqtt'au bdUt. 

De m^me on dispute sans fin sur les cfimes possibles par suggei^tien 
hypnotique, sads interpreter k leur juste valeur toUK les erlfnes^ atltfe- 
ment nombreux et dangereux, commis par suggestion a T^tat de veille ; 
tels ceux des anarchistes qui sont poUrtant assess frappantSt 

Ce vocable malheureux d'hypnotisme et la peur que certains en 

(1) Je pr6nds pouf type le sommeil nsiturel pfOfond, le repos absolu et total du 
^eryeau psyobique, dfen* actitit^ AliheonstJi elite et iftDS l-^ves. Car il 6st des 
4%gjt^ ftussi dftns le sommeil aatureL Je ne puisfii'etefidre ici Bur 0«tie question. 
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entretiennent habilement dans le public, voila les plus grands obstacles 
de ceux qui pratiquentla suggestion th^rapeutique, pourtant si eflScace 
et si inoffensive. 

Aussi est-ce avec peine que j'ai pris connaissance d'un article paru il 
y a qtielques jours dans un grand journal du matin, intitule : « une 
controverse » et consacrdpr^cisement ala these soutenueparM. Bernheim. 
« II n'y a pas d'hypnotisme. » 

L'auteur de cet article rapporte Topinion de trois savants interroges : 
MM. Gilles de la Tourette, de Rochas et Berillon. Ceux-ci ne sont pas 
d'accord, naturellement, avec M. Bernheim. 

O'est un danger, je crois, d'ouvrir ainsi, sur des questions aussi d^li- 
cates, un debat de personnalit^s devant le grand public et dans les 
colonnes de la grande presse. En effet, le public est un mauvais juge et 
le reporter est un greffier infidel e. Ainsi, Tarticle qui nous occupe est 
^maille d'erreurs et de fausses interpretations. L'auteur affirme, en par- 
ticulier, qu'un traits de M. Gilles de la Tourette, paru en 1889, fait encore 
autorit^ en la matiere chez nous et a I'etranger. Cette autorite est cer- 
tainement moins absolue qu'on voudrait nous le faire croire. J'ignore 
aupres de quelles personnes cette autorite peut subsister encore, mais 
je crois que la plupart des specialistes dont I'opinion seule importe se 
sont, depuis longtemps, affranchis des erreurs de la Salpetri^re. J'ai eu 
Toccasion, au dernier Congrfes international de Bruxelles, de rencontrer 
un certain nombre de representants Strangers qui pratiquent la sugges- 
tion : tous se rallient a la doctrine de I'^cole de Nancy. 

Les id^es soutenues dans cet ouvragef de 1889 — a savoir que I'hyp- 
notisme est un ph^nomene pathologique et dangereux — sont encore 
actuellement, suppose I'autenr de I'article, celles que soutiendrait 
M. Gilles de la Tourette. Cela est fort probable ; car je ne sache pas que 
M. Gilles de la Tourette ait trahi ses convictions anciennes, et sans 
doute continue-t-il a cultiver prdcieusement son grand hypnotisme et 
ses trois phases theatrales. Mais nous sommes Edifies sur ce qu'il reste 
de ces vieilles theories, lorsqu'on les compare aux faits exactement et 
impartialement observes, et en dehors de la Salp^trifere. 



♦ » 



M. de Rochas n'est ni psychologue, ni m^decin. Je me d^fierais done 
tout d'abord de sa deposition dans un ddbat qui se livre precis^ment 
sur le terrain de la .psychologic et de la medecine. M. de Rochas me 
parait, en effet, tomber dans une regrettable confusion entre la sugges- 
tion et le magnetisme animal. Ce sont deux choses absolument diffd- 
rentes. J'ignore encore actuellement quelle part de verite se cache sous 
les intdressantes experiences de M. de Rochas. 

Loin d'etre de ceux qui accueillent avec un sourire ironique tout re- 
sultat nouveau et encore inexplique, je ne songe nullement a nier, k 
priori, — car la negation k priori est un proc^d^ anti-scientifique, — ni 
les rdsultats de M. de Rochas, ni ceux memes de William Crookes. 
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J'attends seulement des preuves irr6ductibles, pour me fairo uno opinion 
dans un sens ou dans I'autre. Mais ce dont je croia pouvoir ilre abso- 
lument certain, c'est que la force psychique de M. de RochaK n';t rien do 
commun avec la suggestibilite, telle que le comprend M. llL'riilioim. Ln 
premidre est du domaine du biodynamisme, la seconde est dii domains 
de la psychologie, au meme titre que le jugement ou la Topresi'iitation 
mental e. 

Aprfes ces deux opinions regrettables, je me r^jouissais de lircccllc 
de M. B^rillon, qui est un praticien de la suggestion thdriipeutitiue, et 
qui, pensais-je, allait rStablir la verite. De M. Berillon, JLittcndiiis hi 
bonne parole qui allait reparer tout le mal. Mais cette bonne paruJe, 
j'ai regret de le dire, n'eat pas venue. 

Tout d'abord, je releverai une inexactitude, echappfie s;ms doute a 
M. Berillon : « M. Li^beault, dit-il, penae que le sommeil iimvo([ui5 est 
indispensable pour la realisation des ph^nomenes d'li}|jiiutlsme. •> 
Ph^nomenes de suggestion faut-il dire, je pense, car aulrenicnt la 
phrase n'aurait plus aucune signilication et serait une veritable tauto> 
logie. 

M, Li^beault n'a, je crois, jamais ^te aussi categorique j'l cet egard. II 
pense, non que le sommeil est indispensable, mais seulf men I: quo le 
Gommeil est utile pour exalter la suggestibilite. N'est-ii jiiis d';iil]eurs 
le premier qui ait mis en valeur les propriet^s des « ^tats analogues au 
sommeil » ? 

M. Bernheim est trfes ^clectique dans sea opinions: i! traite certains 
malades a I'^tat de veille, lorsqu'il pense que leur suggestibiliLe et 
I'aftection dont ils sont atteints lui permetlent de les traltur k lYtat de 
veille. Mais, s'il juge n^cessaire de les endormir, il n'hdsilo luis ;"i, le 
faire, Je le r^pfte, en niant I'hypnotisme, il n'a pas voulu iiii-r la 
po8sibilit6 du sommeil. 

Quant au desaccord que M. Berillon laisse supposer eiiirr MM. Lie- 
beault et Bernheim, je crois qu'il existe plus dans les mot;? (|Uo dans la 
realite des fails. Si M. Bernheim diflere de M. Liebeault jioiir i-iulaines 
questions d'adaptation pratique, si M. Bernheim preffere I'l.inijloi di} la 
suggestion a I'^tat de veille, tandis que M. Liebeaul prefcrr cului de la 
suggestion a I'^tat de sommeil, tous deux pensent absolumoni da mrmc 
on ce qui concerne le fond de la doctrine, la suggestil)ilih'. (ir, o'esl 
cette doctrine qui eat attaqu^e par MM, Gilles de la TouiL'tto ct de 
Rochas. L'6cole de Nancy est d'accord pour riposter J i-i'.'i adver- 
saires. 

M. B^rillon parait enfin reprocheraM. Bernheim, enn'endormant pas 
sea sujets, de n'obtenir que des phi5nomenes superficiel^. Or, e'est 
precisement le plus grand m<5rite que j'accorde a la uielliode de 
M. Bernheim. Car le probleme no consiate pas a obtenir deij iiliLiiomcnea 
profonds, mais avant touta gu^rir ses malades. Or, M. Becnlieiin, et nul 
de ceux qui I'ont vu a I'ceuvre ne me contestera, est un admirable 
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psychotherapeute, II fait preuve dans Ba pratique d'une psychologie 
perspicace, et d'une habilete technique remarquable. Et le meilleur 
souhait qu'on puisse faire a un suggestionneur, c'est d'egaler son talent 
et d'obtenir ses r^sultats. 

Car, en somme, I'int^rSt veritable et I'ufilite sont dans la th^rapeu- 
tique. C'est vers lea applications pratiques de suggestion qu'il faut 
dirriger les efforts. Multiplier les procedes, pcrfectionner les m6thodes, 
6tudier les moyens d'adaptation individuelle, voila quels doivent 6tre les 
huts de nos rccherches actuelles. L'ere des experiences de laboratoire 
est close ; l'ere de la psychologie clinique et tb4rapeutique promet d'etre 
feconde. 

DISCUSSION 

M. Uerillon. — La dissertation que M. Hartenberg vient de lire a la 
Soci^t^ doit 6tre divis6e en deux parties. Dans la premiere, il se borne 
:i paraphraser un recent article de M, Bernheim, paru dans la Revue 
Encyctopidique. Sans chercber a discuter I'opportunite de cette repe- 
tition, je me garderai de rien exprimer qui puisse Jeter une ombre sur 
la purete de ses intentions. Elles sont le fait d'un excellent el^ve, juste- 
ment infatue d'un maitre Eminent. 

Si j'ai ^prouv^ quelque surprise, c'est en constatant que M. Harten- 
berg, qui sait cependant si bien associer le culte de la philologie a celui 
de la psychologie clinique et th^rapeutique, s'^tait mis dans le cas 
d'etre acGus6 de battologie ('). 

Dans la seconde partie, notre collfegue, s'^rigeant en censeur severe, 
adroase quelques reproches a MM. Gilles de la Tourette et de Eochas. 
Je lie sais comment ccs savants dont les travaux ont eu quelque 
retentisaement, apprfcieront des attaquea appport^es ala tribune d'une 
Soci^l^ dont its ne sont pas membres. En co qui les concerne, le 
dernier mot doit ici, par la force des choses, rester a M. Hartenberg. 

Noire collegue, a propos d'une phrase que je n'at pas r^dig^e, pro- 
nonce le mot de tautologie. En realite, M. Hartenberg s'est trompe, 
II n'y a nullement tautologie dans le fait de dire que le sommeil pro- 
voque est indispensable pour la realisation des phenomenes d'hypno- 
tisrae. Le mot hypnotisrae comprend tout un ensemble de phenomenes 
dans iesquels rentrent les fails de suggestion. L'hypnotisme, c'est 
I'automatismeexpi^rimental. M. Liebeault et, a sa suite M. Bernheim [*), 
ontddclare que les phdnoinenes essentiels de I'hypnotiame (automatisme 
et hallucinations) n'apparaisaaient dans toute leur intensity que chez 
les sujets qui ont et6 pr6alablement endormis. C'est ainsi que M. Ber- 
nheim avail pr^sente les fails lors de sa communication a la Bociete 
de Biologie sur ia Suggestion a I'etat de veille. S'il n'en elait pas 

(!) Vojez LittrS. 

(1) M. Bernlieim, dans son dernier m^moire, page 9, s'eiprime ainsi ; ■ On d^signe 
sous 1« nom d'hypnotisme, un sommeil provoqui par suggestion, fixation d'oa 
point brillant, fascination, sommeil special dans lequel le sujet est susceptible de 
rdaliser divers phenomenes dits bypnotiques. a Que I'inculpation de tautologie, si 
tautologie il y a, soil done reportfie a M. Bernheim, par son Sieve M. Hartenberg. 
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ainsi, il suffirait que M. Hartenberg prit la parole, pour que nous 
fussions tous suggeres. Non, la suggestion a Tetat de veille n'est pas 
dou^e de cette puissance. 

C'est done une querelle de mots que nous acherch^ M. Hartenberg. 
Comment se ddfendra-t-il, lui qui est philologue, d'etre tomb^ dans une 
veritable logomachie, compliquee de tautophonie et de cataglottisme. 
Dans tous les cas, je persiste a penser que sa dissertation n'etait 
justifiee par la production d'aucun fait Jiouveau, le m6me sujet ayant 
ete epuise jusqu'a la corde en 1892, au Congres de psychologic de 
Londres. Personne, sauf lui et M. Bernheim, ne demande la revision de 
ce proems. Ce qu'il faut retenir de ce que nous a dit M. Hartenberg, 
c'est que le mot suggestion comprend tout, resume tout. II est a la fois 
la fin et les moyens, I'effet et la cause, le tout et la partie, la matiere 
et I'objet fabrique, le particulier et le g^n^ral. N'est-ce pas tomber de 
la synecdoque dans la m^lonymie. 

D'une formule incisive, tranchante comme Tacier, M. Hartenberg 
supprime lestravaux de Braid, de Durand (de Gros), de Liebeault, de 
Charcot, de Dumontpallier, de la Salpetriere, de I'Ecole Allemande, de 
I'Ecole de Paris, du Congres de I'hypnotisme. Ce sont les precedes de 
I'anarchie appliques a la science. A ce sujet, on nous permettra bien de 
reediter avec une legere variahte, le decret c^lebre redige par 
Rocheforl : o Article premier: II n'y a plus rien. — Article 2: M. Har- 
tenberg est charge de I'execution du present decret. » 

S'il m'etait permis de formuler un dernier reproche a Tadresse de 
notre collogue, je leconvierais a ne plus introduire dans le debat des 
questions subsidiaires qui ne sont pas susceptibles d'etre soumises a la 
discussion. Quand il nous dit que M. Bernheim fait preuve dans sa pra- 
tique d'une psychologic perspicace et d'une habilete technique remar- 
quable, nous n'avons ^videmment qu'a nous incliner. 

Incidemment M. Hartenberg nous parle de Teffroi que le seul mot 
d'hypnotisme provoque dans quelques ames timorees. Le meme repro- 
che est exaclement applicable a la suggestion. Littre donne du mot 
suggestion la definition suivante : Insinuation mauvsiiss. Plus loin, 
comparant la suggestion a I'instigation, il ajoute « Ces deux mots ont de 
communs qu'ils attachent un sens maiuvais a I'impulsion que Ton 
communique a autrui. Mais suggestion exprime quelque chose qui s'in- 
sinue. » Ainsi Littre n'admet pas que la suggestion puisse avoir un but 
utile. Dans ces conditions, ne serait-il pas indique de changer le mot de 
suggestion par celui plus sciontifique d'ideoplastie propose par Durand 
de Gros et qui n'est encore terni par aucune imputation calomnieuse ? 

S'il est vrai qu'il soit si facile d'obtenir la realisation des suggestions 
faites a Tetat de veille, qui nous repondra que notre collegue ne parle 
pas sous I'influence d'une suggestion? 

II ne voit plus I'hypnotisme, et il traduit son impression par ces mots: 
« I'hypnotisme n'existe pas. » C'est pent etre simplement le rdsultat 
d'une hallucination negative suggeree. 
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M. DuMONTPALLiER. — M. Bemheim et son eleve savent aussi bien 
que moi qu'il est des sujets, hommes, femmes ou enfants qui dans V6tsLt 
de sommeil provoqui sont piits suggestibles qu'k I'itat de veille. Done, 
au point de vue pratique, th^rapeutique, qu'il s'agisse de spasmes, de 
contractures, de paralysies, de phobies, de certains troubles psy- 
chiques, etc., etc., il est opportun souvent d' avoir recours a Isl 
suggestion hypnotique. 

II ne faut done pas rayer de notre vocabulaire le mot hypnotisme, 
puisqu^l exprime un ^tat physique qui favorise la suggestion en 
augmentant la suggestibility des sujets, et sur ce point, M. Bemheim 
est assur^ment de mon avis, parce que certainement sa grande expe- 
rience de clinicien lui a demontre le bien-fonde de mon affirmation. 

Gardens done Thypnotisme qui est un moyen, un precede d'une 
grande utility thdrapeutique. Que M. Bemheim puisse, avec sa grande 
habilet^ de suggestionneur, n'y avoir recours qu'exceptionnellement, je 
veux bien le lui accorder : mais je crois que la majority des suggestion- 
neurs trouvera toujours dans la suggestion hypnotique un proc^d^ dont 
ils n'auront qu'a se louer, a la condition, bien entendu, quails aient 
appris a bien s'en servir et qu'ils se soient inspires du grand enseigne- 
ment pratique de Liebeault qui, dans une de ses dernieres publications: 
Confession d'un midecin hypnotiseur, ne ndglige aucun des conseils 
utiles pour ceux qui marchent dans la voie qu'il a ouverte. Ces conseils 
peuvent etre rdsum^s dans ces deux phrases : 

« Sachez endormir vos malades » ; « Sachez les r^veiller j. 

Quelque th^orie que Ton veuille donner de Tetat du cerveau dans 
I'hypnotisme, quelque doctrine que Ton veuille soutenir sur la sugges- 
tion, restons sur le terrain pratique, et si j'ai obtenu des succes avec 
la suggestion, Verbale ou, dcrite, parce que « la foi guerit », j'ai obtenu 
des succes plus remarquables et plus constants avec la suggestion 
hxjpnotique. O'est done un devoir pour moi de rester fidMe a Thypno- 
tisme dans la pratique de certains cas determines ou la suggestion a 
I'dtat de veille est souvent insuffisante. 

Certes, je pourrais citer beaucoup d'observations a I'appui de ma 
confiance dans I'hypnotisme. Je ne rappellerai que trois de ces observa- 
tions, L'une a trait a une malade qui depuis deux annees etait affectee 
de coxalgie hysterique et chez laquelle I'auto-suggestion et tous les 
appareils appliquds dans un service de clinique chirurgicale n'avaient 
ddtermin^ aucune amelioration. La suggestion dans VMat d'hypnose a 
fait disparaitre rapidement la coxalgie, et cette Jeune fille est restee 
gudrie. 

Une jeune dame, affectee de mdlancolie avec tentatives rdpetees de 
suicide, et maintenue dans des maisons de sante pendant plusieurs 
annees, a et^ guerie par le sommeil provoque. M. le professeur Bernheim 
a vu cette malade a Nancy, et cela sur ma recommandation. 

Une dame de 37 ans, nerveuse depuis plusieurs annees, paresiquc 
droite avec contracture des fl^chisseurs des doigts de la main droite, 
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contracture si prononcee que ia pression des ongles ^tait imprimee sur 
!a paume de la main, et que la tension de la peau, a« niveau des 
articulations m^tacarpophalangiennes, mena^ait de se rompre. Cette 
malade n'avait retir^ qu'une amelioration passag&re de la suggestion k 
I'etat de veille, mais rapidement la suggestion dans t'citat d'hypnose lui 
permit de marcher, de se servir de sod bras, et la contracture nc tarda 
pas a disparaitre. 

Peut-fitre sera-t-on tent6 de conclure que dans cette derniere obser- 
vation, j'ai ete malhabile dans I'emploi de la suggestion a I'etat de veille, 
et que lors de I'usage de I'hypnose, j'ai et^ au contraire heureusemont 
favoris6 par la malade elle-mfime qui d^sirait 6tre endormie. 

Je suis tout dispose a faire aemblable concession a mes adversaires et 
je me contententerai de leur repondre que lea trJ;s habiles sont rares, et 
qu'un proc^d^ qui donne de si beaux resultats a des maladroits est un 
proc6d6 a conserver pour les malades, qui nous en seront recon- 
naissants. 

Etjeconclus: la suggestion a I'etat de veille a une action tiierapeu- 
tique indeniable ; la suggestion hypnotique a une action th^rapcutique 
encore plus grande. 



FOLKLORE 



Oraisons et conjurations des paysans vosgiens.- — Les sorciers 
medicaux se rencontrent dans toutes les riigions de la France et 
mSme 4 Paris, Voici une des oraisons qui sont souvent employees 
dans les Vosges pour conjurer diverses maladies : 

Conjurations contre les coliques. — « Tranchee vive, tranchee 
rouge, tranchee blanche, quel sorte de colique, tranchee, miserere 
que tu puisses etre, je te conjure et commande, de la part des 
onze mille vierges, de sortir du ventre deN..,, {designer laper- 
sonne par sesnom et prenoms). 

CHROfllQUE ET CORRESPONDANCE 



Socidtd d'bypnologie et de psyohologie 

Les stances de la Society d'hypnologie et de psychologie ont lieu le 
troisifeme lundi de chaque moia, a 4 heures et demie, au Palais des 
Socidt^s savantes, 28, ruo Serpcnte, sous la presidence de M. Dumont- 
pallier, membre de I'Academie de m6decine. 

Les prochaines stances de la Societe auront lieu les lundis 21 
Pivrier et 21 Mara 1898, a 4 heures et demie. 
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Les stances sont publiques. Les medecins et les ^tudiants sont invites 
ay assister. 

Adresser les communications a M. le D' Berillon, secretaire general, 
14, rueTaitbout, et les cotisations a M. Albert Colas, tresorier, 1, place 
Jussieu. 

Nouyel attentat contre le D*" Charpentier. 

Voici. sur le nouVel attentat dont a failli 6tre victime M. le D' Char- 
pentier, le rapport adresse a I'administration par M. Pinon, directeur 
de Bicetre : 

« Le D' Charpentier a dte, dans la matinee du 6 d^cembre, Tobjet d'une 
nouvelle tentative de meurtre de la part d'un de ses malades. II traver- 
saitles cours de Thospice aneuf heures, lorsqu'en passant sous la voute 
du batiment de I'lnfirmerie, il a et^ assailli par un homme dissimule 
derriere un pillier. L*agresseur lui a port^ un violent coup de poing qui 
I'a fait tomber, et sortant aussitbt de sa poche un poids en fonte de un 
kilogramme, il allait I'assener sur la tete du docteur, a demi etourdi de 
sa chute. Un auxiliaire permanent, M. Pelissier, est acoouru a cet instant 
meme, a donne une forte bourrade a Tagresseur et lui a fait lacher 
prise. 

« Le D' Charpentier s'est relev^ avec plusieurs blessures de peu 
d*importance. Le sang qui en tombait ruisselait sur son plastron et sur 
saredingote. II venait d^echapper au plus grand danger, grace a Topor- 
tune intervention et a la courageusse resolution d'un employ^... 

a C'est un malade de son service, le nommd H..., P.-F., age de 49 ans, 
qui a commis cette tentative de meurtre. Entre a Bicetre en 1892, il 
avait des antecedents caract^ristiques, Aprfes un premier internement a 
Tasile de Ville-Evrard, il avait ^te niis en liberte, et son premier soin 
avait ete de tuer sa femme dans un acces de delire cause par la jalousie. 
Consid^re comme irresponsable, il avait ^te envoye k I'asile de Bicdtre 
et le D' Charpentier redigeait au bout de quelques mois ce certificat a 
fin de sortie : 

a Admis comme atteint d'alcoolisme chronique ou de delire de pers^- 
« cution, H... n'a presente aucun signe d'alienation nientale. A sa sortie 
a d'un asile d'alienes, il a tue sa femme par vengeance et jalousie. 
« Toutes ses facultes intellectuelles sont conservees. II a un caract^re 
tt violent et s'emporte facilement. Nous proposons de ne pas garder dans 
« notre service ce sujet qui n'est pas ali^ne. » 

« La Prefecture de Police ne donna pas suite a ce certificat. H... resta 
ainsi plusieurs ann^es dans I'asile reclamant sa liberty et du travail sans 
donner de signes d'egarement. Le docteur finit par lui signer un bon 
de travail et je I'occupai dans divers ateliers, en dernier lieu a I'epluchage. 
II etait devenu si calme et en apparence tellement inoffensif qu'il faisait 
en liberte des courses dans I'hospice. C'est grace a cette licence qu'il 
avait pu, apres avoir derobe deux poids au service de I'epluchage, se 
porter sur le passage du D' Charpentier. 
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a 11 a 6ti itnmediatement enferm^ a la Surete, Je viens de le ques- 
tionner sur le mobile de son attentat. 11 ra'a declare qu'il nourrissait 
depuis quelque temps son projet contre le directeur ou le docteur, mais 
qu'il avaitjete son choixsur ce dernier, comme 6tant le plus responsable 
de sa longue sequestration. » 



NOUVELLES 



Enseignement de I'hypnotisme et de la psyohologie physiologiqne 

L'Institut psycho-phyaiologique de Paris, fonde en 1889 pour I'etude 
des applications cliniques, m6dico-l^galeset psychologiques de I'liypno- 
tisme, et plac6 sous le patronage de savants et de professeurs autorises, 
est destine a fournir aux m6decins et aux ^tudiants un enseignement 
pratique permanent sur les questions qui reinvent de Thypnotisme ct de 
la psychologie physiologique. 

L 'organisation de i'lnstitut psycho-physiologique en fait a la fois une 
Ecole pratique de psycho th 4 rap ie et un laboratoire de psychologie 
I exp^rimentale. 

I Une clinique de maladies nerveuses (dispeTisaire neurologiquo el pe~ 

I dagogique], est annex^e a I'lnstitut paychologique . Des consultations 

gratuites ont lieu lea mardis, jeudia et samedis, de 10 h. a midi. Les 

medecins et 6tudiants r^gulierement inscrits sont admis a y assisler et 

sont exerc6s a la pratique de la psychotherapie. 

TouB lea jeudis, a 10 heures et demie, M. le D' B^rillon, inspecteur 

adjoint des asiles publics d'ati^nds, y complete son cours a I'Ecolo pra- 

' tique de la faculty de m^decine (aemestre d'et^) par des conferences sur 

' les applications cliniques et pSdagogiqueade rhypnotisme.il est seconde 

dansaes dfimonatrationa cliniques par MM. Wolf, Paul Farez, Fiiure, et 

dana ses demonstrations de psychologie exp^rimentalepar MM. Charles 

I Verdin et Branly. 

Pendant lo semestre d'hiver 1897-1898, des cours et des conferences 
sont faita, les jeudis k cinq heurea, par MM. les D" Dumontpallier, 
Berillon, Max Nordau, E. Caustier, Armand Paulier, Henri Lcmesle, 
Paul Farez, G. Raynaud, etc., sur les diverses branches de la psycho- 
logie physiologique et pathologique. M. le D' Paul Joire, correspon- 
dant de I'lnstitut psycho-physiologique, fait, a Lille, un cours annexe 
d'hypnologie. 

Un mus^e paychologique contient un nombre considerable de docu- 
ments relatifs a I'histoire de I'hypnotisme et de la psychologie. La 
biblioth^que est mise a la disposition des etudianta inscrits. 

Chaque annee, un certain nombre d'dtudianta trouvent d'importantes 
contributions a leur th^se de doctorat dans les travaux de I'lnstitut 
psycho-physiologique. 



I 
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COURS PRATIQUE DE PSYCHOTHERAPIE ET d'hYPNOLOGIE 

M. le D^ Bdrillon a commence un cours pratique de psychotherapie et 
d'hypnologie, a Tlnstitut psycho-physiologique, 49, rue Saint-Andre- 
des-Arts, le jeudi 28 octobre, a dix heures et demie. II le continue tous 
les jeudis, a la m6me heure. Plusleurs conferences sont consa- 
crees a Tetude pratique des applications de la suggestion hypnotique 
a la p4dagogie et a Viducation des d4g4n6r6s hiriditaires. 



CONFERENCES 



Jeudi 27 Janvier, k cinq heures, M. le D' Tlson, docteur 6s sciences, fera 
une conference sur : La physiologie du neurone, — Applications des tra- 
vaux de Branly d Vitude de la conductibilite nerveuse, 

Jeuoi 3 Fevrier, k cinq heures, M. le D' B^rillon fera une conference sur : 
La pedagogie suggestive et Vorthopedie mentale, (Cette conference sera 
accompagnee de demonstrations experimentales.) 

Jeudi 10 Fevrier, k cinq heures, M. le D' Paul Farez, licencie en philo- 
sophic, fera une conference sur : L'hypnotisme considere comme pro- 
cede d^ experimentation en psychologic, 

Jeudi 17 Fevrier, k cinq heures, M. Jules Bois fera une conference sur : 
De la suggestion dans les grimoires et dam les documents relatifs d Van- 
cienne magie (evocations, incantations^ philtres, charmes et envoutements,) 

Jeudi 24 Fevrier, k cinq heures, M. Eugene Caustier, professeur agrege 
de rUniversite, fera une conference sur : Psychologic comparee : L'evo- 
lution sexuelle et les combats des animaux pour la suprematie: (Cette 
conference sera accompagnee de projections k la lumiere oxydrique.) 

Jeudi 3 Mars, k cinq heures, M. le D' Max Nordau fera une conference 
sur : ' La paralysie generate : signes prdcoces et formes frustes de la para- 
lysie generale, 

Jeudi 10 Mars, k cinq heures, M. le D^ Berillon fera une conference sur : La 
psychologic de la vision et revolution de la fonction visuelle. (Cette confe- 
rence sera accompagnee de demonstrations des Rayons de Roentgen, 
par le D"^ Dagincourt.) 

Jeudi 17 Mars, k cinq heures, M. le Dr Henry Lemesle, avocat k la Cour 
d'appel, fera une conference sur : Les alienes criminels. 



La plupart des conferences seront accompagnees de presentations de 
malades, de demonstrations cliniques de psychotherapie, de demonstrations 
experimentales et de presentations d'appareils. 
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REVUE D£ L'HYPNOTISME 



EXPERIMENTAL ET THERAPEUTIQUE 



12" ANNEE. — N° 8. F^vricr 1898. 

LES MAITRES DE L'HYPNOTISME 



M. le D' HESNET, Membra de l*Acad6illle de U^decine 




H, le D' Mbsnet (de Paris) 

Le D' Mesnet, membre de I'Acad^mie de Medecine, medecin 
honorairedes hfipitaux, ofBcierdela Legion d'honneur, asuccombe 
le 13 Janvier 1898 aux progres d'une maladie de coeur qui, depuis 
deux'ans, avait suspendu son activite, interrompu ses travaux. 

II etait n^ i Saumur, en 1825. C'est a i'Ecole de Medecine 
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d' Angers qu'il commenca ses etudes medicales, il en fut un des 
meilleurs eleves et Tun des laureats (1844). 

En 1851 j il etait interne de Briquet; c'est Ik qu'il prit le gout 
de Tetude des maladies nerveuses : il recueillit dans ce service les 
materiaux de sa these inaugurale (1852) sur les Paralysies hyste- 
riques. Certes, on avail parle de ces troubles de la sensibilite gene- 
rale chez les hysteriques, I'attention etait eveill^e sur eux depuis 
les travaux de Gendrin, de Briquet, de Macario, de Beau, de Lan- 
douzy, de Bezancon, mais on etait loin d'etre d'accord, et avec des 
modes d'examen dififerents, on niait ou on affirmait, sans que la 
verite se degageat. Avec la th^se de Mesnet qui avait examine, sous 
la direction de Briquet, un nombre considerable d'hysteriques, 
s'^tablit la notion precise de la valeur symptomatique de Theinia- 
nesthesie, et surtout de Themianesthesie gauche chez les hyste- 
riques. 

Devenu medecin des hopitaux, Mesnet s'occupa avec une predi- 
lection marquee des maladies du cerveau et du syst^me nerveux. 
En 1856, il publia dans les Archives de Mddecine une etude tout 
k fait originale sur la folie rhumatismale. En 1860, parut, dans les 
Archives de Me'deciiie, sous le titre de : « Somnambulisme patho- 
logique », une observation qui montrait, de la mani^re la plus 
certaine, le dedoublement de la personnalite. Sujette k des acces 
de somnambulisme, k periodicite reguliere, la malade qui, dans la 
Journee, etait reduite a Timmobilite par une paraplegie hysterique, 
retrouvait la nuit toute la liberte de ses mouvements pendant deux 
heures et accomplissait une serie d'actes plus ou moins coordonnes, 
pouvant sembler appartenir k une volonte reflechie et consciente, 
et cependant en contradiction formelle avec le caract^re, les senti- 
ments d'une jeune femme qui multiplia les tentatives de suicide, 
les preparant pendant une nuit et, dans la nuit suivante, cher- 
chant k les realiser. II va sans dire qu'au reveil la perte de souve- 
nir etait complete. 

Poussee tr^s loin, Tetude medico-psychologique de ces pheno- 
m^nes a beaucoup servi plus tard a Mesnet, lorsqull eut Toccasion 
d'observer d'autres faits de somnambulisme naturel associe au 
somnambulisme provoque. Les deux faits de Didier et de Four- 
nioux sont les plus complets que nous connaissions, et ne le cMent 
pas en interet au fait si curieux de Felida X..., rapporte par Azam. 
Suivant sur cette voie, Mesnet a reuni un assez grand nombre de 
cas, et, en 1894, il a fait paraitre un volume sous le titre: « Le 
somnambulisme provoque et la fascination », qui resume les opi- 
nions auxquelles ses patientes recherches I'avaient amene. On y 



LES MAITRES DE L^HYPNOTlSME $2? 

trouvera des considerations medico-legales de nature k eclaircir 
certains points obscurs, et surtout h meltre en garde contre des 
affirmations trop absolues. Mesnet avait trop vu, et trop bien vu, 
pour ne pas rester dans une reserve prudente, sage. II a tout 
demande a Tobservation ; il n'a rien avance qu'il n'efit controle; 
c'est son merite, et il est grand, d'avoir, precisement k propos des 
considerations medico-legales dans lesquelles il est entre, insiste 
sur la reserve que doit toujours garder le medecin interroge par la 
justice, (c en Tabsence de preuves suffisamment confirmatives ». 
C'est un ensemble de preuves de ce genre qu'il apporla a la Cour 
d'appel dans I'afFaire Didier. Rien ne fut plus simple et plus facile 
pour lui que de demontrer Tinnocence de cet homme. Ceite de- 
monstration, qu'il fut permis par M. le President de la Chambre des 
appels de police correctionnelle, I'honorable M. Manau, de faire 
dans la chambre du Conseil, impressionna vivement les magistrats 
qui en furent les temoins. Si « extraordinaires » que dussent leur 
paraitre les manifestations qui se produisaient devant eux, il nc 
pouvait leur rester des doutes quand ils eurent pu se convaincrc 
que le sujet, en etat de somnambulisme provoque, etait, Iorsqu*il 
Tavait place directement sous la domination de chacun d'eux, aussi 
docile k leurs ordres qu'il Tavait ete k ceux de Mesnet. 

Une des Etudes les plus curieuses que Mesnet ait publiees, c'est 
celle de I'homme dit : Le Sauvage du Var. En 1864-1865, Mesnet, 
pour des raisons de sante, avait passe Thiver k Hyeres. On lui 
avait signale Texistence, dans la foret de Pierrefeu, d'un individu 
qui vivait seul, s'eloignant systematiqUement de tout commerce 
avec ses semblables. II n'etait pas d'un abord facile. Mesnet par- 
yint, non sans peine, a Tapprocher, ^ obtenir ses confidences. II 
trouva Ik un misanthrope, qui, voulant vivre ,seul, dans une inde- 
pendance absolue, affranchi de toute obligation vis-a-vis des 
hommes, s'etait propose « de ne rien devoir qu'k la terre libre, 
qu'on doit aimer sans abuser d'elle, sans la fatiguer par une culture 
exageree ». Cet homme poursuivait, sans se laisser distraire, un 
but fixe d^s longtemps. II voulait 6tre Thomme de la nature, et 
c' etait a elle seule qu'il voulait tout demander. II laissait croitre 
sa barbe et ses cheveux pour se fabriquer, avec ce qu'il appelait la 
recolte de son corps, un vetement qu'il ne devrait qu'a lui-meme. 
Deux fois par mois, il recueillait les poils caducs ; il enduisait d'une 
espece de poix de sa fabrication sa chevelure et sa barbe, et il 
attendait patiemment que sa recolte fut assez abondante pour qu'il 
pilt tisser un vetement sans pareil. Nulle idee de proselytisme ; 
tout au contraire. Rien de plus qu'une conception, bizarre k coup 
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sur, mais respectueuse de la liberte de chacun, ct nuUement de 
nature & troubler Tordre social. Cerise, qui fut charge par I'Aca- 
demie de Medecine d'analyser la tres interessante communication 
de Mesnet, terminait ainsi son rapport : 

<c Get homme doit son bonheur, sa force, sa sante, sa paix 
inalterable, sa vertu meme, h I'utopie satisfaite de la misere selon 
la nature, Tid^c inflexible, etrange, foUe, la monomanie, si Ton 
veut, plus ou moins contenue dans les limitcs physiologiques ; 
voilk Tel^ment dcs existences cxceptionnclles. Une individualite 
remarquable, sinon puissante, pourrait tout aussi bien surgir de 
cet element, si, h Tidee sterile et personnelle, se substituait Tidee 
feconde et impersonnelle d'un reformateur, apparaissant sur un 
sol prepare et h. Theure propice. » 

Cetait parler, dans un langage philosophique eleve, ci'un etre 
fort singulicr qu*on appclldrait aujourd'hui un degen^rd, sans 
aucune superiorite. Qui le croirait, cette etude si consciencieuse 
de Mesnet, qui n'avait eu pour mobile que sa curiosite scientifique, 
fut vivement critiqude par un medecin qui ne manquait ni de 
verve, ni d*esprit, et chez lequel la combativite ^tait la faculte 
maitresse. II pretendit qu'on avait pas le droit d'aller troubler les 
gens qui vivaient, comme le sauvage du Var, a leur guise san's 
g^ner personne. Ce medecin etait plus radical encore que le 
sauvage du Var, qui se preta avcc une assez vaniteuse complai- 
sance h. Texamen que Mesnet fit de lui avec toute la discretion 
possible. 

A ces appreciations de Toeuvre de Mesnet, exprimees par un de 
ses el^ves, dont nous aurions cite le nom avec plaisir si sa notice 
biographique avait ete signce, nous devons ajouter que Mesnet fut 
pour nous, lors de la fondation de la Revue de VHypnotismc^ le 
plus bienveillant des maitrcs. Sa prccieuse collaboration nous fut 
toujours acquise, et nos lecteurs n*ont pas oublie les magistrales 
etudes que nous avons publiees. Nous ne pouvons songer, sans 
une profonde emotion, aux longues seances que nous avons passees 
dans son service k THotel-Dieu, admis, dans une cordiale inti- 
mite, aux experiences d'hypnotisme les plus consciencieuses et les 
plus scientifiques que nous ayons jamais vues. Mesnet donna 
sans reserve son adhesion au premier Congres international de 
riiypnotisme experimental et therapeutique que presida, a THotel- 
Dieu, son ami Dumontpallier. Depuis lors il fut un des membres 
d'honneur de la Societe d'hypnologie et de psychologie. Le souvenir 
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de Mesne! restera grave d'une facon imperissable dans le cceur 

de ceux qui ont connu I'honnete homme, le maitre eminent ei le 
travailleur acharne que fut Mesnet, 

E. B. 



La plupart des travaux de Mesnet relatifa au somnambulisnie ct a 
I'hypnotisme, ont 6t6 publics dans la Revue de I'Hypnotisme. En voici 
V enumeration : 

— Etude m^dico-Iegale sur le somnambulism e spontan^ et le somnani- 
bulisme provoque. » Revue de I'Hypnotisme, i" annde, 1887, p. 1102. 

— Un accouchement dans le somnambulismo provoque. — Deductions 
m^dico-l^gales. n Revue de I'Hypnotisme, 2° annce, 1838, p. 33. 

— SpasmeB de I'orethre et troubles ncrveux — gu^rison par Ihypno- 
tisme. Revue de I'Hypnotisme,^' anneo, 1889, p. 119. 

— Troubles fonctionncls des sons et des sensibilites dans t'hypno- 
tisme. B Reuue de I'Hypnotisme, 3" annee, 1889, p. 257. 

— Autographisme et stigmates. » Reuue de I'Hypnolisme, 'i' ann^e, 
1890, p. 321 {3 figures). 

— Caracteres difT^rentiels des deux somnambulism es : le provoqu6 et 
le spontan^. •> Revue de I'Hypnotisme, 8* annee, 1894, p. 161. 

— Le sommeil provoqu^ et la fascinntion. n RuelT, editeur. Paris 1893, 

ASSIMILATION DE LA CONDUCTIBILITE NERVEUSE 
& la conductibillt6 dleotrlque discontinue 

Par M. le D' Edouard Bhanly(I). 



D6s les premieres reeherches sur le fonctionnement du 
systeme norveux, il a paru naturel d'admettre entrc la con- 
ductibilite nerveuse et la conductibilite electrique une ressem- 
blance qui a ete exprim6e par le terinede courant nemcux. Le 
systeme nerveux passait alors pour constltuer un tout dont 
les differentes parties elaient continues. Mais dans ces dernieres 
annees, les recherches histologiques out fait voir quo Ic sys- 
teme nerveux est forme de neurones, elements ind^pendants, 
sans soudures entre eux, qui ne sontcn rapport que par leurs 

(1) Cette assimilation, annn(ic4e par M. Branly dans una communicatioii pre- 
senile le G dficembre 1807 4 I'AcadSmio des Sciences, a ^16 dSveloppSe par lui ilaiis 
une deuxiSme commmiication du 21 dScembre. Un article de M. Tison dans 
VAclualite medicate da t5 D^cembre traite le mSrae sujet d'apr^s des notes qui 
lui ont 6t6 remises par M. Bronly. 
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extremites Damifiees et par contiguite. II en resulte que Tonde 
nerveuse se propage par contiguite et qu'elle est arretee par 
un defaut de contiguite. L'assimilation du systeme nerveux a 
un systeme de conducteurs metalliques n'est plus possible, 
mais une analogie frappante se presente entre le fonction- 
nement du systeme nerveux et les proprietes d'un conducteur 
discontinu, proprietes que j'ai fait connaitre en 1890 et 1891 et 
que je vais d'abord resumer. 

GONDUGTIBILITE ELECTRIQUE d'uN CONDUCTEUR DISCONTINU 

On sait que les courants electriques travorsent tres faci- 
lement les metaux tandis qu'ils sont arret6s par les corps dits 
isolantSj tels que Tair, le soufre, la parafline, les resines, Soit 
un circuit ferme comprenant un element Daniell, un galva- 
nometre et des conducteurs metalliques, le galvanometre est 
tres fortem^nt devie, la deviation est au contrairje nulle si une 
couche meme tres mince d'un isolant est intercalee dans le 
circuit. Outre ces deux classes bien distinctes de substances : 
metaux etisolants, on pent en considerer une troisieme, celle des 
substances conductrices discontinues, telles que des melanges 
de matiere isolante et de poudres metalliques ou les grains 
metalliques ne se touchent pas et sont separes par une matiere 
isolante dans laquelle ils Bont noyes. Ces assemblages com- 
pfexes paraissent tout d'abord se comporter comme des isolanta 
et arreter completement le courant d'un element de pile. Toute- 
fois, lorsque la proportion de la matiere isolante est suffisam- 
ment petite, ces melanges! peuvent devenir conducteurs sous 
diverses influences electriques, et leur conductibilite presente 
des caracteres qui la rendent specialement interessante. 

Pour etudier cette conductibilite, formons encore un circuit 
avec un element Daniell, un galvanometre et une petite epais- 
seur d'un conducteur discontinu intercalee entre deux tiges 
metalliques qui la rattachent au reste du circuit, le courant de 
I'element de pile ne passe pas et la partie mobile du galvano- 
metre se maintient a son zero. Si Ton vientalors a relier la 
substance discontinue aux deux poles d'une pile d'un grand 
nombre d'elements, ou si Ton y fait passer une petite etincelle 
de bobine d'induction ou meme si Ton fait eclater dans le 
voisinage et a distance (parfois a vingt metres et plus) une . 
decharge de condensateur, c'est a dire une decharge oscilla- 
toire, la substance discontinue cesse d'arreter le courant de/ 
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r^ldment Daniel!, elle se laisse meme traverser facilement 
par des courants trea faibles ; sa resistance s'est abaiss^e 
de plusieurs millions d'ohms aquelques ohms. 

Cette conductibilite ne cesse pas immediatcment avec I'effet 
qui lui a donne naissance, elle persiste souvent plusieurs jours ; 
la rapidite du retour a I'etat primitif depend de Tenergie de 
raction productrlce et de la nature des substances. Certaines 
circonstances pbysiques peuvent hater singulifirement le 
retour, par exempie une elevation de temperature, mais par- 
ticulierementle choc et quelquefois un choc extremement faible. 
Si le choc est violent, la resistance de retour devient sup^- 
rieure a la resistance qui precedait Taction electrique. 

Lorsque, par un choc mod^re, on a retabli la resistance 
initiale et que le galvanometre qui sert aux mesures est revenu 
au zero, la conductibilite est reproduite et aussi accentuee 
que la premiere fois par une action electrique notablement 
plus faible que oelle du premier depart {par exempie par une 
ctincelle a distance beaucoup plus faible que la premi6re).Il 
y a done eu sens^Uisation par un premier effet. 

En raison de Taction exercee sur cette conductibilite par le 
rayonnement electrique d'une decharge de condensateur, on 
peut donner a ces substances le nom do radioconducteurs, nom 
qui rappelle leur propriete la plus inattendue, 

Les substances conductrices discontinues constituent un 
groupe tres varie et extremement etendu : poudres, limailles et 
grenailles metalliques, plaques 'de verre metalliaees ou plom- 
baginees, melanges pulverulents de matieres isolantes et 
raetaUiques, pastilles solides formees de poudres metalliques 
incorpor^es par fusion dans une substance isolante, feuilies 
de collodion impregnees de poudres metalliques, feuilies 
metalliques tres minces, feuilies metalliques vermes ou 
oxyd^es, etc. 

Par suite de leur usage recent dans le recepteur de la tete- 
graphie hertzienne sans lil, les limailles metalliques aont les 
plus connus des radioconducteurs, la matiore isolante qui 
separe les grains de limaille est dans ce cas I'air interpose. 

Les radioconducteurs se relient aux conducteurs continus 
par des inter m<5diai res tcls que les lames metalliques minces 
qui n'offrent qu'a un faible degre les variations de conducti- 
bilite si considerables des limailles metalliques et des agglo- 
m^res a gangue isolante. En realite, il n'y a pas de separation 
absolument tranchee entre les deux groupes de conducteure. 
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continus et discontinus, et le conducteur discontinu a grains 
contigus noyes dans un milieu isolant peut etre regarde comme 
le type du conducteur quel qu'il soit. Dans un bloc metallique, 
la compression a extremement reduit le milieu isolant qui 
entoure chaque grain et les variations de conductibilite ne 
s'observent plus que sous Taction de la chaleur. Dans les 
conducteurs visiblement discontinus, la matiere isolante main- 
tient les grains conducteurs a une distance appreciable les 
lins des autres, ct lorsque la matiere isolante est en propor- 
tion suflisante, les variations de conductibilite, au lieu d'etre 
persistantes, comme elles le sont, en general, avec les limailles 
metalliques, disparaissent immediatement apres avoir ete 
provoquees par Tetincelle ; enfin, pour une proportion plus 
grande encore de Tisolant, elles finissent par ne plus avoir 
lieu, meme par Tapplication directe de violentes decharges. 

Assimilation avec la conductibilite nerveuse 

Si Ton compare le systeme nerveux a un conducteur dis- 
continu, un neurone se comporte comme un grain metallique 
d'un conducteur discontinu. 

c( Plusieurs raisons, deduites de la comparaison dans cer- 
tains cas du fonctionnement des conducteurs discontinus et 
de<5elui des neurones, paraissent justifier cet essai d'assimi- 
lation. 

c( De meme que le choc affaiblit et fait meme disparaitre la 
conductibilite des conducteurs discontinus, de meme le 
traumatisme produit Tanesthesie et la paralysie hysteriques, 
dues a une suppression de la transmission, soit sensitive, soit 
motrice, de I'influx nerveux et par consequent, a un defaut de 
contiguite des terminaisons nerveuses. 

a D'autre part, de meme que les oscillations des decharges 
electriques etablissent la conductibilite des substances con- 
ductrices discontinues, ne voyons-nous pas ces decharges 
agir de la fagon la plus eflicace pour guerir Tanesthesie et la 
paralysie hysteriques, ce qui conduirait a penser qu'elles ont 
pour effet de determiner dans Tun et Tautre cas la contiguite 
ou une modification equivalente a la contiguite des elements. 

« Le paralielisme entre les effets du choc et des etincelles 
sur les radioconducteurs et sur le systeme nerveux hyste- 
rique se poursuit dans la susceptibilite de reagir sous une 
action faible apres qu'une action forte a produit un premier 
effet {sensibilisation par un premier effet.) 
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« Les dechargee de haute frequence et les oscillations 
electriques qui les accompagnent sont eminemment aptes a 
rendre conducteurs les conducteura discontinus; nous les 
voyons, d'autre part, d'apres les observations de MiM. d'Arson- 
val et Apostoli, exercer un effet th^rapeutique manifeste sur 
les affections causees par le ralentissement de la nutrition. Si 
ces affections sont nrirveusos et peuvent etre attribuees a une 
transmission imparfaite de I'influx nerveux, on est autorise a 
supposer que les oscillations electriques agissent en retablis- 
sant entre les elements nerveux une contiguity qui etait devenue 
insulTisante. 

« J'ai montre que des courants continus d'une force 
electro-motrice suffisante produisent, par leur transmis- 
sion dans les radioconducteurs, les memes effets que les 
decharges electriques a distance; cette action des courants 
continus est soumise aux memes lois generales que 1" action 
des decharges Electriques : persistance, disparition par le 
choc et par la chaleur; en outre, une premiere excitation par 
une pile d'une grande force electromotrice determine egale- 
ment, apres le retour, la susceptibilite d'excitation par une 
pile d'une force electromotrice notablement moindre et gra- 
duellementdecrois3ante(sen8ibiIi8ation). Les courants continus 
agissant Egalement sur le systeme nerveux, il y aurait lieu de 
rechercher si leur mode d'actlon dans les affections ou lis 
ont ete reconnus efficaces presente les memes particularites 
que sur les radioconducteurs. 

« Je n'insiste pas sur le rolede la substance Intermediaire 
entre les neurones et entre les grains m6lalliques, ni sur le 
mecanisme par lequel s'^tablit la transmission ('). L'incerti- 

(1) Pour mat^rialiser le ph^nomfene de la transmission dans les conduiiteurs dis- 
continus, je suppose que cliaque grain est entoure par une game d'etlier ; t 
!'6tat normal, pour une epaisseur convenable du milieu iaolant, les Raines d'^ther 
ne se louchent pas. Si une 6tincelle electrique vient a jaillir dans le voisinage, les 
gaines d'^ther se renflent et c'est de leur penetration mutuelle que resulte la con- 
ductibilite Electrique. Cette penetration se maintient tant qu'un choc n'a pas fait 
retracter les gaines. Si I'on augmente la quantity de raatiere isolante intercalSe 
entre les particules metalliques, la penetration des gaines d'fither n'a pas lieu, elle 
se reduit k un simple contact que le moindre ebranlement snpprime. En nugmentant 
encore la quantite de mati^re isolante, le contact ne peut plus se produire et la 
conductibilite devient impossible. 

Cette theorie peut atre critiques quant a la tonne, en raison de rincartitude oil 
nous laisse notre ignorance de la constitution de la maliere, mais elle est lixacte 
quant au fond, oar elle ne fait que traduire le fait de I'etabllssement de la con- 
ductibUite etde sa disparition. 

On peut admettre pour les neurones des prolongements jouant un r6ie analogue 
a ceux de I'Ether qui envelopperait les grains metalliques. 

S, 



234 REVUB OB l'hypnotismb 

tude est trop grande dans le cas des neurones, aussi blen 
que dans le cas des conducteurs discontinus, pour que la 
concordance des hypotheses offre de Tinteret. 

« Ces quelques apergus ne sont pas de nature a permettre 
d'aflirmer autre chose qu'une analogie d'effets, mais ils sont 
susceptibles de guider dans le choix des modes ^lectriques a 
employer dans differents cas (effluves, etincelles, etc.) et de 
proyoquer des interpretations dont PElectroth^rapie pourrait 
tirer parti. » 
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L'HYPNOTISME ET 8A REGLEMENTATION LEGALE 

Par M. le D' de Packie\yic?; (de Riga). (1) 
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Dans tous les pays, les pouvoirs pubUee ont souci, non seu- 
lement de IHnteret des citoyeris bien portants, mais ^.ussi de 
celui des citoyens malades. Ge dernier soin se manifest© par 
un controle medical exeroe par le gouvernement sur tous lee 
medicaments nouveUament proposes et dont Tadmiasion au 
Codex n'est adoptee que sup Tavis d'une commission eom- 
petente. 

Regardant I'hypnotisme comme un madicament, les gouver- 
nements de quelques pays ont mis des entrave^ a son appli- 
cation comme methode curative. En France, par example, la 
pratique da Thypnotisme, at da tout ca qui g'y rattache de 
prea pu da loin, est entierem^nt intardita aux medacins mili*' 
tairas. 

En Russia, cette pratique est permise aux medecins, sans 

aucuna excaption, mais a la condition que deu^^ medecins 
assistent a toutes les experiences de Thypnotisaur. Celuiroi 
doit, en outre, immediatement apres, rendre compte au bureau 
medical des moyens employes par lui ainsi qi^e das resultats 
obtenus ou qu'il cherche a obtenir, at faire connaitra las noms 
des confreres qui Passistaient. 

L'identita de pareilles m^suras da precavition avao une inter- 
diction complete est incontestable. Vu ceoi, ainai que la neces- 
sity absolue de lutter centre les elements psychiques dans les 
ms^ladias ps^r le mQyen de l2(. suggestion hypnotiqua, etvu^ dans 
beaucoup de cas, les resultats brillanta qua donna oetta 

(1) Communication faite au CongrAs de Moscou, 1897, 
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methode curative, je me permets d'attirer Tattention de 
Tassemblee si eminente, qui conetitue la section des maladies 
nerveuses et mentales, sur les mesures de restriction en 
question et de demander surtout a nos maitres de Thypnothe- 
rapie, tels que (je cite ici seulement les presents au Congres): 
Berillon, Bernheim, Euleraburg, de Jong, von Krafft-Ebing, 
Lombroso, Obersteiner, Pitres, Tokarski, Voisin, si ces me- 
sures de precaution sont necessaires ou non. 

La reponse a cette question est d'une double importance : ou 
elle calmera Tesprit des medecins, troubles dans leur pratique 
par la loi ci-dessus et les dirigera ainsi sur les voies plus 
utiles a Thumanite souffrante, ou elle rendra la liberte aux 
medecins neuropathologues qui le meritent vraiment, au 
moins autant que les medecins des autres specialites. 

Si Ton me permet de donner ici ma propre opinion sur les 
pretendues consequences facheuses pour la sante, je dois dire 
qu'en hypnotisant pendant onze ans, et ayant eu plus de 
trente mille seances hypnotiques, j'ai acquis la conviction que 
rhypnotherapie est le moyen therapeutique le plus innocent 
et qu'il ne presente pas le moindre danger. D'ailleurs, actuel- 
lement, je dois reconnaitre que Topinion contraire n'est plus 
soutenue couramment. Si elle Test encore, c'est par des mede- 
cins qui n'ont aucune competence en matiere d'hypnotiame et 
qui se font, de mauvaise foi, les detracteurs de nos etudes. 

Quanta la valeur therapeutique de Thypnotisme, celui-ci est, 
d'apres mes onze ans de pratique de rhypnotherapie, un 
moyen tres puissant qui, tres souvent, donne des resultats 
brillants et permanents et dont un medecin specialiste pour 
les maladies nerveuses ou mentales ne peut pas et ne doit 
plus se passer aujourd'hui. 

Les neurologistes competents que j'ai pu interroger ont tous 
exprime une opinion conforme a la mienne, a savoir que I'hyp- 
notisme, entre les mains des medecins, est absolument inoffen- 
sif. Parmi ces neurologistes, dont on ne mettra pas en doute 
la competence, je puis citer MM. Berillon, Bernheim, Dani- 
lewski, Delboeuf, Dumontpallier, Eulemburg, Forel, Janet, 
de Jong, von Kraft Ebing, Liebeault, Moebius, Moll, Morselli, 
Obersteiner, von Schrenk-Notzing, Tokarski, Lloyd Tuckey, 
Wetterstrand, Vogt, Aug. Voisin. Tous ces savants appliquent 
couramment Thypnotisme et aucun n'a constate d'accident 
dans sa pratique. 
. P^r contre, je n'ai rencontre aucun neurologiste s'^tant 
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occupe d'hypnotisme d'une fagon suivie qui exprime une opi- 
nion contraire. Dans ces conditions, puisque tout le monde 
est actuellement d'accord pour reconnaitre que la pratique de 
rhypnotisme appliquee au traitement des maladies ne com- 
porte aucun danger pour les malades, j'estime que I'es mesures 
prises en Russie par le gouvernement, et qui n\mt d aiileurs 
ete prises par aucun autre gouvernement, pourraient etre 
rapportees, pour le plus grand bien des malades et pour le 
progrfes de la science. 



LES SUGGESTIONS HYPNOTIQUES CRIMINELLES 

Dangers et rem&des. 

Par M. Jules Liegeois, professeur a TUniversit^ de Nancy. 

{suite) 

IV 

Delboeuf, qui ne croit pas beaucoup aux experiences en general, et 
surtout a celles d'autrui, s'est cependant laisse aller a en faire quelques- 
unes, d'ou il tirera cette conclusion que les sujets auxquels on fait des 
suggestions criminelies, oubien ont assez de conscience pour se refuser 
a les ex^cuter, ou bien savent qu'elles n'ont rien de serieux, qu'elles ne 
feront de tort a personne, que les pistolets ne sont pas charges, que les 
poignards sont en carton et qu'il n'y a aucun inconvenient a jouer la 
comedie, a se preter a I'inoffensive manie des exp^rimentateurs. 

II s'agit d'abord d'un jeune gargon a qui Ton avail sugg^r^ de voler 
une montre, et qui regarda le tentateur avec horreur, puis se sauva a 
toutes jambes. 

Une autre fois, Delboeuf, ayant endormi une jeune fille, a voulut lui 
faire croire qu'elle ^tait mariee et qu'il ^tait son mari ; I'hypnotisee n'a 
jamais voulu accepter cela. Dans le journal la Meuse^ du 28 mai 1888, 
un rddacteur, rendant compte de la conference dans laquelle Targument 
avait ete produit, ajoutait, en parlant du sujet : « M. Delboeuf n'etait 
peut-etre pas son id^al ! » 

Or, j'ai obtenu, a la clinique de M. Liebeault, un r^sultat tout contraire. 
Faisant a des jeunes filles fort honn6tes, la m^me suggestion qui a 
echoue a Li^ge, j'ai trouv^, plusieurs fois, que cette id^e etait pleinement 
accept^e au reveil. L'une des jeunes filles entra si bien dans son r61e 
que, reveillee, elle dit : « Que je suis done contente ! II y a si longtemps 
que je desirais me marier ! » Puis se tournant vers moi, elle ajouta: 
a Demain nous nous leverons iard, n'est-ce pas ? J'aime tant a rester 
au lit le matin ! » 

Voici enfin une experience dont mon contradicteur a cru pouvoir tirer. 
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des Gonsequenses diametrfilement opposees a la thhse que je soutiens ; 

Le 24 mars 1838, Mile D... et une de ses amies aont devant une table, 
d^coupantdes articles de joumaux qu'sUes mettent en liasses. Delboeuf 
appelle J..., et a I'instant oil elle ouvre !a porte a il I'hypnotise d'un 
geste. — « J...,lui dia-je d'un ton^mu, voila des brigands qui m'enlevent 
« des papiers ! — J... s'approche vivement, et se tournant vers nioi : — 
tt Non ! monsieur. lis jouent avec, — lis lea enlfevent, vous dis~je. » J... 
1 va tout pr^s d'elles r^solument, leur arrache les journaux, les pose sur 
"la table,, et, d'un ton imp^ratif : N'y touchez plus! — Maia voua 
R n'fillez pas laisser ces malfaiteurs dans la maison ! Courez prendre 
o mon revolver. » II 6tait dans la chambre attenante, J... y court sans 
h^siter.EIIerevienttenantrarmeets'arrStealaporte. « Tirez ! lulcriai- 
•' ]e — Monsieur, il ne faut pas tuer! — Mais si 1 des brigands ! — Non, 
" Monsieur, je ne tircrai pas, — II le faut. — Je ne veux pas ! — Elle 
n recule, tenant toujoura le revolver; je la suis, en reit^rant I'ordre avec 
« vigueur : < je ne veux pas, je n'irai pas, je ne tirerai pas! n Elle 
" depose le revolver par terre auec pr4c^ution ('], Elle recule encore, 
u J'insiste en la poursuivant : « Je ne le ferai pas. b Accul^e dans un 
' angle, elle me repousse avec violence, Je juge prudent de la r^veiller 
- Reveill^e, elle sourit comme a I'ordinaire. il lui revient vaguement 
quelque chose de la scfene, quand elle voit le revolver par terre, Elle 
« n'est nullement ^mue ('). » 

Et I'orateur d'ajouler, triomphant ; « Voila ce que Ton peut appeler 
« une experience concluante, » Sans doute il ajoute: « si jamais une 
a experience negative pouvaitrsire. n Cequine I'empeche pas d'ajouter : 
. « Commentons-la! n 

Mais, pourrais-je objecter, si une experience negative ne peut jamais 
fetre concluanle, cequiestvrai d'ailleurs, pourquoilacommenter? Dans 
quel but? Avec quel r^sultat possible? 

Eh ! bien, faisons cette concession, et, nous aussi, a notre tour, com- 
mentons-la! 

Et d'abord, I'exp^rience invoqu^e me serable avoir 6tetrop imprudem- 
ment, trop l^gferement organiseo pour avoir aucune signification. Ainsi 
Delboeuf dit lui-meme que, J..,, ouvr.int la porte, « il I'hypnotise d'un 
geste! » Mais ee n'^tait peut-6tre pas, disona micux, ce n'elait certaine- 
ment pas suflisant, pour produire de piano, ii supposer qu'elle en Tiit 
susceptible, le somnambuliame profond, auquel nous ratlachons 
exclusivement la possibility des suggestions criminelles. Ce qui nous 
le fait penser, c'est ce que Delboeuf nous dit, un peu plus loin. II a 
souvent interrog6 J..., a propos des illusions qu'il lui donnait. Celle-ci 
lui a r^pondu qu'elle voyait toujours sa figure veritable, comme dans 
un nuage derriere la figure qu'il avail evoqu^e, par exemple cellc d'un 
■jeune homme a la chevelure abonda.nte et a la barbe noire. Nous 

(1) SoulignS par Delb<Euf lui-mfime. 
(3) DiKOurs a\ti, p. 25. 



238 HEVtJB DB L'BYPNOTISME 

n'avons jamais trouv^ rien de pareil k Nancy, chez nos bona somnam- 
bules. 

Notre contradicteur ajoute : a II est done fort probable qu'elle recon- 
a naissaif ma fille et son amie, dans les personnages que je lui 
k d^signais comme voleurs ! » (p. 26, in fine), 

L'on conviendra que c'est une strange somnambule, au point de vue 
d'une experience sur les suggestions criminelles, que celle qui, au 
cours de Texperimentation, reconnait, dans les voleurs qu'onlui ordonne 
de tuer, qui ? pr^cisement la fille de son maitre, pour laquelle elle a 
depuis longtemps beaucoup d'aflection et de devouement I 

« J.., continue Delboeuf, savait done qu'elle jouaitla comddie, avec la 
a conscience cependant qu'elle avait de reprdsenter un personnage 
tt determine. » Mais, repondrons-nous, si, en effet, elle joue la comddie, 
sachant qu'elle la joue, pourquoi cette resistance centre laquelle vient 
se heurter la suggestion ? Pourquoi, ayant consenti a aller chercher le 
revolver, refuse-t-elle d'en faire usage ? Si elle sait, si elle voit que 
Delboeuf lui ordonne de tirer sur sa fille, et non sur des voleurs, pourquoi 
ne fait-elle pas semblant d'obeir, sachant bien que son maitre est 
incapable de lui prescrire un crime aussi horrible ? Pourquoi dire que 
J..., a du croire, qu'elle a cru que le revolver etait « charg^, » comme 
toujours, et que c'est pour cela « qu'elle le depose k terre avec precau- 
tion ? » Toutes ces propositions ne sont qu'un tissu de contradictions, 
et elles prouvent prdcisement le conlraire de ce qu'on pretend leur 
faire dire. 

Et je poserai a Delboeuf oe dilemme : Ou bien J..., n'est pas une de 
ces somnambules chez qui le monoidiisme se produit avec toutes ses 
consequences d'automatisme et d'obdissance passive ; ou bien, si elle 
a joue la comedie, sachant qu'elle la jouait, elle devait tirer sur Mile D.. . 
et son amie, sachant fort bien alors que le revolver n'etait pas charge. 

Oar, il est au moins singulier que Delboeuf, qui ne veut pas, dans 
mon experience avec Mile E... P..., que celle-ci ait pu croire que mon 
p\sto\etpouvait Stre chargi, trouve tout naturel d'admettre que J..., a 
cruforciment que son revolver, a lui, ^tait chargi ! 

Notre adversaire a bien vu Tobjection, mais avec sa dialectique 
subtile, il essaye de s'en faire un argument nouveau. « Meme, *dit-il, si 
« J..., avait tire, on n'aurait pu en conclure qu'elle etait de complexion 
cc a commettre un meurtre ; car, comme elle n'etait pas absolument 
« arrachie au monde r&el, elle pouvait assez naturellement penser 
«( qu'il s'agissait d'une fiction, que je n'avais garde de la faire tirer sur 
« mon propre enfant, et que, par consequent, elle ne pouvait 6prouver 
« aucun scrupule a executer I'ordre que je lui donnais. » (p. 28) 

Ici, vraiment, la refutation devient trop facile. 

J'examinerai tout a I'heure la question de savoir si des experiences 
negatives peuvent jamais prouver quelque chose centre des faits 
positifs. Mais, m^me laissant ce point en suspens, pourquoi Delboeuf 
a-t-il fait une experience qu'il a d'abord qualifiee de a concluanten 
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puisque< de quelque mani6re qu'elle tournat/ qu'elle amenat J...^ a 
tirer ou a He pas tirer sUr Mile D^.., tii lui ni ie^ adversaires n'en 
devaient pouvoir d^duire aucune concluison legitime ? 

Etpourquoi, a Nancy^ avons-nous obtenu des r^sultats tout contraires? 
C'est que nous n'avons jamais experimente que sur des sujets que nous 
avionSy au pr^alable, mis en somnambulisme pro fond, et dont on ne 
pouvait pas dire, comme de ceux de Liege « quHts n'dtaient pas abso- 
lument arraichis au monde riel (Delboeuf). » 

« L'horame, dit Li^beault, qui est parvenu dans le sommeil au plus 
« haut degrd, par celameme est n^cessairement priv^ detoute commu- 
« nication avec son entourage, de toute initiative, et reste sans volonte, 
« I'esprit immobilis^ dans un monoideisme complet ; celui-la va a son 
« but, par auto-suggestion ou par suggestion, comme la, pierre qui 
« Ibmbe. Ce h'est que lorsque rhbmriie dst reiitrd dans le sommeil de 
a plus en plus l^gef qu*il regagiie peu a peU de ^bti poiiVoir voloiitalte, 
a et qii'il pent ottrir alofs aiix hypnotiseurs iHexpirimenti^ des argU- 
« ments de fait, contre la possibilild des suggestions suivies d'effets 
a criminels, Ne trouve pas qUi veut un somriambule au plus haut degre 
« de concentration d'esprit; je n*en ai rencontre que quatre ou cinq sur 
a cent, parmi les sujets quej'ai soumis a I'hypnbtisation, sujets par 
« rintermediaire desquele oh aurait pu surement faire commettre les 
« crimes les plus ^pouvantables, et que Ton n'execute que dans certains 
« ^tats de folic (^). » 



Le moment est venu maintenant d'insister sur ia r^gle k laquelle j'ai 
d^ja fait allusion. Cette regie, pos^e par Claude Bernard, et rappelde 
par M. Paul Janet, dans la discussion de mon Memoire a VAcaddfnie 
des sciences moraies et politiques, c'est que les experiences negatives 
ne prouvent rien, et que, tres souvent, comme I'a maintes fois remar- 
qu^ Pasteur, une experience ne reussit pas parce qu'on n'a pas su s'y 
prendre, parce qu'elle a ete faite dans des conditions ou elle ne pouvait 
pas reussir. D6s lors, de ce que MM. Delboeuf, Brouardel et Gilles dela 
Tourette n'ont pu obtenirles r^sultats que nous avons, cent fois, produits 
a Nancy, Ton ne pent l^gerement tirer cette consequence que nos 
conclusions sont entach^es d'erreur. Avec une parfaite bonne foi, 
Delboeuf avalt recohnu la vstletlr de I'objection. Datts sa brochure Sur 
ie Magn4ti^me animal, il dlsait, en 1889: « M. Liegebis me dil-a: que 
a des experiences negatives ne prouvent rien ; celsi est incontestable ! » 
Alor^, peut-on se demaflder, a qudibon bon le diScdur^ de 1894? Mais, 
nous consentons a lie pas nou^ eii tettir k c^ttte fin de lloft-receVOir. 

Dans un autre passage, lime conclude sans peitie que MM. Brduardel 

(I) LiBBEAULT. Suggestions criminelles hypnotiques. Arguments et faits k I'appui. 
Revue de Vhypnotismey avril 1895 (p. 296). 
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et Gilles de la Tourette lui paraissent aller trop loin, quand ils nient 
m^me la possibilite du viol. Ici, il est tout a fait de mon avis. 

Mais, ouil nepeut me suivre, c'est quand je tire argument des actes 
des somnambules naturels. « Qu'un pere, dit-il, croyant tuerune bete 
« fauve qui veut devorer son fils, tue celui-ci ; qu'une mere qu> reve 
« d'un incendie, jette par la fenetre le berceau ou dort son enfant, cela 
a s'est vu et se verra malheureusement encore. Mais ce sont \k des cas 
« pathologiques tres rares. Qu'il y ait des sujets qui, ploughs dans le 
« somnambulisme artificiel, puissent en arriver la, ilserait aventureux 
ft de le nier cat4goriquement;^ouT ma part, jene voudrais pas le faire. 
« Mais une chose me parait certaine, c*est quails doivent 6tre ^galement 
« tres rares (^). » 

Mais, nous n'avons jamais affirm^, a Nancy, que ces cas fussent tres 
nombreux. Nous avons vu, tout a I'heure, que M. Liebeault evalue 
a4 ou 5 pour cent, les somnambules a qui Ton peut faire commettre des 
crimes par suggestion. Cela est done assez rare. Et pourtant, cela 
repr^sente, pour Bruxelles, plus de 30, OOOpersonnes, pour Berlin 80,000, 
pour Paris 100,000, pour Londres200,000! II vautla peine d'y r^fl^chir! 

Dans le discours qui nous occupe, Delboeuf semble mdme regretter 
la concesssion qu'il nous a faite, cinq ans plus t6t. II a, dit-il, demand^ 
a un grand nombre de personnes, a des amis, a des magistrats, s'ils 
avaient jamais t^\6 quMls commettaient des vols ou des meurtres. Tout 
le monde lui a repondu : Non ! Eh ! bien, c'est la une enqu6te fort 
incomplete, et, d^s lors, non probante. J'ai consults M. Liebeault, et il 
m'a dit avoir rev^ plusieurs fois, qu'il commettait un meurtre ; un jour 
meme, il fit en r^ve un repas compost de chair humaine ! Et, pour qui 
connait mon savant et illustre ami, ce serait peut-6tre s'avancer beau- 
coup que de dire qu'il ne revait que de choses qu'il eut ^t^ plus ou moins 
dispose a ex^cuter a I'etat de veille ! 

Toutetois, je ne m'en suis pas tenu la. J'ai voulu aussi consulter un 
autre de mes amis. Etje veux rapprocher son t^moignage de ce passage 
de son discours ou Delboeuf dit ne pouvoir mieux rendre sa pensee que par 
la formule suivante : « On ne fera exicuter au sujet que les actes qu'il 
« lui avriverait d'exicuter en r6ve ! » (p. 28.) Et, quels sont ces actes ? 
L'auteur d'une brillante et substantielle ^tude sur le sommeil et les 
r&ves va nous I'apprendre : 

« Chaque jour, nous sommes, pour ainsi dire, ravis a nous-memes, 
« par un g^nie fantastique, bizarre et capricieux, qui se fait un malin 
« plaisir de confondre les contraires, le bien et le mal, le vice et la 
« vertu. A certaines heures de la journee, le plus juste des hommes 
c( commettra sans remords les plus abominables forfaits ; il deviendra 
c( voleur, assassin, incestueux, parjure ; la jeune et chaste Spouse se 
u livrera aux actes les plus indecents, la nonne pudibonde laissera 

(1) Le Magnitisme animal (p. 97). 
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• tomber de ses Uvres d'immondes paroles ; emport^ par la passion ou 
« la fantaisie, le pieux levite ne reculera devant aucun sacrilege ('). » 

Et qui a dit cela ? C'est notre trfes savant, tres cher et trhs regrette 
Delboeuf ! 

VI 

Ne pouvant ejfectivement faire tuer personne par suggestion —«e 
dont nos adveraairea ont toujours bruyamment triomph^, — je rapporterai 
ici un fait judiciaire, qui montre comment so traduisent, dans la 
r^alite, lea theories que je soutiena depuis pres de quatorze ans. Delbceuf 
I'acit^ de m^moire dana son Discours a rAca.d4mie de Belgique, mais sea 
souvenirs I'ont mal servi M, Liebeault et moi avons ^te, mieux que 
personne, en situation de savoir, jusque dans lea moindrea details, 
comment lea clioaes se sont passees, 

Nous sommes en 1886. N..., est un jeune employ^ de commerce, trfes 
bon somnambule, que j'ai rencontr^ a la clinique de M. Liebeault, et 
avec qui j'ai pu, I'ann^e pr^c^dente, realiser une suggestion a I'^cheance 
de 365 jours. 

Au moia d'Octobre, le D' Liebeault regoit la visite du D' X..., qui lui 
exprime le d^air d'assister k une experience de suggestion criminelle. 

N..., se trouvant la pr^cis^ment. Ton convint de lui faire commettre 
un vol, dana lea conditions de contrAle les plus rigoureuaea. Un ami de 
la maiaon, M. F..., venait de sortir ; sans le pr^venir, on r^solut de lui 
faire jouer le rdle de victime, dans le delit qu'il a'agissait de faire com- 
mettre, M. Liebeault dit a N..,, prealablement endormi: a Vous irez 
c demain, a 11 heurea du matin, chez M.F... Vous serez regu dana une 

• chambre, oil vous verrez deux statuettes sur la chemin^e ; vous vous 
1 enemparerez avec adrease, et vous les emporterez, cacti^esaoua vos 
a vfttements. Mais, le surleademain, vous vous repentirez et, pris de 
« remords, vous reporterez les statuettes k M. F..,, vers la mgme 
« heure. "Pendant que M. Liebeault ae pr^paraita r^veiller I'hypnotis^, 
le D' X... dit ^ ce dernier, en appuyant sea paroles d'une intonation 
energique : « Et voua volerez ! Entendez-voua ! Vous volerez [*j ! » 

Quelques joura plus tard, M. F..., a la clinique qu'il frequentait depuis 
longtempa, raconta, sans se douter acunement de la auggeation faite a 
son sujet, et en lea trouvant fort ^tranges, les faits qui s'^taient passes 
chez lui exactement aelon le programme arrfit^ a I'avance, N.., avait, 
pria du remods suggdr6, renvoye les deux statuettes a leur propri^taire, 
par rinterm^diaire d'un enfant. 
1 Malheureuaement, la ne devaient paa se borner lea suites de I'expe- 
rience superpoa^e par le D' X..., a celle de M. Liebeault. 

(I) Delbceuf. Le sommeil et les rives, p. v, Paris, Alcan fiditeur, 1885. 

(!) LiBBEAULT. Suggestions criminelies bypnotiques. arguments et fails a. I'appui. 
Revue de VHypnotisme, avril et mai 1895, p. 2B9 et 330. M. le Professeur Masoin 
m'a, par erreur, attribu^, daas les faits qui ont amenS la condamnation de N..., 
line participation qui n'a jamais exists, ainsi qu'oa le veira plus tola. 



Peu de tempsJ apr6s, N... p^netre dans une maisoti de Nancy; en 
pleinjouf, sans se cacher, il ddrobe un pardessus, accrochd h un porte- 
tnanteau, puis il Tendosseet soft tranquillement dela maison, sans que 
personne I'ait vu. Une autre fois, au meme endroit, N... derobe encore 
un second pardessus et deux pantalons. 

Bient6t arr6te, il est reconnu par un brocanteur, a qui il a essay^ de 
vendre quelques-uns des Objete voids. Interrogd par le Oommissaire de 
police^ il avoue non seulement le^ vols qui lui 6ont reprochds, mais 
encore quelques autres larcins sans impoi*tande ; il avoue tout ce qu'on 
veut. — On lui eut fait avouei: qU'il avait vole les tours deNotre-Dame de 
Paris ! — II a vole, a un commer^ant Chez qui il ^tait employe, des faux- 
cols, des cravates. Enfin il a encore d^robd du papier & lettt*es, de vieux 
livres depareilles, et, ce qui denote dvidemment un malfaiteur dange- 
reux, des cartes de visite au nom de son patron ! 

Bien plus, N... porte cohstamment un cartiet sur lequel 11 a soinde 

noter tous ses volsl Ainsi ce carnet pdrte: a A la Dep&che -—^ Demande 

-^ Mo,, (M 2 Ps. 1 Pn, i Psb. » Intcrroge sur le sens de ces hi^roglyphes, 

il explique aussit6t b^ndvolement ce qu'ii a pris soin de noter. « Je suis 

« all6 au journal La D4p§che, demander Un emploi. Les abreviations 

« veulent dire : deux pardessus, Utt pantaloti, une paire de snow-boots. 

« (Le vole ne s'dtait mdme pas apergu de ce dernier m^fait ! ) J'ai pris 

« cette paire de snow-boots chez M. Mo..., dans Tarmoire ou j'ai vol^. 

« Ces chaussures sont a la maison. » Le Magistrat lui demande alors 

dans quel but il a commis tous ces vols, et il rdpond : « Afin de me pro- 

« curer de Targent, pour mes menus plaisirs. Mes parents me nourrissent 

<c et m'entretiertnent. » 

6ignd: N.*. et R..., C" de police. 

Inform^ de I'arrestation de ce malheureux jeund homme, k qui je 
portals beaucoup d'intdret, je demandai au Parquet l*autoriSatlon de le 
visiter dans sa prison, pour le soutenir de mes conseils, et me rendre 
compte de son dtat, au point de vue de sa liberty morale et de sa respon- 
sabilite pdnale. Cette autorisation me fut refusee. 

N... fut condamne, par le tribunal correctionnel de Nancy, a deux 
mois de prison, malgre les efforts desinteressds d'un de mes amis, 
M^ Louis Lallement, qui avalt bien voulu, sur ma priere, lui accorder 
le secours de son talent. 

« Pendant plusieurs annees apres cette condamnation, a dit, k ce 
« sujet, M. le D*" Li^beault, j'en attribuai la cause, etje ne pouvais faire 
« autrement, aux suggestions hypnotiques faites par moi et surtout 
« par le D"^ X... Maintenant meme que je suis mieux informe, il me reste 
« encore la conviction que Tidee generale de voler, suggdr^e par le 
« D" X..., suggestion en quelque sorte inddfinie, fut pour beaucoup 
« dans les actes delictueux du somnambule N...(2). » 

(1) Nous emprutitons ces indications aux documents du procfes. « Mo... » est le 
notn du propri^taire des vdtements d^rob^s. II est en toutes lettres sur le cafnet. 

(2) LiEBEAULT, he, dit. p, 335. 
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Nous continuions a croire, M. Liebeault et moi, qu*il y avait des rai- 
sons sufflsantes d'admettre Tinnocenoe de N.., a cause de I'elat de 
somnambulisme si facile a produire en lui — un mot, un geste y suf- 
fisaient — et des suggestions qu'il avait regues ou pu recevoir. 

Nous souhaitions de pouvoir le mettre de nouveau dans le sommeil 
provoque, et I'interroger, dans cet etat, sur les circonstances qui 
avaient amehe cette malheureuse affaire. Mais son pere lui avait defendu 
d'avoir aucun rapport avec nous, et notre desir lie put etre realise que 
quand N... fut devenu majeur, quelques ann^es plus tard. 

Endormi par moi, N... nous rev^la les faits suivants, quisontde 
nature a le decharger de toute culpability consciente. 

Vera I'^poque ou se produisirent les vols dont nous avons parl6, le 
D"^ X.., ayant rencontrd N.., Tavait entrain^ dans un caf^, etTavait mis 
en somnambulisme devant quelques habitues ; puis il lui avait suggdrd 
Tidee de derober quelques petits objets : montres, porte-monnaie, 
gants, etd, et probablement aussi des cartes de visite, ce qu'il accom» 
plit exactement. Mais, surtout, N... s'empara, en vertu d'une sugges- 
tion formelle, d'un pardessus suspendu au mur et s'en rev^tit. 

Ici, je laisserai encore la parole a M. le D^ Liebeault. la plus gt*ande 
autorit^ en matifere de suggestion : 

« Nous ne pumes, sur ces points divers, en apprendr© davarttage : ce 
ff fut sufflsant, a la rigueur, pour nous ouvrlr entiSrement les yeux. 

« Nous comprimes que si N... avait pu puiser, pour une part, son 
« impulsion au vol, dans I'expdrimentation faite par moi, avec le 
« D"" X.., il avait surtout, pour I'autre part, puis^ le choix de seS petits 
« vols, indlques sur son calepin, et le choix du vol d'un pardessus, dans 
tt la seance si singulierement ihiprovis^e dans un cafd. Tous ces vols, 
o petits ou grands, eurent lieu ensuite ; — car on ne pent sonder le 
« myst^re possible de Tid^e qui aurait pu 6tre imposde k N... de ne 
« plus se souvenir d'avoir 6t6 suggestlonn^ a mal faire, apres son 
« r^veil, — tous ces vols se manifesterent par le contre-coup d'une 
cc imitation se rdpetant de I'esprit sur lui-meme, qui, chez N.., se forma 
^< d'une maniere intestine, et se joignit a I'impulsion energique et 
a vague, causee par les mots imperieux: aEtvous volerez! » Ces mots 
« engloberent toutes les paroles du meme genre qui lui avaient 6t6 
< sugg^rees, dans des buts semblables et divers ('). » 

Et alors, tirant la morality de cette malheureuse affaire, je dirai 
a mes contradicteurs : Est-ce un vrai somnambule ou un comedien, 
celui qui se laisse ainsi condamner a la prison ? 

Vous demandlez un crime ou un delit veritable ! 

Le voila ! 

J'ai ainsi fait la preuve que vous r^clameza I'appui de ma thdorie ! 

(d suivre) 
(1) Liebeault, loc, cit.^ p. 336. 
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Stance du Lundi 20 D6cembre 1897 — Pr6sidence de M. Aug. Voisin. 



Les Asiles d'ltalie et le manicomio de Rome. (^) 

Par M. le docteur Henry Lemesle, 
Avocat a la Cour d'appel de Paris. 

Consid^r^s aii point de vue de leur disposition architectural e, les 
manic6mes italiens revetent deux types principaux : — Le type des 
pavilions, ceux-ci en rapport plus ou moins direct et symetrique avec 
le batiment central). — Le type de Vasile-villaLge dont la seule indication 
est une definition. -^ II y a de plus, pour la honte de ceux qui Tont 
imaging, un troisieme mode represents par une unitS, le manicomio de 
Gdnes ; c'est le syst^me que Ton pourrait appeler rayonnanf ; un Edi- 
fice circulaire, situe sur un terrain assez restreint, pour qu'une SlSvation 
de six Stages ait Ste nScessaire ; une mani^re de rotonde dont Tadmi- 
nistration occupe la partie centrale, tandis que les difTSrents secteurs 
sont attribuSs aux alienSs. Ces derniers y sont agglomSrSs de telle sorte 
quMls se donnent pour ainsi dire en spectacle les uns aux autres et que 
d'une cour Ton entend les cris provenant d'une autre cour. — II est vrai 
d'ajouter que cet asile doit etre transforme en prison cellulaire, seule 
destination alaquelle, selon nous, il eut jamais du etre adapts. 

Parmi ceux que nous avons visites, les manicomes de Quarto-al-Mare, 
de San-Salvi a Florence, de Saint-Frangois de Sales a Naples, de 
Brescia, de Bergame, dlmola, repondent au premier type, tandis quele 
second est represents par ceux de Sienne, de Reggio et d'autres. 

Le manicomio de Rome participe a la fois d'un systSme et de Tautre ; 
il se compose en efTet de deux parties profondSment dissemblables : La 
LungsLrsLei Les Villas. 

De Tasile de la Lungara, bordS d'un cdte par le Tibre qui en baigne 
les murs, tandis que la vid della Lungara le limite d'autre part, nous 
ne dirons rien, n'en voulant point parler mal ; nous ne dirons pas 
Tencombrement qu'on y trouve, I'etat defectueux des dortoirs et des 
cellules, Torganisation rudimentaire de Thydrotherapie, la sSparation 
incertaine des diffSrentes catSgories de malades, la mSconnaissance des 
principes d'une hygiene meme embryonnaire, I'insuffisance en un mot 
de rStablissement, insuflisance dont le personoel mSdical ne doit pas 
dtre tenu responsable, car il la subit et la dSplore. — Cette partie qui 
aujourd'hui est encore utilisSe pour le traitement (?) de 500 aliSnSs doit 
disparaitre, nous a-t-on dit, pour faire place a la Passegiata del 

(1) Rapport de mission & M. le Ministre de TlntSrieur. 
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lungo Tevere ; noua voulona esp^rer que !a Province et le Municipe 
de Rome, feront pour une promenade publique les depenses qu'ils n'ont 
pas cru devoir faire pour leura alienea ; cependant il y a vingt ana, que 
d'ann^e en ann^e, le grand asile doit etre desaifecte sans que jamais Ton 
paaae a I'execution, On ne le montre plus que comme une ruine, un 
cadavre, maia ce cadavre sent mauvais.... A quand les fun^railles ? 

II n'en est pas de m^me dea Villas. Asaisea sur le Montorio, au som- 
met de I'ancien Janicute, elles sont retires au vieux manicomio. Une 
magnilique allec bord^e de cactus et d'aloia et qu'ombragent despins 
parasola, y donne acciis : — la villa GabrielU pour les homines ; pour les 
femmes, la villa Barberini et la Casa Homana composent le pensionnat. 
Par une attention qu'il convient de reconnailre, chaque autre section 
est indiqu^e comme hdtel (Albergoj ; il y a les hotels : du Pin, de I'Ea- 
p6rance, du Repos, de la Paix, Cette denomination pr^senle aux alien^s 
I'illusion d'un s6jour transitoire. — Unecolonie, une ferme, des ateliers 
(sparterie, menuiserio, etc.,) ou nous avona vu de beaux travaux effec- 
tu^a par lea malades, compl&tent cet ensemble. — Ajoutez que I'espace 
n'a pas ^te menag^, que chaque bailment, parfaitement diaaimule dans 
de luxurianles frondaisons, est ombrage et a^r^ au mieux. Pour horizon, 
I'inoubliable panorama de Rome, depuis Saint-Pierre et le chateau 
Saint-Ange jusqu'au Ccelius et a I'Aventin, avec les monts Albains a 
I'arrifere plan, tandia que la Campagne Romaine a'etend a droite, 
coupee par le Tibre qui fuit a la mer' 

Malgre cette situation exceptionnelle, les statialiques ne semblent 
pas indiquer que les malades b^nefictent de touaces avantages: cepen- 
datit, a defaut de mieux, I'hygiene y trouve son oompte. 

Nous ne voulona paa faire ici Tbistorique du manicdme de Rome, le 
plus ancien de I'ltalie, ni redire les phases succeasives, interesaantes 
cependant, de son evolution. 

Duremarquabie fiendiconto clinico-slatistico del manicomio, public 
il y a quelques annees par le directeur d'alors, le D' Fiordiapini, nous 
ne retiendrons qu'un point qui a rapport aux traitements des aiicnea au 
XVII" aiecle: 

Dans un reglement Mictd en 1635, par le cardinal Barberini, neveu 
du pape Urbain VIII, reglement concernant le r61e du maitre des tous 
(^Maestro del p^zzi), nous trouvons que : 

< Le maitre dea fous a pour devoir de aurveiller toua les ali^n^s 
« conatamment. 11 doit a'assurer chaque jour du traltemenl qui leur 
« convient ; savoir a'ila doivent etre laias^a libres par la maison, ou li^s 
« dans la chambre avec les fera aux pieds, ou enchain6s au lit ou dans 
■ la chambre de la paille. II lea traitera selon leur ^tat d'agitation et de 
n calme. 

a II ne se s4parera jamais de son nerf de bcBuf, et il lui est recom~ 
1 mand4 de ne point frapper avec un autre engin... 

« 11 s'attachera a remplir aea fonctions avec charity et discr4iion. 
1 C'flst chose facile, en ellet, de se d^partir du sang-froid n^ceasaire, et 
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^ alors iladvient que les pauvrats sont aouvent malmen^s, indiscrete* 
« ment batonnds, ou attaches trop etroifcement a la paille ou ailleurs. 

« Quant aux femmes, il se rendra aupr^s d'elles sur I'invitation de la 
a sup^rieure, si une furieuse rend son intervention necessaire. 

« II n'oubiiera pas de faire reciter avant le diner et le souper les 
a lits^nies de la Vierge et de faire b^nir la table. » 

Le reglemeni Barberini resta en vigueur jusqu'en 1795, et, pendant 
plus d'un siecle, les alidnds connurent I'argument du nerf de boeuf, dont 
les coups, il est vrai, ^taient administr^s avec chariti et discritioUi 
entre les Litanies et le Benedicite. — II est regrettable que la peinture 
ne nous ait pas transmis I'aspect d'un quartier d'agitds a cette dpoque 
et des corps-a-corps dont il devaitetre le thd&tre, alors que les pauvrets, 
quand ils voyaient une main lev^e siir eux, ne savaient si elle s'ouvrirait 
pour b^nir ou se fermerait pour frapper. 

Pour des considerations tout autres, nous regrettons de ne pas avoir 
la statistique clinique du trailement Barberini, car, bien qu'on en ait 
dit, il n'en demeure pas moins dtabli que la thdrapeutique suggestive 
trouve son indication dans certains cas de folie. Les observations, il est 
vrai, ne sont pas Idgion, mais il en existe deja bon nombre publi^es par 
notre maitre, M* le D*" Aug. Voisin. — Et, des lors, n'y a-t-il pas lieu 
de se demander si, k o6te de ddsastreux eiTets,la peur des coups n'avait 
pas, ohez certains malades, et par suggestion indirecte, ce rdsultat de 
produire I'inhibition suffisante pour modifier favorablement les concep- 
tions d^lirantes. — L'exp^rience n'estpask renouveler, mais, puisqu'elle 
a ete faite, ne serait-il pas curieux d'en connaitre les efTets, en particu- 
lier, chez certains paranoiques ? 



Observation d'anesthdsie hypnotique 4ans an but chirurgioal. 

Par M. le D*^ Montoya, de M^dellin (Golombie). . 

J. D. R., ag^ de vingt'^deux ans, agriculteur. Rien de particulier dans 
les antecedents de famille. Personnellement, il n'est ni alcolique ni 
syphilitique, II y a trois ana on lui donna un coup de poignard sur la 
t6te (region paridtale gauche) Ce jeune homme etait courageux et 
entreprenant ; apr^s la blessure, il devint taciturne et pusillanime ; 
il parait — selon ce qu'on dit — qu'il perdit la connaissance pendant 
un certain temps, et qu'il resta fou pendant trois mois ; aussit6t il a eu 
des attaques dans lesquelles 11 perd connaissance, devient furleux et 
tombe dans des convulsions, etc. ; — et il ne conserve pas le moindre 
souvenir de ce qui est arrive, jusqu'au point qu'il voulait tuer sa propre 
mere dans un de ces acces, et il le sait parce qu'on le lui a raconte. 

Etat aotuel : esprit pusillanime, niveau intellectuel tres bas, carac- 
tere versatile, aucune initiative propre, alternatives de tristease et de 
plaoidite sans motif, cephal^e permanente, beaucoup d'insomnie, 
fatigue g^n^rale. II a des attaques oonvulsives duraut lesquelles il perd 
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connaissance et ton^ibe comme un corps inerte ; dans certaines occa- 
sions sa furie est terrible et quatre hommes ne peuvent le coritenir et 
doivent I'attacher parce qu'il est tr6s dangereux, d'apres ce que disent 
les infirmiers. 

II a la sejisibiJit^ generate quelque peu diminude ; il tombp en Jethar- 
gie hypnotique avec facilite, il reste alors completement inprte et 
analgesique a un grapd degre, car on peut lui traverser les muscles 
avec UHQ epingle sans qu'il le sente ; il perd jusqu'au reflexe pal- 
pebral comme dans la troisieme p^riode de I'fi^neathesie chlorofor- 
mique ; mais on ne peut le faire passer a I'etat de catalepsie, et pour le 
r^veiller cela coute quelque peine ; il ne se rappelle rien de ce quUl a 
fait pendant le soippieil byppotique. 

Notre diagnostic fut celui d'une hystero-epilepsie traumatique, plus 
^pilepsie qu'autre chose. 

Le 23 Octobre on fit la trepanation sur le point de la cicatrice. 

Par le precede de la Salp^triere, on le plongea dans une lethargie 
profonde (tandis qu'on le tondait et qu'on le rasaitil se perditune demi- 
heure du meilleur sommeil nerveux) ; aussit6t apr6s commenQa Tope- 
ration, en presence des el^ves de ma clinique ; le malade ne donnait 
pas le moindre signe de douleur ni meme qu'il sentit ce qu'on lui 
faisait; on rugina Tos, et quand je me prdparais a lui appliquer le 
trypan, mais sans le toucher encore, le malade se reveilla, non k cause 
de la douleur, car il ne se plaignait pas, mais parce qu'il allait mourir 
de reparation (suggestion des infirmiers?) ; j^insistai pour qu'il dormit ; 
mais son esprit avajt, ^videmment, subi une suggestion contraire, 
deja par la yue des instruments ou bien par les insinuations de ses 
amis, et comme on ne pouvait perdre de temps, on lui donna quelques 
grammes de chloroforme et Toperation se termina. On doit remarquer 
que Tos conservait au dehors une cicatrice de deux centimetres, mais 
au dedans il etait normal et on ne voyait ni aretes ni rien de semblable. 

Six JQurs apres, on faigait le premier pansement et on enlevait les 
sutures ; la blessure s'etait fermee par premiere intention, et nous 
permimes que le malade se levat, car son etat general etait bon. 

Deux jours apres avoir et6 op^re, il eut dans la nuit une tentative 
d'accfes qui|lui dura une demi-minute, quelques convulsions, et rien de 
plus ; il continua a etre bien, et trois jours apr^s, les convulsions 
se repeterent ; mais il est Evident que I'attaque se commenga et se 
termina sans la violence epouvantable de celles qu'il avait cues avant 
d'etre opere. La cephalee I'a quitte, la physionomie est plus expressive 
et il ne demeure pas taciturne comme avant. 

Nous ne pov^vons juger du bienfait que ce malade obtiendra, parce 
qu'il serait necessaire de laisser passer quelques mois ; mais, parce que 
Ton voit, il ne sera pas a dedaigner. 
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stance dii 17 Janvier. — Pr6sidence de M. Dumontpallier. 



Sont elus Membres de la Society : M. le D' Vogt, de Berlin, direc- 
teur du Zeitschrift fur HypnotismuSj presente par MM. B)^rilIon et 
Paul Farez; M. le D' F. Laraya, de Rio de Janeiro, presents par , 
MM. Montoya et Berillon; deM. Cointreau, chevalier de la legion d'hon- 
neur, pr^sent^ par MM. Colas et Berillon. Ces candidatures sont 
adoptees aTunanimit^. 



Rapport 8ur la candidature du D' Vogt (de Berlin) 

Par M. le D' Paul Farez, 
licenci^ ds lettres (philosophie) 

Messieurs, 

Vous m'avez fait I'honneur de^ me charger de vous presenter un rapport 
sur la candidature de M. Vogt au titre de membre de notre Soci^t^. Je 
viens m'acquitter de cette tache. 

M. le D' Oscar Vogt (de Berlin) a d^ja public un certain nombre de 
travaux tr^s substantiels parmi lesquels je tiens a vous citer : 

1^ Des recherches anatomiques sur les fibres du corps calleux ; ces 
recherches ont et^ faites a Idna dans le laboratoire du professeur Bins- 
wanger, communiquees a la Socidtd des mddecins alidnistes de Dresde 
et publi^es ensuite dans le Neurologisches CentraLlblaitt; 

2" Une etude d'ensemble ayant trait a la theorie de Flechsig sur les 
centres d'association ; 

3** Un article sur le somnambalisme spontan^ pendant Thypnose ; 

4® Un autre article sur les representations sugg^r^es ; 

5° Un long travail sur I'importance psychologique de Thypnotisme ; 

6** Une tres importante communication faite en 1896 au Congr^s 
de psychologic de Munich sous le titre suivant: La methode expdri- 
mentale psychologique directe dans les 6tats hypnotiques conscients. 

Ces cinq derniers travaux ont paru dans la Zeitschrift fiir Hypnotis- 
mus. 

Si M. Vogt s'est livr^ a de tres minutieuses etudes d'anatomie c^re- 
brale, c'est dans le but de preciser et d'accroltre par la notre connaissance 
de certains ph^nom^nes phychologiques. Car il est avant tout psychologue 
et, a ce titre, il a pris en Allemagne une position tres nettement 
caractdris^e. 

Alors qu*en France de nombreux savants (tels que MM. Ch. Richet, 
Beaunis, Pierre Janet, Binet, Berillon, d'autres encore) ont montr^ 
combien rexpdrimentation psychologique devenait feconde d^s qu'elle 
avait recours a I'hypnotisme, — en Allemagne, au contraire, une ^cole 
puissante, celle de Wundt, pretend que Thypnotisme n'a jamais 6te et 
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ne sera jamais d'aucune utilite en paychologie. C'eat centre cette 
affirmation de Wundt que M. Vogt a la courageuse hardiesse de protester; 
il reprend et fait aiennes les opiniora dea divers paychologuea fran^ais 
cit^a plus haut ; souvent m6me il lea d^passe ; en toua cas, il oppoae b. 
eea adversaires une doctrine tr^s coh^rente, dea explications solides et 
dea faits rigoureuaemcnt observes. 

Ainsi, les deux principaux reproches queWundt adresaealintroduc- 
lion de rhypnotiame dana lea recherches psychologiques sent les 
suivants : 

!• L'hypnotisme rend impossible I'obaervation subjective de I'ctat do 
conscience present, car le sujet est un automate qui ne se rend compte 
ni de ce qu'il pergoit, ni de ce qu'il aent ; 

2" L'hypnotisme rend impossible I'observation subjective de I'etatde 
conacience pa3s4, car I'amnesie existe toujours au revell. 

Or, voicipr6cis^mentce quo M. Vogt soutiont avec beaucoup dc force. 
Non seulement il est possible que I'hypnotisS conserve pendant I'etat de 
veille le souvenir des suggestions a lui faites pendant le sommeil pro- 
voque, — maia encore, pendant ce sommeil, le sujet n'cst pas un 
automate et peut avoir pleinement conscience de ce qu'il rcsscnt. Dien 
plus, a la faveur de l'hypnotisme, M. Vogt developpe chez scs sujets, 
outre une exaltation de la suggestibiiite, unc concentration plus granrtc 
de I'attention : il dimlnue en eux I't^tendue ou, comme il le dtt, l' e g\- 
tensite » de la conacience, pour aecroitre du meme coup Tintcnsite de 
cette derniere ; il cree certains ^tats hypnotiques conscients parmi 
lesquels il distingue les etats de dissociation systomatique partielle et 
les^tats de ueifiesystematique partielle ; puis, interrogeant sea sujets, il 
les amenc a s'obaerver et a donner eux-m€mes une exacte annlyso 
paychotogique des divers sentiments qu'ils eprouvent, ct cela, au 
moment m6mc ou ils les eprouvent. Done, non seulement l'hypnotisme, 
ainsi entendu, rend possible robscrvalion subjective, maia encore il en 
accroit la portee, puisqu'il conrere ii I'inlrospection une finesse et une 
acuity qu'elle ne saurait gu6re atteindre pendant I'^tat de veille. En ce 
qui me concerne, j'eatime que M. Voet a pleinement raison conlrc 
Wundt. 

La personne de M. Vogt ne nous est pas inconnue ; 11 a, en effet, le 
20 Juillet 1807, aaaistd a la seance animellc de notrc Society ; il a et6 
notre convive, lors du banquet qui a suivi cette seance ; on sc rapijelle 
qu'il, y a port^ uii toaat trfrs chaleureux aux maitres frangais de I'iiyp- 
notismeetenparticulieranotre vener^ president M. le D'Dumontpallier; 
il apris soinaussi, le mSme jour, de nous presenter le sujet si devouesur 
lequel il exp^rimento d'ordinairo. De plus, il a bien voulu, le jeudi 
suivant, a I'lnstitut psycho-physiologiquc, reproduire pour M. Bi5rillon 
et pour moi, quslques experiences camct^ristiques dent furent iiussi 
t^moins un certain nombre d'etudiants de la Faculty de mOdfcinf: do 
Paris. Mais, a cause du peu de temps dont il dispoKait alors, M. Vogt n'a 
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pu nous donner qu'un expose tr^s incomplet de ses iddes. Aussi, ai-je 
rinlention de mettre prochainement en lumiere, pour les psychologues 
frangais, ce que ses travaux contiennent d'essentiel. 

Quoique relativement jeune encore, M. Vogt possede un bagage 
Bcientifique tr6s eistimable; apres avoir ete en anatomic, enpsychiatrie, 
et en hypnologie T^lfeve du professeur Forel, il dirige, sousle patronage 
de ce dernier, une revue tres importante, la Zeitschrifft fur Hypnotis- 
mus; enfin, sij'ajoute qu'il est un savant consciencieux, m^thodique, 
drudit, profond^ment sincere, passionn^ pour les etudes psychologiques, 
j'en aural dit assez pour vous convaincre quMl merite d'etre accueilli 
avec faveur parmi nous. 

Je vous propose done d'admettre M. le D** Vogt (de Berlin) au titre de 
membre de la soci6t^ d'hypnologie et de psychologie. 



Sur une classification naturelle des caract6res 

Par M, le D« F61ix Rbgnault. 

Les vari^t^s des caractferes sont si nombreuses quHl est impossible 
de les etudier, si on n'adopte, pour le faire, une classification naturelle. 

Les philosophes ne me paraissent pas avoir trouve cette classification, 
car chaque auteur a son mode de classement qui lui est special, au 
moyen duquel il vous d^crit une serie nombreuse de caract^res, sans 
qu'on y pergoive aucun lien naturel. 

Sans entrer dans la critique des classifications proposees par Azam, 
Fouillee, Paulhan, etc., nous voulons en indiquer une, bas^e sur Tana- 
tomie et la physiologic du systemc ncrveux. 

Nous avons vu ici meme (^) le parti qu'on peut tirer du r^flexe ncr- 
veux dans Tetude de la volonte et des causes des actes. 

Ce reflexe decompose les ph^nomcnes nerveux en trois phases : 

1) La sensation arrive au cerveau ; 

2) EUe met en branle le cerveau et y parcourt un circuit vari6 ; 

3) Elle provoque un acte. 

Les ph^nomenes psychiques que manifeste un individli, son caract6re 
par consequent, doit etre etudi^ dans ces trois phases : Quelles sensa- 
tions il pergoit, comment fonctionne son cerveau, quels actes il commet. 

C'est ce qui n'a pas <5te fait. On se contentait souvent d'une phase 
pour determiner un caract^re : on disait, par exemple, qu'il dtait sen- 
sible ou non (1''® phase), sentimental ou logique (2® phase), aclif ou lent 
(3® phase) ; ou encore on se contentait de deux phases en negligearit la 
troisi^me. 

Traduisons ces qualit^s par des lettres. Nous dirons que la l""® phase 
de I'individu peut etre a ou b ; la 2% c ou d ; la 3® e ou jf. 

En reduisant a deux le nombre des varidt^s, nous voyons la quanlite 

(I) Soc. 'd'hypnologie, 17 f^vrier 1896 et 25 juillet 1896. 
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de caracteres difTerents avec les combinaisons possibles de ces six 
lettres. Nous aurons aceoubdfouadfoubce ou acfou 
b d e ou a d e ou 6 c f. On volt combien il est plus simple d*6tudier 
les elements que de s'arr^ter a ces combinaisons, et combien on com- 
prend mieux les combinaisons quand on connait les elements. 

L'^tude des caracteres d'apres la classification ci-dessus va nous 
faire mieux comprendre encore ces avantages. 

I. — Sensations. 

a) La sensation est pergue faible ou intense, on aura des apathiques 
ou des sensibles. 

"^j Un sens pergoit d'une maniere intense, les autres faiblement. 

fii le sens qui pergoit est inf^rieur, nous aurons des gourmands (gout), 
d^s gloutons (faim), des sexuels. 

I 

S'il s'agit de sens supdrieurs, nous aurons des visuels, des auditifs ; 
division dont Charcot a tire un si grand parti. ^ 

Notons que souvent la grande intensite des sensations pergues par un 
sens peut etre meconnue ; car ce sens pent etre maitris6 par le cerveau» 
qui Temp^che de s'exercer en proportion de son intensite. 

Un gourmand peut 6tre sobre par raison ; un sexuel, chaste pour des 
motifs speciaux, etc, 

II. — Cerveau. 

Rappelons ce que nous avons dit a propos de la cause des actes : 

La sensation peut traverser le oerveau sans provoquer ni sentiments 
ni id^es et amener un acte suggerd. 

Le cerveau peut reagir et provoquer un acte d'opposition. 

La sensation met en action un groupe de cellules, eveille un senti- 
ment. 

La sensation excite plusieurs groupes de cellules, d'ou plusieurs 
id^es. Un groupe plus important amfene Tacte, qui est ainsi raisonn^. 

Appliquons ces donnees a T^tude des caracteres. 

a) La sensation provoque un acte d*imitation. 

Ces suggestionnes fourniront les menes par opposition aux meneurs ; 
les disciples en opposition aux maitres. 

La suggestion peut etre de longue duree, on a les obstin^s, les tetus ; 
ou n'avoir qu*une duree dphdm^re et etre remplacee par d'autres aussi 
rapides : c'est le caprice. 

b) Le cerveau non seulement accepte la suggestion, mais Texagere. 
Cetle action est frequente chez bien des sujets; c'est ainsi que les dis- 
ciples exagerent les principesdu maitre, que tous les actes sociaux sont 
exageres : coutumes, modes, croyances, etc. 

c) La sensation determine un acte d'opposition. 
Ce sont les csprits contradicteurs, les critiques. 



A 
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On peut ranger dans ces caractercs ceux qui detestent, par moment, 
les,6tres qu'ils aiment le plus, leurs femmes, leurs enfants. Les littera- 
teurs nous ont souvent offert ces caracteres. 

Alfred de Musset, dans les Confessions d'un enfant du Steele, aimait 
et haissait tour a tour sa maitresse. 

On peut y ranger encore ceux qui tombent amoureux de vieilles 
femmes, de souillons repugnants, bien qu'ils estimentcet amour indigne 
d'eux. 

M. Tissi^ a bien diff^rencie les suggestionnes et les contradicteurs 
dans son etude sur le sport (*). 

Un entraineur sait qu'il doit parler differemment a I'entraind, suivant 
son caractere. L*entrain^, pres d'arriver au but, est harasse. II suffit 
de reconnaitre son caractere, pour le determiner a un dernier effort. 
Son cerveau est alors comme une machine dont il suffit de presser le 
bouton, le tout est de le trouver. L'un est passif : on le suggestionnera 
en lui commandant imperativement. L'autre a I'esprit de contradiction, 
aussi ^mettra-t-on un doute sur son succes, en disant : « Tu ne pourras 
pas. » Enfin, il y a I'affectif ou sentimental, chez qui il faudra agir par 
persuasion amicale. 

Nous aliens etudier ce dernier. 

d) La sensation excite un groupe de cellules facile h faire vibrer : ce 
sont les sentiments. 

Lea sujets qui vibrent toujours (Je m^me sous le choc des sensations 
sont les sentimentaux. Ce groupe vj;rie a Tinfini, suivant la nature du 
sentiment: les uns sont vaniteux, coloreux, ambitieux, amouroux. 

Oes sentiments sont, soit herdditaii^es, soit acquis par I'education. 

Nous rangerons dans les sentimentaux, en les qualifiant d'inferieurs, 
ceux qui se laissent guider dans Icurs gouts et leurs actes par des 
ressemblances futiles. Tels ceux qui ont bonne ou mauvaise impression 
d'un homme d'apres son habit, la maniere de se presenter, etc. 

L'etude du sentiment lui-m^me nous fournira diverses categories. Si 
le sentiment est intense, nous aurons les emolifs ; si le sentiment est 
unique, nous aurons un caractere constant (religieux, afYectif, vaniteux, 
etc.). Quant un sentiment prddomine intense, il suffit de le connaitre 
pour agir avec certitude et determiner I'acte qu'on desire chez ces 
natures tres simples. 

Les sentiments peuvent varier, on a un caractere changeant. Ce 
caractere se note surtout chez les hyst^riques, ou les sentiments sont 
souvent multiples, divers et incoherents. 

Etudions les rapports des sentiments avec I'acte, nous verrons autant 
de caracteres differents que ces deux facteurs varient. 

L'acte suit rapidement le sentiment : il s^agit de passionnes, impul- 
sifs, c'est le caractere des sauvages, que la raison ne retient.pas. 

(I) Arch, de physiologie, Oct. 1894. 
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■ Lea expressions da physionomie traduisent les sentiments ; le carac- 

lore estimpressionnable. 

Le sentiment ne se traduit par aucun mouvemcnt : mattre de lui- 
meme, sang-froid. 

e] La sensation excite plusieurs groupes de cellules. Ge sent les rai- 
sonnants. 

Ici encore on pent distingucr : ceux qui associe peu didoes : les 
esprits simples ; ceux qui associent mat leurs idiies : les esprits faux ; 
ceux qui associent bien leurs id^es : les intelligents. Cette bonne asso- 
ciation pout se pratiquer de manieres diverses chez : les littSrair«s qui 
ont beaucoup d'idces, mais Ics associent d'une fa9on faible ; les scienti- 
■fiques qui out peu d'idces mais les joigtient fortement ; les philosophes 
enfm, qui, pour ctre dignes de ce nom, doivent relier fortement uh 
grand nombre d'iddes. L'intelligence peut etre cnfin sp6ciaiis6e a une 
branche trts restreinte de I'activit^ humnine. Pour persuader ces intel- 
ligents, il faut leur tenir des raisonnements enirapport avec leur 
nature. 

Suivant que l'intelligence se combine avec les sentiments pour 
amener I'acte on a des caracteres diff^rents : on peut 6tre trfes senti- 
mental, et refr^ner ces sentiments par la raison de mani^re qu'ils 
n'aboutissent pas a des actes. 

L'acte peut dtre accompli par le sentiment malgr^ la raison qui reste 
impuissante. Ainsi cet Italien qui etatt force de se faire attacher a une 
•chaise pour ne point aller chez sa maitresse. 

L'acte peut provenir de la reflexion, avec arrfit des sentiments. Ce 
caractSre nous est mervcilleusement fourni par Stendhal ('). 

Tous mes propos d'amour avec elle ont et6 jouea, ecrit cet auteur, il 
n'y en avait pas un de naturel. Tout ce que je lui disais etait du Fleury 
tout pur; j'aurais presque pu indiquer la pi^ce oti je prenais chaque geste, 
et cependant je I'aimais ; fiez-vous ensuite a I'apparence. 

. Ill, — ACTE CENTRrFUGE. 

Suivant la naturc.de l'acte on peut distinguer le lent ou flegmatique, 
le rapide ou vif, le violent el le moderd. 

L'acte traduit le travail cerebral. C'est par lui que ce dernier nous 
est denonce. C'est done en etudiant la sensation et facte, qu'il faut 
reconnaitre le travail cerebral. 

La chose n'est pas si simple qu'elle parait au premier abord. Un 
m^me acte determine par une sensation peut etre dft a des motifs 
cerebraux tr^s diff^rents. 

Soit quelqu'un qui donne a un pauvre. I! peut fitre charitable parce 
que : il a vu faire la charite par un autre (suggestion); il I'a vu refuser 
(opposition), par ostentation, van itd, pitie, charitd (sentiments); calcul des 

(I) Stendhal: Mon Journal, page 141. . . 
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chances qu'a ce malheureux de mourir de faim, necessity sociale a 
Tempecher (raisonnement). 
E Tous les ^actes humains peuvent 6tre susceptibles d'interpr^tations 

aussi varices. Pour agir sur ces actes, pour )es modifier, il est de toute 
necessite de connaitre leurs causes, on voit combien le probi^me est 
complexe. 

On peut encore aller plus loin, et rechercher pourquoi un tel est sen- 
timental, un autre suggestionable, un autre contradicteur, un autre 
logique. Ces caracteres sont dus soit a Therddite, soil a Teducation et 
au milieu, soit, enfin, au temperament et a Talimentation que Ton 
prend. 

La connaissance de ces causes premieres nous permettra non seule- 
ment de modifier les actes (comme permet de le faire la connaissance 
du caracterej mais de modifier le caract^re lui-m6me ; sans doute, le 
caractere h^r^ditaire est difficile k changer ; de meme T^ducatif quand 
le sujet est ag^. Mais le m^decin a toute puissance sur le tempera- 
ment. Qu'un arthritique se livre aux exercices physiques, il sera moins 
pr^occupe, de meilleure humeur. Qu'un dyspeptique se traite, son 
hypocondrie disparaitra. Gu^rissez un goitre exophtalmique et sa colore 
disparaitra. Donnez du corps thyroide a un myxoedemateux, de lent il 
deviendra vif. 

t Le m^decin agira encore mieux par Talimentation : il supprimera le 
vin et les alcools aux irritables, aux emport^s ; il donnera le cafe aux 
lents et aux mous, interdira tout excitant aux sensibles, etc., etc., 
recommandera Thuile de foie de morue aux lymphatiques lents et 
ind^cis. 

II y a la toute une etude medico-psychologique qui debute a peine. 
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Soci6t6 d'hypnologie et de psychologie 

Les stances de la Societe d'hypnologie et de psychologie ont lieu le 
troisi^me lundi de chaque mois, a 4 heures et demie, au Palais des 
Societes savantes, 28, rue Serpente, sous la presidence de M. Dumont- 
pallier, membre de TAcademie de medecine. 

Les prochaines seances de la Societe auront lieu les lundis 21 
Mars et 18 Avril 1898, a 4 heures et demie. 

Les seances sont publiques. Les medecins etles etudiants sont invites 
a y assister. 

Adresser les communications a M. le D' Berillon, secretaire general, 
14, rueTaitbout, et les cotisations a M. Albert Colas, tresorier, 1, place 
Jussieu. 



k 
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Avis important : La Soci^td, afin de hater la publication des comptes- 
rendus, a ddcid^ que les notes manuscrites et les memoires communi- 
ques a la Society, doivent etre remis au secretaire general, aussit6t 
apres la communication faite, ou au plus tard, sur le bureau avant la 
lecture du proems verbal, a la seance suivante. Les observations pre- 
sentees au cours des discussions par les membres de la Societd seront 
imprimees ^galement dans les comptes-rendus si elles sont remises au 
secretaire general, r^digdes par leurs auteurs, dans le ddlai indique ci- 
dessus. 

Une 6pid6mie d'hypnomanie en AmSrique. 

Nous lisons dans le Progres Midical que les habitants de la ville 
d'Orange, dans TEtat de New-Jersey, sont depuis quelque temps atteints 
d'une manie singuliere : la maladie de I'hypnotisme. On peut meme 
dire que c'est une veritable folic, car on ne rencontre plus par les rues 
qu'hypnotiseur ou hypnotises, hommes et femmes, enfants et vieillards. 
La cause immediate de cette folic d'un genre nouveau est un jeune 
medecin de Tendroit qui a invents, parait-il, un appareil permettant a 
toute personne d'un temperament nerveux de s'hypnotiser elle-m^me 
en deux ou trois minutes au maximum. On peut egalement, a Taide de 
cet appareil, hypnotiser les autres avec la plus grande facility, a 
condition toutefois qu'il n'y ait pas resistance formelle du sujet a la 
volonte de I'operateur. — Le globe hypnotique^ tel est le nom de I'in.- 
vention, se compose essentiellement d'une petite boule en verre de 
quatre centimetres teint^e en bleu et au centre de laquelle est fix^e une 
aiguille d'acier. Cette boule est plac^e sur un support de bois. II suffit 
de braquer ses yeux a une distance de quinze centimetres et, pendant 
deux ou trois minutes, sur la pointe de Taiguille, pour gouter aussitdt 
toutes les sensations, agr^ables ou p^nibles, de Thypnose. 

Si tout cela est vrai, cela tendrait a prouver que les habitants du 
nouveau continent sont tr^s hypnotisables. II y a la une carri^re ouverte 
pour les psychoth^rapeutes frangais d^sireux de s'expatrier, 

NOUVELLES 



Enseignement de Phypnotisme et de la psychologie physiologique 

Llnstitut psycho-physiologique de Paris, fonde en 1889 pour I'etude 
des applications cliniques, m^dico-iegales et psychologiques de Thypno- 
tisme, et plac^ sous le patronage de savants et de professeurs autorises, 
est destine a fournir aux medecins et aux etudiants un enseignement 
pratique permanent sur les questions qui reinvent de Thypnotisme, de 
la psychologie physiologique et de la pedagogic suggestive. 

L'organisation de Tlnstitut psycho-physiologique en fait a la fois une 
Ecole pratique de psychoth^rapie et un laboratoire de psychologie 
exp^rimentale. 

Une clinique de maladies nerveuses [dispensaiire neurologique etpi-^ 
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dagogique)^ est.annex^e a Tlnstitut psychologique. Des consultations 
gratuites ont lieu les mardis, jeudis et samedis, de 10 h. a midi. Les 
m^decins et etudiants rdguli^rement inscrils sont admis a y assister et 
sont exercds a la pratique de la psychoth^rapie. 

Tous les jeudis, a 10 heures et demie, M. le D' B^rillon, m^decin ins- 
pecteur des asiles publics d'alidnes, y complete son cours a I'Ecole pra- 
tique de la faculty de m^decine (semestre d'et^) par des conferences sur 
les applications cliniquesetp^dagogiquesde rhypnotisme.il est second^ 
dansses demonstrations cliniques par MM. les D" Henry Lemesle,F. La- 
raya, Coatarmanach, Faure, Wolf, et dans ses demonstrations de psy- 
chologic experimentale par MM. les D" Paul Farez, A. Guimbeau, 
Branly et par M. Charles Verdin. 

Pendant Ic semestre d'hiver 1897-1898, des cours et des conferences 
sont faits, les jeudis a cinq heures, par MM. les D" DumontpalHer, 
Berillon, Max Nordau, E. Caustier, Armand Paulier, Henry Lemesle, 
Paul Farez, Tison, etc., sur les diverses branches de la psychologic 
physiologique et palhologique, M. le D' Paul Joire, correspondant de 
rinstitut psycho-physiologique, fait, a Lille, un cours annexe d'hyp- 
hologie. 

Un musee psychologique contient un nombre considerable de docu- 
ments relatifs a Thistoire de I'hypnotisme et de la psychologic. La 
biblioth^que est mise a la disposition des etudiants inscrits. 

Chaque annee, un certain nombre d'etudiants trouvent d'importantes 
contributions dans leur these de doctorat dans les travaux de Tlnstitut 
psycho-physiologique. 

COURS PRATIQUE DE PSYCHOTHERAPIE ET d'hYPaNOLOGIE 

M. Ip D' Berillon a commence un cours pratique de psychotherapie et 
d'hypnologie, a I'lnstitut psycho-physiologique, 49, rue Saint-Andre- 
des-Arts, le jeudi 28 octobre, a dix heures et demie. 11 le continue tous 
les jeudis, a la meme heure. Plusieurs conferences sont consa- 
crees a Tetude pratique des applications de la suggestion hypnotique 
a la pedagogie et a Education des digeneris hdriditaires. 

CONFERENCES 

Jeudi 3 Majrs, a cinq heures, M. Eugene Caustier, professeur agrege 
de rUniversite, fera une conference sur : Psychologie comparee : L'evo- 
lution sexuelie et les combats des animaux pour la suprematie, (Cette 
conference sera accompagnee de projections ^ la lumiere oxydrique.) 

Jeudi 10 Mars, ^ cinq heures, M. le D^ Berillon fera une conference sur : La 
psychologie de la vision et revolution de lajbnction visuelle, (Cette confe- 
rence sera accompagnee de demonstrations des Hay ons de Roentgen, 
par le D' Dagincourt.) 

Cours a l'Ecole pratique. — Le Conseil de I'Universite de Paris vient 
d'autoriser M. le D** Berillon a continuer, pendant le semestre d'ete 1897-1898, 
son cours libre k l'Ecole pratique de la Faculte sur le sujet suivant : Psycho- 
logie physiologique et pathologique. — Applications cliniques de Vhypnotisme, 

Ce Cours commencera le mardi 19 avril, ^ cinq heures, et continuera les 
mardis et samedis suivants a la meme heure. 

UAdministrateuT-Gerant : Emile BOURIOT ^ 

170, rue Saint- An toine. 
Paris, imp. A. Quslqusjeu, rue Gerbert, 10. 
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DE LA SUGGESTIOII PENOAHT LE SOMMEIL NATUREL 

dans le traitement des maladies mentales. 
Par M. le D' I'aul Fahez. 



Justification historique et psjcbologique de cette intervention. 



Jusqu'a ces dernieres annees, on croyaitcommunement que 
la suggeation hypnotique n'est d'aucun secours dans le traite- 
ment des maladies mentales et que meme tous les alienes 
sont refractaires au sommeil provoque. G'est a M. Auguste 
Voisin, medecin de la Salpetriore, que revient Fhonneur 
cl'avoir refute cette double erreur. En effet, des 1880 il a fait 
connaitre que, grace a la suggestion hypnotique, il avait pu 
guerir unc alienee atteinte de manie aigue ; depuis tors, il a 
poursuivi dans ce sens de patientes recherches, obtenu des 
guerisons nombreuses et preserve de la sequestration perpe- 
tuelle des malades jusqu'alors reputees incurables{'). D'autres 
auteurs, en France, cntro autres MiM. Seglas, Dufour, Grasset, 
Jules Voisin, Burot, Roubinovitch et Berillon ont suivi la 
direction marquee par M. Aug. Voisin et ont public tour a 

(1) Cf. Revue deVHypnotisnie: 1,4, 41, 78; — 11,328, 339; - HI, 316, 353; — IV, 
121, 149, 152,202: — VI, 267; — VII. 2tl ; —VIII, 55; — X, 341 ; ~X1, 91. — Cf. 
siirtout lu coininunication faite le 10 aoOt 1889 au Congr^s de rHypnutisme experi- 
mental et th^rapeutiqiie : « I. es indications formelles de rhypuotisme et de la sug- 
gestion hypnotique dans le traiicnient des maladies mentales et des etats 
ooncexes. » (IV, 149.) — Quant aux diverses gu6risons obtenues par M. Aug.Voi- 
.sin, elles portent sur les cas suivants : maniej lyp^manie, hypooondrio, mfilancolie, 
■•lees fausses ou Axes, conceptloiifi d^lirautes, illusions, hallucinations, obsessionii ; 
d61ire Srutique, mystique, furieux ; idt^us de persecution, de morl, de suicide ; ten- 
ta.iiv-es de suicide; excilation g^nSrale du systeme nerveux, inaomnies, gStisme, 
relus d'aliments et de medicaments, douleurs vistiirales, dipsomania, incoherence 
dea paroles et des acies, pei-versitti morale, impulsions irr^sistibles au mal, 
etc, etc. 
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tour des observations tout a fait probantes(0. A TEtranger, 
MM. Lombroso, Burckhardt, Repoud, Ladame, van Renter- 
ghem, van Eeden, Schrenck-Notzing, Krafft-Ebing, Tokarsky 
fournissent a Topinion de M. Voisin I'appoint precieux de 
leur autorite (2). Ainsi, a Theurc actuelle, sur la foi des auteurs 
precedemment cites et sous la garantie de leurs observations 
authentiques, il est permis de formuler cette double verite : 

1° De nombreux alienes peuvent etre plonges dans le som- 
meil hypnotique (3) ; 

2° De nombreux alienes peuvent etre gueris ou, tout au 
moins, ameliores par la suggestion pendant le sommeil hyp- 
notique (4). 

Des lors, comme Tecrivait tout recemment M. Pierre Janet, 
« Tali^niste n'a pas le droit de negliger de parti pris un agent 
« aussi puissant (5) » ; aussi Thypnotisme devra occuper, a 
Tavenir, une large place dans le traitement et la prophylaxie 
des maladies mentales, comme un auxiliaire d'autant plus 
precieux que, d'ordinaire, il intervient efficacement apres 
Techec de toutes les diverses tentatives therapeutiques. « Rien 
n'est, en effet, satisfaisant comme d'avoir un moyen d'enlever 
en tres peu de temps, parfois meme en deux ou trois stances, 
a un aliene ses idees delirantes et ses hallucinations ; il y a 
la de quoi desarmer Tincredulite des m^deoins qui n'ont 
pas foi dans Tart de guerir(8). » 

(1) Seolas, Archiv. de Neurol., nov. 1885. — DuFouR, Soci6te m^dico-psycholo- 
gique, mai 1886. — Grasset, Sem. med.^ 19 mai 1886. — Jules Voisin, Rev. de 
VHypnot., II, 242. — Burot, id.. Ill, 336. — Rolbinovitch, id., IV. 244. — Beril- 
LON, id., V, 108. — En 1890, M. Berillon avait d^ja gu6ri par la suggestion hypno- 
tique : 3 cas de dipsomanie ; 5 cas de morphinomanie ; 11 cas d'obsession, d'autres 
cas de lyp^manie, de ra^ancolie anxieuse, de d6lire partiel, 1 cas de refus com- 
plet de nourriture datant de 23 jours, 3 cas de sitiophobie, I cas d*inver«ion 
sexuelle, etc. [Rev. de VHypnot., V, 108.) 

(2) Lombroso, cit6 par Aug. Voisin, Rev. de VHypnot.^ I, 48. — Burckhardt, id.. 
Ill, 56. — Repoud, id., IV, 152. — Laijame, id., IV, 67; V, 130. — van Renterghem 
et VAN Eeden, id., IV, 84. — ScHRENCK-iSoTZiNG, id., IV, 172; V, 15. — Krafft- 
Ebing, Trait6 de Psychiatrie, trad. Emile Laurent , Paris, Maloine, 1897 , 333. — 
Tokarsky, Communication faite au Congres de Moscou, Rev. de VHypnot,, 
XII, 216. 

(3) M^me pendant Texcitalion maniaque et pendant le cours de la folie lyp^ma- 
niaque des plus intenses. (A. Voisin, Congres pour ravancement des sciences, 
Nancy.) Cf. Rev.de VHypnot., I, 78. 

(4) En 1889, M. Voisin a donne des nouvelles de diverses malades dont les garri- 
sons remontaient a trois, quatre et meme cinq ans : sur 22 cas, 19 6taient rest6es' 
compl^Lement gurries. — Gf. Rev. de VHypnot., Ill, 355. 

(5) Pierre Janet: Traitement psychologique de Thyst^rie, dans le Traite de th^ra- 
peutique de Albert Robin, fasc. XV, 169. De meme, plus loin (p. 173), M. Pierre 
Janet ocrit que Thypnotisme a forme une ressource extremement pr^cieuse, la seule 
peut-dtre que nous ayons pour retablir Vintegrite de Vesprit* w 

(6) X.Yoism, Rev. de VHypnot., IV, 149. 
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Toutefois, il se trouve que dans la pratique de nombreuses 
diflicultes sur^isaent. Tel aliene, par exetnple, n'a pas cons- 
cience de sa maladie ; il affirme qu'il est en parfaite sante, il 
repousse tout secours medical, a plus forte raison opposera-t- 
il & l*hypnotiseUr une obstination parfois invincible. Mais, 
d'autre part, si le malade ne resiste pas opiniaUement, la 
cause n'est pas gagnee pour cela; s'il s'agit d'un obsedd, la 
suggestion verbale sera peut-etre impuissante a atteindre, 
surtout a surpasser en intensite les representations exclusives 
dont la conscience de I'aliene est k chaque instant la dupe ; — 
si, au contraire, le malade est instable et distrait, son atten- 
tion dispersee pourra ne pas se maintenir sufTisamment sur 
I'idee du sommeil. Ainsi, de toute fagon, la suggeslibilite dcs 
ali^n^s pendant la veille est consid^rablement diminuee- 

Ce n'eat pas tout. Les procedes habituels d'hypnotisation 
sont, la plupart du temps, frappes d'insuffisance: par exemple, 
I'aliene ne peut fixer spontanement, pendant une duree assez 
longue, lesyeuxoule doigt del'hypnotiseur; celui-ci est obli- 
ge de s'ingenier a varier et a perfectionner sa technique ; c'est 
ainsi que M. Aug. Voisin a eu recours a des ecarteurs palpe- 
braux pour maintenir les yeux d'un sujet oUverts en regard 
d'une lampe au magnesium, etc. 

II y a plus. Meme dans les cas fmalement favorables, I'hyp— 
notisation des alienes ne s'obtient guere qu'au bout d'un temps 
souvent considerable. II n'est pas rare de rester auprfes du 
malade pendant deux ou trois heures avant de parvenir a I'en- 
dormir ; il faut meme, dit M. Voisin, « recommencer frequem- 
ment jusqu'a dix-huit ou vingt fois les seances avant de renon- 
cer au succes(') ». 

On congoit done que beaucoup de malades aient ete consi- 
deres comme incapables d'etre hypnotises, pap cettc seule 
raison que le medecin, trop vite lasse, a manque de perseve- 
rance et de tenacite. Neanmoins, M. Aug. Voisin lui-meme 
(dont la patience et le devouement aux malades pourraient 
bien etre egales, mais non surpasses, je pense) a eatime a 10 
pour 100 la proportion des alienes qu'il a pu soumettre au 
sommeil hypnotique. C'est beaucoup, si i'on songo qu'avant 
lui tous etaient reputes refractaires ; c'est peu, m Ton consi- 

(1) A.VoisiN, Rev. de fHypnot., I, 6; IV, 150. 
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dere le grand nombre des malades que Ton pressent devoir 
etre ameliores par la therapeutique psychique et devant 
lesquels on enrage de demeurer impuissant, faute de pouvoir 
les suggeslionner. 

Or, a ce qu'il me semble, apres que la production du som- 
meil artificiel a ete vainement essayee, tout espoir d'action 
efficace n'est pas interdit par cela meme ; la psychotherapie 
ne doit pas si tot abdiquer ni confesser son impuissance. II 
reste, en effet, un mode d'intervention que je ne sache pas 
avoir encore ete employe d'une maniere systematique, mais 
qui cependant merite, a mon sens, d'occuper une large place 
dans le traitement des maladies mentales. Ainsi, lorsque 
Taliene n'est pas accessible a la suggestion, c'est, nous Tavons 
vu, parce qu'il est distrait, c*est-a-dire insuffisamment concen- 
tre sur lui-meme — ou parce quMl est obsede, c'est-a-dire trop 
exclusivement concentre — ou parce qu'il s'obstine a refuser 
de se laisser influencer. Des lors, la suggestion aura pri«e 
sur Taliene si elle s'impose a lui avec force en dehors de son 
consentement, a son insu et pour ainsi dire malgre lui, dans 
un moment ou il sera presque sans defense et n'essayera 
guere de resister. Or cet etat favorable existe, il est physiolo- 
gique, il est normal, c'estle sommeil naturel. 

L'emploi systematique de la suggestion pendant le sommeil 
naturel dans le traitement des maladies mentales n'a certes 
rien dMllegitime ou d'irrationnel ; il se justifie au point de vue 
theorique et au point de vue pratique, a la fois par Tanalyse 
psychologique et par certains faits nettement constates. 



* 



Tout d*abord, de nombreux faits etablissent que, chez cer- 
tains alienes, les delires, impulsions, obsessions, etc., n'ont 
d'autre origine qu'un reve survenu pendant le sommeil natu- 
rel. En voici quelques exemples : pendant trois nuits consecu- 
tives, une femme entend une voix qui lui dit : « Tue ta fille I » 
Tidee persiste pendant la veille et la malheureuse immole son 
enfant 0; uneTlame reve que son mari a Tintention de la quitter, 
et elle en est tellement desolee qu'elle aime mieux fnourir : 
trois fois en douze jours, elle essaie de se suicider, on Tarrete 
au moment ou elle va se jeter a la Seine (2) ; une autre femme 

(1) Macario, Ann. med, psych,, VIII, 176. 

(2) Faure, Arch, de mid,, I, t876, 554. 
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reve qu'elle tue son mari et sa fille: une fois eveillre. elle 

s'aLtaclie les mains pour ne pas accomplir son crime ('); un 
gendarme reve qu'il est condamne a mort et qu'on va le guil- 
lotinor : au reveil il tente de se suicidcr pour echapper a I'exe- 
cution publique(-) ; une maiade refuse absolument de manger 
depuis six semaines parce que sa mere, morte recerament. lui 
apparait en reve et lui ordonne de ne plus manger, en punition 
d'une faute qu'a commise la malheureuse iille('); une dipso- 
mane guerie depuis un an se remet a boire parce qu'elle a vu 
en reve sa sceur et que celle-ci I'a invitee a reprendi'e ses habi- 
tudes alcooliques C") ; un homme reve la nuit qu'il est un voleur 
et, au reveil, il s'empare de choses qui lui sont des plus iiiu- 
tiles ; quand on I'arrete, il pretend ne pas savoir cc qu'on lui 
veut(''). Les exemples abondent et Ton n'a que I'embarras du 
choix. 

Or, « I'agent qui fait, defait ». Des lors un trouble mental 
cause par un reve determine ne pourra-t-il pas etre supprime 
par un nouveau reve antagoniste du premier? Cela, certes, 
I'hypnotisme est tres capable de le faire. — Mais nous nous 
occupons precisement ici de malades qu'il a ete impossible 
d'hypnotiser ! Eh bien, alors, cst-il done si difficile d'influen- 
cer par suggestion une personne naturellement endormie '! 

Lorsqu'une personne dort du sommeil naturel, son ouie 
n'cst pas necessairement insensible a tout bruit exterieur ; cer- 
tains comprennent et gardent dans leur souvenir les conversa- 
tions que Ton a tenues sans detiance aupres d'eux pendant 
qu'ils dormaient; et M. Bernheim a eu bien raison d'ecrire : 
« Ne dites jamais de secrets devant une personne endormie, 
si elle ne doit pas I'entendre. Elle peut I'entendre et Tenregis- 
ti'er. Defiez-vous des gens qui dormeni C^). » En ouire, on a 
remarque que I'on pouvait modifier un reve par quelques mots 
adresses au dormeur et menie creer experimentalcmcnt chez 
ce dernier des obsessions, des idees fausses, des souvenirs 
iWufaoires, des faux temoignages, etc. C). Ce sujet vit alors son 
reve, il accepte sans controle et prend pour des realites les 

(1) Chaslin, Du r61e des reves dans les delires, Tlifise de Paris, 1887. 

(2) T»il»E, De intelligence, Paris, Hachette, 1883.T. X, p. 119. 

(3) Pierre Janet, Ref. tie VHypnot., IX, 3j3. 

(4) Knory (d'Odessa), id., 337. 
\h) Faure, loc. citat.. 563. 

(*i) Bernhkim, Rev. de fHypnot., V, 170. M. Bernheim fait surtout allusion i ce 
qiiL se passe pendant ie sommeil provoquti, mais cela est vr^i aussi 
nutiirel, quoique a un moindre degre. 

(7) TiBSiE, Les Rives, these de Bordeaux, ISOO. 
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images qui ont occupe sa conscience en dehors de la veille 
normale ; comme le dit M. Renouvier,'a il ajoute des jugements 
de reality aux series de Timagination et de la memoire (') ». 
Des lors, ce que Ton a purealiser ou constater soit par hasard, 
soit par amusement, soit dans un but purement experimental, 
pourquoi ne le rechercherait-on pas d'une maniere systema- 
tique ? Pourquoi, par exemple, ne s'appliauerait-on pas a uti- 
liser dans un but directement therapeutique cette persistance 
possible de la conscience du sommeil au-dela meme de la 
periode du sommeil physiologique? Sans doute, on devra 
prendre garde a certaines difficultes pratiques ; il faudra avoir 
recours a une technique speciale, peut-etre tres delicate ; mais 
en principe, il semble tout a fait legitime de penser que les 
conceptions delirantes des alienes sont justiciables de la sug- 
gestion pendant le sommeil naturel. 

D'ailleurs, avant d'exposer le detail de I'intervention elle- 
meme, je vais prendre soin de preciser le c6t6 proprement 
psychologique de la question. 






La conscience Q) peut, k ce qu'il semble, etre consideree 
par m^taphore comme une sorte de « champ « dont « Taire », 
ainsi que disent les Anglais, est, a un moment donne, occupee 
par teiles ou telles representations ou images. Toutes les 
diverses representations qui se rapportent a nos series suc- 
cessives d'etats de conscience ne possedent pas un egal degre 
de clarte, dMntensite et surtout d'actualite. Les unes, apres 
avoir ete conscientes, tombent dans Toubli, au moins relatif ; 
les autres, susceptibles d'etre facilement rememorees, demeu- 
rent cependant loin de la conscience presente ; d'autres s'ap- 
prochent de ce que, par metaphore encore, on appelle le 
« seuil » de la conscience, mais ne le franchisserit pas ; 
d'autres franchissent ce seuil, abordent le champ do la cons- 
cience^ mais n'en occupent, pour ainsi dire, que le pourtour ; 
d'autres encore parviennent jusqu'au centre meme de ce 

(1) Renouvier, 2* Ers., 2- 6d., II, 27. 

(2) Ai-je besoin dj specifier qu'il ne s'agit pas de cette conscience, dite morale, 
laquelle serait a la fois le conseiller, le guide, le t^moin et Je juge de toutes nos 
actions, sous le point de vue du bien et du mal? La conscience, dite psychologique, 
dont il s'agit ici est ceJle que nos voisins d'Outre-Manche et d Outre.-Hhin appel- 
lent Consciousness i^et no n conscience), Bewusstsein (et non gewissen). Kile comprend 
tous ies phenoineaes qui, a un moment donne, constituent notre individu psychi- 
que el dont nous prenons connaissance par intuition directe, par aperception im.- 
mediate. 
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C4 ch^mp ^i s'ajoutent aux representations dejA en possession 
du premier plan, a moins qu'eUes n'eclipsent ces dernieres ou 
ne se laissent eclipser par elles ; quelques-un^s, particuliere- 
men.t iatep^ses et vivaces, parviQniAent a deloger ou a entraver 
toutQa les 9,utres, a accaparer pour ellea seules toute Tener- 
gie pgychique, k se constituer enfln comme exclusives. Chaque 
etat de conscience se ramene done a une sortQ de cojpiplexus 
forme du groupe systematise des representations qui^ a un 
moment donne, nombreuses ou non, sont parvenues a QeQuper 
soit la pe^Qinbre, soit la pleine lumiere de la consQience. ^A 
vrai dire, toute la vie psychologique^'explique par ce, jeu des 
diversQS representations qui « luttent pour la vie », rivalisent 
entre elles qt ^'evoquent, s'appeUent, s'exaltent, s'attenuent ou 
se remplacent. Des lors, la volonte est, semble-t^il, toute men- 
tale ; elle n'agit que sur dQs representations ; Tetre verUable- 
ment libre et celyi qui peut, a son gre, susciter et maintenir 
\es unes, eloigner et repousser les autres (^). 

A Tetat normal, nous possedons ce pouvoir que le^ Grecs 
deja, et en particulier Epicure, appelaient >cp>i<yi? (pavraff^wv 
c'est-a-idire Tusage de nos representations, la libre direction 
de n<fts pensees O. Chez les personnes affectees de maladie 

(1) Cette tb^orie est, dans ses grandes lignes, celle qu'a si nettemeRt exposcc 
M. Renouvier. Gf. 2* Ess.y 2* 6d., 1, 326-408 ; II, 1-54. — A ce propos, il n'est pas 
mauvais de rappeler (pour ceux qui paraissent I'avoir oubli^ et de dire pour ceux 
qui ne I'ont Jamais su) que, d^es 1859, a une epoque oil Ton ne soupgonnait pour 
ains; dire pas tous les merveilleux efl^ets que Ion devait obtenir, par la suite, 
g-race a I'hypnotisme, M. Gh. Renouvier a, par avance, donne de tous ces faits 
une interpretation purement psychologique, la plus simple, la plus complete, la plus 
coherente etj^ a raon sens, la seule v6ritablemeut Explicative. Ges profondesetminu- 
tieuses analyses psychologiques nous changent un pen de toutes ces thrones qui, 
usurpant la qualification de scientifiques, ne sont trop souvent que de fra.giles 
constructions de m^taphysique fantaisiste. — Cf. en particulier tout ce qui concern e 
le « vertigo mental ». {2" Ess., 2* ed.,11, 8-41.) Peut-etre, dans un prochain travail, 
aurai-je I'occasion de revenir sur ce point. 

(2i Ep^icure, ce grand calomni6 de Thistoire, pretendait que le sage, pleinement 
maitre de ses representations, peut, au milieu des plus cuisantes douleurs, chasser 
loin de son esprit la peus6e de la souffrance actuelle et memo supprimer la sensa- 
tion pf^sente, t^r>dis qu'il suscite I'image intense de jouissances passees, ei qu'il 
concentre sur eile toute I'energie de son attention. G'est ainsi que le sage, meme 
torture, m^me enferm^ dans le taureau de Phalaris se declare parfaitement lieu- 
reux ! — Gf.: Si uratur sapienSy si crucietur. . .^ in Phalaridis tauro si erity dicet : 
« Quam suave esty quam hoc non euro! » (Tasc. disp. II, 7, 17.) » Dulce est et ad 
me nihil pertmet. » (Sen6que, Epistol,, 66, 18.) Hie dixerit sane idem in Phalari- 
dis. taurOy quody ^i esset in lectulo, » (Tusc. disp., H, 7, 17.) Quant aux images 
pcnibles, voici comment il conyient de les traiter : obscurare, restinguere, obrtiere^ 
fiindutus eficere^ everter^^ dePrahere, diriperey ex animis pellere, circumcidere et am- 
putarey etc. — On voit par la combien dej^ etaient exactes les analyses psycholo- 
giques du grand philosophe que lutEpicuie. En tous cas, il a devanc6 tout ce qu'oii 
a pu 6crire sur I'anesthesie provoquee par ce que nous appelons aujourd'hui Vauto- 
suggestion. 
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mentale, que devient cette maitrise de soi ? Pour nous en 
rendre compte, comparons Tattentif avec, par exeraple, Tobse- 
de ou le distrait. 

Qu'un individu soit fortement attentif ou qu'il soit obsede, 
Tetat psychologique est le meme dans les deux cas. Dans les 
deux cas, en effet, une representation unique (ou un groups 
unique et bien systematise de representations) a envahi com- 
pletement le champ de la conscience a Texclusion de toutes 
les autres representations antagonistes ou simplement indiffe- 
rentes, souventmeme a Texclusion ,aussi de certaines sensa- 
tions d'origine veritablenient objective ; Funite (au moins rela- 
tive) remplacelamultiplicite, Tintensite succede awTextensite », 
c'est-a-dire a Tetendue ; Tenergie psychique' moins disperses 
se concentre sur un objet restreint. 

Mais, quand nous sommes attentifs, c'est de notre plein gre 
que nous avons fait choix de telle representation et que nous 
Tavons suscitee, maintenue, exaltee dans notre conscience; 
c'est volontairement aussi que, par contre, nous avons atte- 
nue, ecarte puis rejete tout ce qui etait un obstacle a la repre- 
sentation que nous avions decide de rendre exclusive ; c'est 
encore en vertu d'une decision volontaire que nous pouvons 
faire cesser notre attention ou la faire. porter sur un autre 
objet. Cette attention est, si Ton veut, une obsession^ mais 
passagere et deliberement consentie. 

II n'^n est plus de meme chez Tobsede. Celui-ci, en effet, est 
un malade incapable de faire aucun choix ; il ne pent a son gre 
ni susciter, ni eloigner des images quelconques ; une repre- 
sentation qui n'a pas ete librement appelee s'installe dans la 
conscience ; elle s'hypertrophie, pour ainsi parler, au detri- 
ment des autres, puis devient exclusive et tyrannique ; elle se 
maintient en dopit du sujet, lequel la subit et ne saurait s'en 
affranchir pour lui en substituer une autre. L'obsession est 
done, cette fois, involontaire, pathologique et permanente. 

Quant a celui dont Tattention est pathologiquement mobile 
et distraite, il nous apparait lui aussi comme un esclave, mais 
il est esclave, lui, de la dispersion et de la multiplicite plus 
ou moins incoherente des images qui se succedent sans treve ; 
on pourrait lui appliquer le '^ivix peet du vieil Heraclite, car 
tout passe et tout s'6coule sans que rien de saillant affecte une 
telle vie psychique. 

Ainsi, tous deux ont perdu la pleine possession d*eux- 
memes, Tempire sur leurs representations, le libre usage de 



*' 
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leurs pensees ; et c'est cela meme que la therapeutique 
psychique doit s'efforcer de restaurer en eux. Mais, au prea- 
lable, il convient de s'attaquer aux symptomes morbides :.chez 
Tobsede on susciterades « etats forts », des images vivaces, 
intenses, exclusives, capables de « reduire » I'obsession patho- 
logique; on substituera done a cette derniere une obsession 
artificielle et salutaire ; — chez le distrait, de meme, on fera que 
telle representation utile devienne preponderante, et qu'ainsi 
s'installe peu a peu une attention de plus en plus capable de 
se fixer et de se concentre^. Dans les deux cas, le medecin 
psychologue eveillera chez le malade des representations que 
ce dernier aurait ete incapable de faire naitre spontanement ; 
il lui imposera cette direction psychique qui est si necessaire, 
ainsi que Ta tr6s bien montre M. Pierre Janet. Ensuite seule- 
ment, on s'occupera de la reeducation mentale, proprement 
dite, de maniere que le sujet en arrive a prendre Tinitiative de 
susciter librement et a bon escient ces memes representations 
que jusqu'alors on lui avait imposees du dehors. 

Pour cette restauration mentale, Thypnotisme (ou le som- 
meil provoque, comme on voudra ( je ne veux pas ici chicaner 
sur les mots), offre d'ordinaire des ressources inepuisables. 
D'une maniere generale, en effet, le malade que Ton endort se 
trouve dans des conditions psychologiques excellentes : il se 
salt malade et il a nettement Tidee des services qu'on va lui 
rendre pendant son sommeil ; son siege est fait, et, non seule- 
ment il admet de bon coeur intervention de Thypnotiseur, 
mais il la desire ardemment ; plein de confiance et d'espoir il 
s'abandonne a son guerisseur et lui offre une sorte de recep- 
tacle tout pret a recueillir « la bonne parole ». Aussi, lorsque 
rhypnotiseur n'est pas un ignare en psychologie, les sugges- 
tions facilement faites et facilement acceptees se realisent- 
elles le plus facilement du monde. Or, cette hypnotisation 
devient particulierement difficile quand on se trouve en pre- 
sence d'un aliene ; on Fa montre plus haut. Mais si, chez cet 
aliene, I'hypnotisation echoue radicalement ? Dans ce cas 
encore, j'estime que Ton peut neanmoins appliquer efficace- 
ment une certaine forme du traitement psychotherapique, 
grace a la suggestion, pendant le sommeil naturel. 

Apres avoir developpe ces preliminaires et defini le but 
qu'il convient de rechercher, je dois maintenant exposer quelle 
est la technique qui me parait la plus simple, la plus rapide 
et la plus feconde. Ce sera Tobjet d'un prochain article. 

9. 
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HISTOIRE 

DES SUGGESTIONS RELIGIEUSES DANS LA FAMILLE PASCAL 

Par M. le D*" Charles Binet-Sawgle 



I 

DE LA CREDIVITE 

I. LBS SENSATIONS ET LA CROYANCE. 

Les hommes out une inclination native a croire, et croient, pour 
rimmense raajoritd, que nos sensations ont une cause objective, et 
qu'en dehors du moi il existe un monde. Les sensations internes, 
tactiles, gustatives, olfactives, auditives, visuelles, nous en sont, par 
elles-meme et imm^diatement, la plus ^vidente des preuves. 

Les pseudo-sensations, illusions et hallucinations, n'infirmentpascette 
croyance, car nous savons, d'une part qu^elles precedent de sensations 
reelles, d'autre part qu'elles n'apparaissent que dans un etat anormal 
ou pathologique. 

n. LE RAISONNEMENT ET LA CROYANCE. 

Le jugement et le raisonnement reposent sur les sensations. Tout 
jugement est la traduction dans le langage d'une sensation, d'une 
image simple, d'une image composee ou d'une idee. Or, Timage simple 
est le souvenir de la sensation, I'image composee une combinaison 
d'images simples, et I'idee le resultat de I'abstraction s'exergant sur les 
images. Oes jugements sup^rieurs tels que : « Tout effet a une cause » 
appelds principes ou axi6mes, sont le resume et comme le schema d'un 
nombre considerable de constatations sensorielles, par Tindividu lui- 
m^me et par ses ascendants. 

Dire qu'on herite d'un jugement, et par consequent de Tondulation 
c^rebrale correspondante, est incomprehensible, Mais on hdrite d'une 
constitution cerebrale particuli^re, ou certaines cellules et certainos 
fibres ont et6 si souvent parcourues dans un sens donne, par des 
vibrations d'amplitude et de vitesse donnees, qu'elles sont comme des 
cbemins frayes. Ces principes que nous disons inn^s ont ei6 acquis par 
nos peres, et nous les acqu^rons nous-memes, mais incomparablement 
plus vite, dans la premiere enfance, et inconsciemment. 

Plus un jugement s'ecarte de la constatation sensorielle, plus\il perd 
de son Evidence, Qu'on tente de transporter nos lois dans un autre 
monde, elles nous paraitront moins certaines. Lorsque nous ^^oulons 
nous convaincre de leur realite, nous imaginons un des cas ]^articu- 
liers qu'elles enferment ; nous revenons a Tune des sensatidns ori- 
ginelles. « Notre intelligence, dit Pascal, tient^ dans I'ordrq ded choses 
intelligibles, le menqie rang que notre corp^ dans I'etenduq de la 
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nature('). » Et en effet elle eat model^e par noB senaaiions. t On ne 
devrail faire aucune assertion universelle, dit-il encore, que par la g^- 
n^rale enum^ralion de toutes lee parties et de tous les cas difCerentB [;).d 

Ce qu'il faut savoir, c'est que, les principes de la raieon procddant ' 
des sensations, les sens et la raison se soutiennent et se corroboront. 
C'est par le raisonnement qu'on corrige une illusion, c'est par Jo rai- 
sonnement qu'une hallucination est discern^e ; et d'autre piiil, une 
seule sensation suflit pour faire apparaitre la justesse ou la faiisscte 
d'un raisonnement. 

Aussi la croyance aux conclusions d'un raisonnement se rapproche- 
t-elle beaucoup de la croyance aux constatations sensoriellfis, encore 
que I'evidence des premieres, elant mediate, est moins trappante. 

III. — LE SENTIMENT ET LA CROYANCE. 

Le degr^ sup^rieur de I'evidence des v^rites sensorio-rationnelles les 
a fait distinguer par le nom de connaissances, et Ton a reserve lo noni 
de croyances aux donn^es Tournies par ailleurs. 

Pascal, a la finde sa vie, ne faisait point cette distinction.il y a, selon lui 
« trois principes de nos connaissances, les sens, la raison et la foi (^j. » 
Et il entend que la foi est la croyance fournie par I'amour. a II Taut... 
mettre notre foi dans le sentiment; autrement, elle sera toujours 
vacillante(4), » II va jusqu'a dire que les principes de la raison nous 
sont fournis par le cceur. 

La verit<5, c'est que I'homme doit au sentiment un grand nombre 
de sescroyances. « Tout ce qu'il y a d'hommes sont toujoura emport^s 
a croire, non par la preuve, niais par I'agr^menl (5). > On croit aisement 
ce qui plait, ce qui est conforme a ses inclinations, a ses aspirations, 
a ses desirs, a ses preferences; 

Mais Tevidence des croyances sentimentales est, pour I'immense 
majority des liommee. tres inf^rieure aux autres evidences. Des qu'un 
horn me normal et llbre per^oit et raisonne, il n'h^site pas a sacrifier 
les croyances sentimentales aux Veritas sensorio-rationnelles. 

Alors en effet que celles-ci se tiennent et se soutiennent I'une par 
I'autre, les pseudo-v^ril^s sentimentales sont dcsunies el souvent en 
contradiction. Jamais — et nous avons vu pourquoi une verity fournie 
par le raisonnement ne va a I'encontre d'une veritd sensorielle, — jamais 
une sensation n'infirme la conclusion d'un raisonnement normal. C'eat 
ce qui explique la cohesion admirable de la science. Mais comparez 
entre elles les religions, les morales et les politiques, toutes choses oil 
entrent encore pour une si grande part les pseudo-verites sentimentales. 
Comparez m^me entre eux les divers dogmes d'une meme doctrine, et 

(1) Pensees. 

(2) Preface da Traiti du vide. 

(3) i8' tettre i un Provincial. 

(4) Pensies. 

(5) De i'Art de persuader. 
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vous ne trouverez que d^sordre et conflit. Ce n'est pas que les th^olo- 
giens par exemple repusrnent a user du raisonnement, bien qu'au 
besoin ils en discutent les bases. lis s'efTorcent, labeur p^nible et vain, 
de coordonner leurs proyances. Mais toutes leurs tentativcs, dou 
une bibliotheque considerable est sortie, aboutissent en definitive au 
<c Credo quia absurdum » d Augustinus. 

IV. — LA CREDULITY, 

Soit par d^faut de connaiasances priniordiales, soit par faiblesse ou 
paresse du raisonnement, soit par impuissance de verifier, beaucoup 
d'hommes croient une chose par cette seule raison qu*un autre homme 
la leur ddclare vraie. Oette croyance procede des inductions suivantes: 
a Get homme fut v^ridique auparavant ; done il Test encore » ; ou bien 
« Get homme pr^sente tel ou tel signe que presentaient des hommes 
savants et sinceres ; done, il est savant et sincere. » 

Ges inductions peuventtomber juste, si leurs majeures sont prudentes, 
mais la prudence n'est pas le fait de la foule, « Le peuple, dit Pascal, 
raisonne ordinairement ainsi ; Une chose est possible, done elle est; 
parce que la chose ne pouvant etre niee en g^ndral, parce qu'il y a des 
effets particuliers qui sont verilables, le peuple, qui ne peut pas discerner 
quels d'entre ces effets sont les veritables, les croit tous ('). » Et c'est 
ainsi, de son propre aveu, que le peuple croit aux divinations, aux 
propheties et aux miracles. 

Cette croyance « par oui-dire », dont s'est tant gausse Rabelais, 
touche a la fois aux croyances sensorio-rationnelle et sentimentale, de 
sorte que son evidence tient de I'evidence de celles-ci. 

V. — LA V0L0NT6 ET LA CROYANCE. 

II arrive aussi qu'on croie parce qu'on veut croire. Gette forme est 
peu differente de la croyance sentimentale, et c'est a peine si elle s'en 
separe. En effet, on ne veut en general que ce qu'on desire, et la volition 
n'est le plus souvent qu'une etape de I'amour a Taction. Si, en religion, 
il arrive qu'on veuille croire, dans la crainie des peines mcnagant les 
incrddules, c'est encore un sentiment, la crainte, qui est au premier 
plan. 

Pascal, quant a lui, ne separe pas la croyance sentimentale de la 
croyance volontaire. « II y a deux entrees par ou les opinions sont regues 
dans Tame..., I'entendement et la volonte... La plus ordinaire est la 
volonte (2). » a La volonte est un des principaux organes de la croyance... 
parce que les choses sont vraies ou fausses, selon la face par ou on les 
regarde (3) », declaration qui r^vele assez Tanarchie intellectuelle du 
Pascal d alors. 

(1) Pense'es. 

(2) De I'Ai't de persuader, 

(3) Pensees. 
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VI. — LA SUGGESTIBILITE. * 

La derniere forme dela croyance que nous ayions a examiner est la 
croyance par suggestion qu'on poarrait presque appeler ?a croyaince 
foTcie, La faculte de la recevoir rentre dans cette disposition commune 
a tous les hommes par laquelle le syst^me nerveux central de chacun 
est apte a recevoir, par I'intermediaire des divers ordres de signes, 
rinfluence des autres systemes. C'est la suggestibilite. 

Les grands suggestibles peuvent etre soumis a toutes les modifica- 
tions nerveuses. On suscite en eux des algies et des analgesies, des 
images et des anesth^sies de tous les sens, des iddes, des jugements,' 
mouvements, des raisonnements, des Amotions, des sentiments, des 
volitions, des des actes, de la contracture musculaire, des actions 
inhibii rices se traduisant par deTaboulie ou par des paralysies de toute 
localisation. On fait naitreces modifications eton les supprime. Onagit 
meme en eux, par I'entremise du cerveau sur des systfemes soustraits 
a leur volenti, sur les nerfs thermiques, sur le coeur, sur les vaisseaux 
qu*on peut faire, en des points determines, se dilater jusqu'a la vesica- 
tion et I'hemorrhagie. 

Ces phenomenes, dont les derniers seuls sont rares, se produisent le 
plus souvent au cours du sommeil provoque. Or, ce sommeil peut etre 
obtenu, d'apres Li^beault, sur environ 96 7* ^^s sujets. Bernheim 
hypnotise presque tous ses malades, et estime que les refractaires sont 
en petit nombre (20 7")- Charles Richet, Brdmaudet Bottey pensent que 
personne n'est absolument refractaire a Thypnose. G^estaussi mon avis. 

Au demeurant, la suggestibility, qui est plus complete au cours du 
sommeil provoqu^, n'est pas le rdsultat de ce sommeil, puisqu'il 
faut etre suggestible pour pouvoiretre endormi. « La suggestion, a dit 
Bernheim, domine rhypnose('). » 

D'autre part. Braid (^), Bernheim (3), Philips et Charles Richet (4) ont 
montre que beaucoup de sujets ^talent suggestibles a I'^tat de veille. 
Les analgdsies, les hallucinations et les aneslhesies, et, moins ais^ment, 
les mouvements. les contractures et les paralysies peuvent ^tre obtenus 
chez des sujets ^veilles, raisonnables et volontaires. 

Ce sont la les grandes manifestations de la suggestibilite hors du 
sommeil. Mais il en est d'autres moins frappantes sinon moins conside- 
rables. La suggestion des id^es, des emotions et des sentiments est si 
courante qu'elle passe inapergue dans la plupart des cas. Elle est de 
tous les rapports humains et de tous les instants. Pascal Ta constat^e 
lui-meme. « L'homme est ainsi fait, dit-il, qu'a force de lui dire qu'il 
est un sot, il le croit(i>). » 

(1) De la suggestion, 

(2) The power of the mind over the body. 

(3) Communication au congris de Rouen, de 1883. 

(4) Df la suggestion sans hypnotisme. 

(5) Pensees. 
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En fait, les hommes qui constatent, qui raisonnent, qui ne s'emeuvent, 
n'aiment, ne haissent, ne craignent et ne veulent qu*a bon escient sont 
relativement rares. Ceux \k ont Tesprit scientifique. L'esprit scienti- 
flque, c'est ^esprit maitre de soi. 

On flugg^re aussi des hallucinations des sens dits inf^rieurs dans 
les rapports ordinaires. O'est ainsi qu*on pent, en se grattant, provoquer 
du pturit chez une autre personne, lui donner, en balUant ou en 
eternuant, les sensations pr^monitoires du baillement ou de T^ternue- 
ment, faite percevoir une odeur ou une saveur en parlant de la substance 
qui la produit. Tous ces ph^nomfenes relevent dela suggestibilite. 

La suggestibility est encore I'eldment principal de cette croyance par 
GOutume ddtit parle Pascal : a La coutume fait nos preuves les plus 
fortes et les plus crues ; elle incline Tautomate qui entraine l'esprit sans 
qu'il y pense... 0*est elle qui fait tant de Chretiens, c*est elle qui fait les 
Tares, les paiens, les metiers, les soldats, etc. » « La coutume estnotre 
nature qui s'accoutume a sa foi, la croit et ne pent plus ne pas craindre 
Tenfer, et ne croit autre chose. » O'est ainsi, qu'en cet etrange Pascal, 
on trouve des armes centre lui-meme. 

II dit encore que, pour arriver a croire, il faut faire comme si Ton 
croyait, « en prenant de I'eau benite, en faisant dire la messe, etc. 
Naturellement cela vous fera croire et vous abetira. » II faut « s'ofYrir 
par des humiliations aux inspirations qui seules peuvent faire le vrai 
et le salutaire efTet ('). » « La grace, ecrit de son c6te Jacqueline Pascal, 
est particuli^rement accordde a la priere ('). » Ces phenomenes, connus 
^ous le nom de phenomenes d'auto-suggestion, rentrent, a proprement 
parler, dans les croyances volontaires etudices plus haut. 

Nous avons vu que la suggestibility variait avec les individus. Elle 
parait un peu plus grande chez la femme que chez I'homme. Elle est au 
maximum chez Tenfant, des qu'il peut comprendre. O'est ainsi qu'entre 
sept et quttlorzfe ans,Lidbeault trouve 55,3 sujets hypnotisables pour 100. 
La suggestibilite, elle, diminue avec I'age, et Ton ne trouve plus, a 
paftir de cinquante ans, que 9 hypnotisables en moyenne pour 100. 
a Sur dix enfants de 6 a 15 ans pris dans tctute les classes de la Soci^t^, 
6crit Edgar Berillon, buit sont susceptibles d'etre endormis profonde- 
ment des la premiere ou la seconde stance (3). » Elle est plus grande 
chez les ^motifs, les sentimentaux, les n^vroses, et les gens qui pensent 
peu, comme les gens du peuple, les gens habitues a Tobc^issance, 
comme les militaires. Des que la volonte et le raisonnement d'un 
homme s'affaiblissent, sa suggestibility augmente. La suggestibilite 
est moind grande chez les penseurs, les gens froids et les volontaires. 
Enfin, quand plusieurs sujets tres suggestibles sont reunis, il semble 
que la suggestibilite augmente chez chacun d'eux. Ce phenomene est 
remarquable dans certaines foules. 

{{) Pensees. 

(2) Lettre du 5 novembre 1648. 

(3) L'Hypnolisme et Vorthopedie mentale (RueflP, 1898). 
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DES CR0YANCB8 RBLIGIEUSES 

I. — LA VOCATION ET LA CONTBRSION. 

Les idees religieuseas'installentdansresprit ]''parBUL'gi;Klion, 2" iiar 
oui-dire, 3° par sentiment. Chez Tenfant c'est le preniier mode qui est 
le plus ordinaire, Chez I'adulte il y a un appoint considerable de senti- 
iiientalite. Selon Pascal, cela seul qu'elle est un don de Dieu distingue 
la foi des croyances sentimentales. En g^ndral, cea Iroia modes se 
combinent dans I'ordre suivant. Les idees religieusea aont conimuni- 
quees a un sujet par la parole ou par le livre. Ce sujet peut les accepter 
d'emblee, e'il se trouve dans les cunditions que nous avona delinies au 
sujet de la croyance par oui-dire. S'il jouit au contraire d'une certaine 
superiorite psychique, ces id^es ne p^netreront que par I'eilort repute 
des ugenls. li y aura suggestion, Enfin un sentiment, amour ou crainle, 
pourra facililer I'acclimatation de ses id^es et les affermir en luj. 
Des suggestions repet6ea et une vive s'entimentalite, lels sonl done lea 
deux Elements principaux de la vocation religieuse. Quant au phiino- 
mene connu sous le nom de conversion, il resulte souvint d'une trans- 
formation brusque, sous des influences diverses, de I etat g^nSral et 
particulierement de I'etat nerveux d'un sujet, transformation au cours 
de laquelle sa suggestibilite et sa sentimentalite se sonl :iccrues. Dans la 
plupart des conversions, une transformation physio-ps^ychique pi-ectde 
la penetration ou raflermissement des idees religicuseH. Av;iaL la 
conversion roligieuse, il y a eu conversion organiquc. 

II, — bfiS IDEES RELIGIEUSBS. 

On sait que les idees religieuses ont evolu^ constammt-nt Jepuis leur 
apparition dans I'humanit^. Elles furent d'abord f^ticliistes, [jolydiimo- 
nistea, naturistes. L'honime, assimilant touteS choscs a iui-mdme, 
atlribuait des id^es, des aentimenls, une volenti bivnveillanie ou 
malvelllante h des objets que nous considerons, aujourd'hui, sans plus 
de raison, comme abaolument materiels. Dans une seconde periode 
dite de Tanimisme, il separe des objets I'ame qu'il leur attribue et 
invente lesespi'lts. Dans une troisieme periode, oil, la gilnurHlisatiaii et 
I'abstraction apparaiseent, il donne un chef a chaqvie yroupe de phi'- 
nomeneg naturels, et tea esprils deviennent les dicLi\, ciciis ii buii 
image, et ayant la plua haute influence sur sa destim-e. l-jiilin, 
apres avoir eiabli une hierarchie parmi ces dieux, ii Jr.-^ mot eoua 
les ordres d'un Dieu suprdme, et en arrive a ne plu.s cioirc qu'ii ce 
Dieu seul. C'est le monolh^isme des m^laphysicieii>i aftiicls. 11 osl 
iilt^ressant de remarqucr que revolution de la sociriii divine a t^te 
parall^le a revolution de la sociele humaine qui, partaiit de la I'iimilic 
pour aboutir sans doute un jour aux (^tats-unis tem-sirpfi, a lUviseriK; 
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un travail de concentration continuel. Au pere de famille corres- 
pondait le dieu familial, au chef de la tribu le dieu de la tribu, au chef 
de la patrie, au roi chef des vassaux le dieu de la patrie chef des dieux 
^ponymes. L'humanite contemporaine, qui marche arinternationalisme, 
reconnait, au-dessus du Christ, de Mahomet et de Bouddha, Je meme 
Dieu supreme. 

Cependant, meme a ce degre de perfection, la religion reste en 
dehors de la science. L'existence de Dieu, tel queles metaphysiciens le 
defmissent, n'est qu'une hypothese probable. En disant que Tunivers a 
eu un commencement et une cause, et qu'il aete cree par Dieu, on ne fait 
que reculer le probleme pose. Dieu eternel est aussi incomprehensible 
que Tunivers eternel. Dieu infini est aussi incomprehensible que 
Tunivers infini. Dieu moteur de Tunivers est aussi incomprehensible 
que le mouvement de I'univers sans commencement ni fin. Au demeu- 
rant, que I'univers soit infini et eternel, c'est ce qui n'est pas Evident. 
L'infini n'est pas moins incomprehensible que le fini. Nous ne per^evons 
d'ailleurs ni I'infinidans I'espace, ni I'infini dans le temps. L'infini n'est 
qu'une idee, a laquelle nous arrivons, comme le dit Ribot, en ajoutant 
a des etats de conscience les uns aux autres j?, Infini, dternite, matiere 
eternelle en mouvement perp^tuel, ou crdde et mise en mouvement par 
un Dieu eternel, autant de problemes irr^solus. 

En fait, I'id^e quidomine toules les religions et toutes les m^taphy- 
siques, idde qui passe dans I'esprit de tous les hommes, est celle de 
l'existence d'une ou de plusieurs forces de nature psychique en dehors de 
nous. Loin de pouvoir definir ces forces, la science commence a peine a les 
soupQonner. Encore est-il impossible d'asseoir une conviction sur les 
quelques travauxscientifiques, telsceuxdeCrookes etdeGurney, Myers 
etPodmore (^), qui se rapportent a cette question. II faut avoir confiance 
dans la science, et attendre ses conclusions, ou, si Ton veut aller plus 
loin qu'elle, ne pas oublier qu'on reve. 

III. — LE SENTIMENT RELIGIEUX. 

Les sentiments qui facilitent la penetration des idees religieuses, ont 
ete remarquablement etudids par Ribot (^j. Oes sentiments suivent 
deux gammes. a L'une, dans le ton de la peur, se compose d'etats peni- 
bles, depressifs : la terreur, Teffroi, la crainte, la veneration, le respect... 
L'autre, dans le ton de I'emotion tendre, se compose d'dtats agreables 
et expansifs : admiration, confiance, amour, extase. » D'Holbach etait 
en effet trop absolu lorsqu'il ecrivait en tete de son Histoire naturelle de 
IdL superstition : « L'homme n'est superstitieux que parce qu'il est 
craintif. » Ces deux gammes se succederent dans l'humanite. C'est 
ainsi que le culte des dieux manvais, accompagnd de sacrifice san- 
glants, a fini par disparaitre. 

Le sentiment religieux ne tarda pas a entrer en coalescence avec le 

(1) Hallucinations teUpathiques. 

(2) Psychologic des sentiments. 
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sentiment moral. Tout d'abord le Benliment religieux ne fut que la 
preoccupation dusalutindividuel.Quandles grands sentiments ^iliniisles 
apparurent, les religions se modifierent. Elles s'enrichirenL du dogmi; 
dea recompenses et des peines futures accord^es ou inflig^es sidoii la 
moralite de la vie terrestre. Et lee dieux devinrent les gardicny tic lit 
morale. 

Gependant, a mesure qu'on tentait un rapprochement enire lea idt-es 
religieuses et les v^rit^s sensorio-rationnelles, le sentiment religieiix 
decHnait. a En effet, dit Rihot, on peul eriger en loi ce qui suit : Ue la 
perception a I'image et de I'image au concept, I'element 6motionnel con- 
comittant va toujours en diminuant... Du sentiment religieiix pioprf- 
ment dit. il ne survit que le respect vague de i'inconnaissable, d'un X, 
dernierc survivance de la peur, et une certaine attraction vers 1 ideal, 
reste de I'amour dominant durant la seconde periode('). » Aussi voyons- 
nous toutes les religions aboutir a une stche philosopbie religieuse, 
et les dogniatiates I'emporter peu a peu sur les mystiques. 

Ces mystiques, qui, * malgr^ ladifference des temps, des lii.'ux, des 
races, des croyances..., ont tous un air de famiile, et se reasemblont 
singuliferement entre eux(*) », sent deg emotifs, dea aentimentaux et 
des suggeslibles. lis sont pour les germes religieus des terrains e\uoI- 
lents. Les croyances passent de I'un a I'autre comme par contagion ; 
et de m4me qu'il est des epidemic's de n^vroses, il est des epiduiiiies 
religieuses. On congoit que la contagion sera plus aiaee entre les 
membres d'une mdme famiile, oil les terrains sontanalogues, et en 
intime contact. Ainsi s'explique la frequence des groupes rtdigieux 
qu'on peuE designer par un nom familial, lesLe Maiatre, les Ariiauld, 
lea Pascal. 

Nous allons relater une de ces epidemics religieuses. EUe est il'iiutunt 
plus int^ressante et instructive, que les r6les aecondaires du dranic 
furent tenus par des personnes d'une intelligence supdrieure, ot que lo 
h^ros principal est un des plus grands gSuies franjais. 

{k suicrp) 

(1) RiBOT. Loc. cit. 

(^) lUd. 

LES SUGGESTIONS HYPNOTIQUES CRIMINELLES 
Dangers et rem&des. 

Par M. Jules Libgeois, professeura I'UniversM de Kancy. 
(suite) 

VII 

Divers ^tats hypnotiques sont de nature a favoriser certains ^ittentats 
d'une nature particuli^rement grave, paries les terribles consJquenct^? 
qu'ils peuvent entrainer. 

En 6tat de sooinambulisme provoque ou spontanc, ou de condition 
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« 

seconde, des femnies, des jeunes filles peuvent etre violdes, i^ans le 
savoir, sans le senlir, sans en gardet le moindre Souvenir une fois reve- 
nues a Tetat normal. En dehors de ces crimes, plus odieux encofd que 
I'assassinat, elles pourraient — sans avoir aucun moyen dfe s'y sous- 
traire — se voir inspirer, par suggestion dans le sommeil pfoforld, les 
sentiments les plus bas, les penchants les plus vils, les actions lefi( plus 
honteuSes ! Et il n'est pas de famille, riche ou pauvre, opulente, prin- 
ciere, royale meme, qui pulsse se croire k I'abri de ce danger ; car, il 
n'en est pas ou les femmes, les jeunes fiUes ne soient exposees au con- 
tact, a la presence, souvent prolongee, de gens de moralite douteuse : 
domestiques, valets de chambre, cochers, etc. 

Celte thfese, sur laquelle nous sommes tous d'dccord, a Naticy, 
MM. Li^beaUlt, Bernheim, Beaunis et moi, est, je le sais, contest^e par 
quelques-uns des representants de TKcole de la Salpetrifere, et notam- 
ment par M. le D' Brouardel, doyen de la Faculte de Medecine de 
Paris. 

M. Brouardel fonde son opinion sur I'experience suivailte : « II a vu 
(r une somnambule a qui on avait d'abord suggere qu'elle etait pres 
« d*une riviere ; on a voulu lui persuader de se deshabiller : elle a eu 
(c aussit6t une attaque de nerfs. » 

Je ne saurais admettre la conclusion que Toft pretend tirer de ce fait. 
II me semble evident que, si M. Brouardel avait donne a son j^ujet utie 
hallucination negative ; s'll lui avait dit, nort pas qu'elle etait au bord 
d'une riviere, mais qu'elle dtait dans une Salle de bains, toute seule, 
sans que personne put la voir, le rdsultat eut ete different. Surtout, et 
tres probablement, Ton n'y a pas mis assez de perseverance : persuade, 
a I'avance, que Texp^rience devait echouer, et ne la voyant pas reussir 
du premier coup, Ton y a renonc^ trop vite. 

D'ailleurs, a cette opinion du savant professeur de medecine Idgale 
de la Faculte de Paris, nous avons plus d'une objection a opposer. 

D'kbord, je trouve ce qui suit dans une note nlanuscrite qu*a hieti 
voulu me remettre, a Paris, lors du premier Congres de VHypnotisme, 
en 1889, M. le D*" Forel, professeur de psychialrie a I'Univcrsitd de 
Zurich, directeur de I'asile public d'aliends du Canton. II s'agit d^une 
infirmiere qui, par une suggestion verbale, « leve ses jupes devant le 
directeur et un ^ti'anger, et d^couvre sa nudit^. Or, cette fille etait de 
moeurs tres honnetes, tres (< ptude » m6m0, au point qu'elle « avait 
toujours refuse de se laisser ausculter. » 

Autre experience : a M. Forel suggere a une infirmiere Tidee suivante: 
a Get etudiant en droit, que vous voyez pr6s de vous, esi un insolent, 
ft qui vous regarde insolemment; vous allez lui donner une gifle ! » 
Elle I'insulte, le menace et lui applique a une gifle distinguee. » 

Je ne rapproche ces deux observations que pour montrer comment le 
senlimeht de lA pudeUr avait pu, par ractiori toute-puissante de la sug- 

(I) Ces faita soiit rapportes en partie dans : Forel, Def- Hypnotismus. 
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gestion, Stre stimiile dans le seoond cas, et, au contraire, entiferement 
aboli dans le premier, 

Rappellerai-je, puisque I'occasion a'en presente, que M. Forel a su, 
par suggestion, dresser les inflrmieres chargSos.dans I'asile qii'il dirigo, 
du soin des agiteea, a dorniir quand ces nialheureuaes ne font que Be 
plaindre ou crier aans necessity, et it s'^veiller seulemenl quand elles 
ont besoin d'etre proteg(5es et defendues, eoit contra elles-memea, soit 
les uncs centre les autres ? 

M. Brouardel se refuse a reconnaitre la possibility du viol a linsu de 
/a victiTne, parce que, dans une circonstance donn6e, une soninanibulo 
absolument < lucide (?) se rdvolta commc dans la veille «, et que les 
mis6ral)les qui voulurent « la poss»5dor furent obliges de sc- multre a 
« deux pour la btliMonner (^), » Et il ajoute : <• Si, au contraire, Iph sen- 
u tinients et les actes offerts par le niagnetiseiir a- son sujet correspon- 
« dent aux sentiments intimes de celui-ci, il ob6it facilenient. Le 
M D' Bcilanger rapporto lo fait d'une femme qui, apres avoir fait a son 
" medecin, dans des crises repet^es de soninambulisme, des aveux et 
a des declarations, qu'elle ne faisait pas dans I'elat de vi^ille parce 
c qu'elle etait lionnete, se vit, a sa grande surprise, devenir enceinte, 
tt EUe a fini dans un asile d'ali^nees, el le D' X... a eUS oblige de 
u s'expatrier. » 

L'observation dont il s'agit, que nous avions deja mentionneo dans 
notre M^moire de 1884, et qui presente un cas tres curieux de ciriuli- 
tion seconde, avail et^ publi^e par le D"" Dellanger, dans un volume 
paru en 1854 sous le titre : Magnelisine, varitiis et cliim/ires de celte 
science occuUe. Cette pauvre femme, qui s'^tait livree a son medecin 
dans un 6tat psycliologique — I'un de ceux que je m'efforce de faire 
p^netrer dans le droit criminel et la jurisprudence des coura d'assises 
— ou sa raison, endormie, laissait la place libre aux elana de son cu'ur, 
cette femme, reside pure et chaste dovant aa conscience normalc, vit, 
avec un etonnement ct une doulour inexprimables , se prononcer, 
cliaque jour de plus en plus, un ^tat de grossesse dont elle ignorait la 
cause!!! Kn j'libsence du man, c'elait le dcshonneur. UUe deviiit folic, 
en meme tpm[js qu'elle devenait more. Tanl iJlait grande, oom|ili'ln, 
absolue, dana son oaprit, la rupture de la memoire, ontre la condition 
seconde eL I'etat norniitl ! Ah ! nous ne somnica plus lei en prtnence de 
/a come'Jie qiion nous reprouhede faire jouer a nos aujets, niiii.') hien 
ptut6t d'une trugcdie digne du gdnie d'un Shakespeare ! 

QUunl a la possibilite du viol a I'insu de la victime, meme en dehors 
dc lout penchant secret eprouvc par elle, nous croyons devoir la main- 
tonir onergiquement, malgre I'avie de M. ItrouMrdel. 

Ne pourrions-nous pas deja lirer un argument a fortiori de ce qu'on 
.a pu, a dilTerentes reprises, — Delbn'uf I'a fait !ui-mcme,a propos de 
.1 . . . , — faire accoucher sans douleur des femmes mome primiparcs ; ct 

(i) Gazette des Hopitaiix, 8 nov. 1887, col. 3, in fine. 
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de ce fait que, une foia delivrees, elles n'avaient conserve aucun souve- 
nir de Taccouchement, tatant leur ventre avec stupefaction, et se 
demandant ce qu'etait devenu leur enfant? 

Puis, nous invoquerons la fameuse affaire Castellan, qui s'est derou- 
lee, en 18G5, devant la Cour d'Assises du Var et dont nous avons parld 
fort eft ddtail, dans une publication ant^rieure( J. Ce Castellan ^tait 
un vagabond, vieux, difforme, hideux, qui sut, a I'aide de manoeuvres 
que nous appellerions aujourd'huihypnotiques, s'emparer d'une jeune 
paysanne, jusque la parfaitement honn^te, la forcer a quitter la maison 
paternelle, a se livrer a lui... en un mot, substituer entierement sa 
volonte a la sienne et en faire une veritable esclave. La puisssince ma- 
gn^fique (?) dont la nature avait, au dire des experts, doud Castellan 
^tait telle, que le procureur imperial, charge de soutenir I'accusation, 
sembla craindre, un moment, d'etre hypnotise par I'accuse ! 

Mais voici encore une autre affaire criminelle absolument typique. 
Elle presente d'ailleurs cet avantage que M. Brouardel lui-meme fut 
charge de I'expertise m^dico-legale, sur laquelle devait s'appuyer 
I'accusation. 

A la fin d'avril 1879, une femme B... d^posait, au Parquet de Rouen, 
une plainte centre un sieur Levy, dentiste-ambulant, qu'elle accusait 
d'avoir viole sa fille et de I'avoir rcndue enceinte. 

Toutefois, la plaignante declarait aVoir ^te presente pendant tout lo 
temps qu'avait dur^ la visite de sa fille et ne s'6tre nuUement doutee 
des actes coupables auxquels Ldvy avait du se livrer. 

Tant de naivete autorisait bien quelque scepticisme ; mais, des la 
premiere confrontation avec Levy, le doute ne fut plus possible. Devant 
le juge dHnstruction, il fit cet aveu ^tonnant : « Oui, vous etiez pure, 
« vous etiez vierge, vous avez cru, dans votre naivete, que ce que je 
a faisais etait ndcessaire, et vous n'avez pas resiste. Sauvez-moi! Sau- 
« vez ma femme et mes enfants ! Dites que je ne vous ai pas viol^e ! et 
« je vous donnerai tout ce que je possede (^], » 

Nous avons discute ailleurs (^J Texpertise medico-l^gale de M. Brouar- 
del. Seton nous, I'expert eut pu, et meme du, apres s'etre assure que la 
filie B... ^tait susceptible d'etre mise en somnambulisme, I'interroger 
sur les circonstances du crime. Ces circonstances dont elle avait, une 
fois reveillee, perdu tout souvenir, eussent reparu dans tous leurs 
details, en vertu de ce principe bien connu, a savoir : que le somnsim- 
bule, qui a tout oublie au r4veil, retrouve, une fois remis de nouveau 
en sommeil provoqui, la mimoire de tout ce dont il a M — pendant 
les sommeils precedents — Vacteur, le timoin ou la victime. 

En somme, sans Taveu du coupable, le crime n'eiit pu etre ni prouve, 
ni puni. Mais je ne veux pas revenir longuement sur cette question, que 
j'ai d^ja elucidee ; je n'en veux, en ce moment, retenir que ceci : Levy • 

(1) Jules LiEGEOis : De la suggestion et du somnambulisme, etc., p. 537. 
(?) Annates d iiygidne publique et de medecine legale, 1879, 3« serie p. 44. 
(3) J. LiEGEOis: De la suggestion et du somnambulisme ^^ p. 550. 
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avait pu violer aa victime apres I'avoir rapideinent hypnotisee, et il 
I'avait fait, ehoae inouie, en presence de la mfere de sa victime qui, sur 
sa reuoniniandation, lui touriiait le dos ! 

L6vy fut condamn6 a dix ans de r^clusion. 

Enfin, nous pouvons citer un fait judiciaire tres r^eent a Taji^ui de 
noire th6se, sur le danger que peuvent presenler certaines manceuvres 
oil certains etats hypnotiques, pour les Cemmes ou lea jeunes lilies les 
plus honn^lea et les plus pures. II s'agit d'un proces qui a eu en Alle- 
magne un grand retentiasement, mais qui semble 6tre rest6 presque 
ignore dana lea pays de langue frangaise. 

C'eat, lit-on dans unc brochure a laquelle j'emprunte les renaeigne- 
ments qui suivent, la premiere foisqu'un tribunal allemanda euajuger 
un crime d'hypnotisme (']. Si I'exactitude des faits n"6tait garantie par 
une instruction et des d^bats judiciaires, ils paraitraient relever pIutAt 
du roman et de la fantaisie que de la r^alite. 

L'accus^, un sieur Czynski, polonais d'origine, a men^ une vie tres 
aventureuse. En dernier lieu, il donne, a Berlin, des representations 
publiques d'hypnolisme et Iraite par la suggestion les nialades qui 
r^clament ses soina. Sa moralile laisse beaucoup a ddsirer ; marie, pere 
de famille, il vit avec son medium, dont il a eu un enfant. C'est k cet 
homme, qu'elle ne connait d'ailleurs en aucune fagon, que s'adresse, 
pour sc faire guerir de douleurs de tete et d'estomac, la baronne Hed- 
wig de Z... de L..., personne riche, trfes honnSte, tres religieuse, agee 
de 38 ans et non marine. 

Czynski ne tarde pas a acqu^rir, par de nombreuses hypnotisations, 
un empire absolu sur stfvolonte. Ilcong.oitle hardiprojet, Iui,dejamari6, 
de la seduire et de la determiner a I'epouser, apr^s quil aura divorce 
d'avec sa premiere femme, Le temps me manque pour entrer dans tous 
les details de cette histoire, aussi strange que doulourense. Je me bor- 
rerai a relever, aoit d'aprts I'accusation, aoit d'apres les declarations 
de la victime, ce qui semble ^tablir que Czynski a pu, par ses ma- 
nceuvres hypnotiques, ses ruses et ses raenaonges, abolir la raison et la 
liberty de la baronne de Z.., et la violer moralement, 

Apres un certain nombre de suggestions, pratiqu^es dans un but plus 
ou moina therapeutique, Czynski declare sun amour k sa clienle; il se 
donne comme un homme tres malheureux, appartenant a une famille 
princiere de Lilhuanie, dont certaines circonatances politiques ne lui 
permettent pas de ae reclamer ouvertcment. Selon toute vraisemblance, 
il lui fait des suggestions appropriees a son but. Emue, troublee, 
croyant a ses impostures, suggeslionn^e en un mot, la baronne de L..., 
qui n'avait, d'elle-memo, song6 a rien de pareil, flnit par enlrer dana 
les vues de Czynski, moins par amour que par pili^, pour sauver son 
lime, comme clle le dira plus tard. 

Des relations intimes s'^tablissent entre le magnetiseur et aa riche et 

(1) Deu Process Czynski. Stuttgart, Verlag von Ferdinand Ente, 1895. 
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noble cliente. lis se rendent en Suisse, d'ou Ton envoie, a diverses per- 
sonnes, cles billets de ftdLnqailles. Ci:ynski, ayant alijure le catholicisme, 
se rend a Munich ; il y fait venir un complice, qu'il qualifie de minjstre 
protestant, qui en prend le costume et precede^ dans une chambre 
d'h6tel, a un pretendu mariage. Apres ce simulacre de ceremonie reli- 
gieuse, Czynski montre a sa malheureuse dupe un telegramme de feli- 
citation que vient, dit-il, de lui adresser M. le comte Kalnoky, ministre 
d'Autriche-Hongrie. II est vrai que ce t^tegramme ne porte aucune 
signature ! 

Cependant, le pere et le frere de la baronne de Z... ont appris la 
comedie du mariage secret. lis d^posent une plainte contre Czynski; on 
Tarrete, et des poursuites criminelles sont engagces contre lui. 

Dans les debats, qui s'ouvrent a Munich , pour le jugement de 
I'affaire, Taccuse reconnait avoir traite la baronne de Z... par sugges- 
tion; mais il nie lui avoir jamais sugger6 ni de Taimer, ni de I'epouser. 
EUe n'est jamais, selon lui, tombee dans un etat hypnotique tel qu'il 
ait pu annuler sa volonte et son libre arbitre. 

Interrogee a son tour, comme temoin, hors la presence de Taccus^, la 
baronne de Z... ne montre plus pour lui aucune sympathie. Connaissant 
maintenant les machinations auxquelles il a eu recours pour la perdre 
et s'emparer de sa fortune, c'est plut6t de la repulsion qu'il lui inspire. 
Nous citerons seulement les declarations suivantes : 

Un des experts lui demande s'il y a eu des moments ou elle ne se 
rendait plus compte de tout exactement ? — Rep « Tout etait tr^s clair 
tt pour moi, meme quand j'etais dans un etat voisin du sommeil. A 
« Luga, Czynski me traita aussi ; mes yeux s'appesantirent encore da- 
te vantage... Une fois, il me dit que, s'il pensait vivement a moi, il pou- 
« vait m'influencer, memo de loin. S'il le voulait, au moment fixe, je 
a devais m'asseoir sur le sopha, et je serais influencee par lui, comme 
u s'il ^tait la. II a fixd Tepoque. Je me suis assise et je suis tombee 
<i endormie... Avant mon reveil, il souffla sur moi. » 

Et plus loin : « Reellement, je ne i-essentais aucun amour pour lui. II 
c( m'accabla de lettres, me tourmenta et, pendant les trsiitements sui- 
« vants^ ne parla que de son amour. Par contre, il ne me recommanda 
oc pas de ne rien savoir de ce qui etait arrive (?). Je n'ai pas rdpondu 
K positivement a son amour. Mais, comme il s'etait passe « quelque 
c< chose de triste », je me demandais si je I'aimais et si je devais lui 
K procurer une nouvelle vie. Je me disais alors : Oui, car je me suis 
M donnee a lui et je ne sais pas comment ce fut possible. Ce fut vite 
« fait. Tout cela est terrible, et je nepouvais pas autrement, A cause 
« de cela, je me suis resolue a I'epouser, parce que j'avais pitie de lui ; 
(c je croyais avoir trouve en lui un bon fonds et je voulais sauver son 
<i dine, Je n'avais vraiment jamais pense a I'epouser, et je ne lui mon- 
« trai, jusqu'a sa declaration d'amour, que de I'interet pour ses capa- 
c( cites. » 

Une autre fois, Czynski avait dit a la baronne qu'elle devait sauver 
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son ame. « 11 lui avait donne un nom propre, Utssirpini, qui devait 
a signifier une personnalite revenue sur la terre pour, d'apres la tradi- 
« tion indienne, conduire au ciel une autre ame, le Punar-Bheua; mais 
<c pour cela, il faut que Utsarpini se donne, sans resistance, a Punar- 
« Bheva. II ne lui avajt pas donne d'amulette, mais une bague avec de 
a la cire, qui provenait d'Egypte, et qui portait bonheur, aussi long- 
« temps qu'on la portait au doigt. » 

a Ive sentiment devenait un peu plus vif, surtout apres qu'elle eiit 
a port6 la bague, Elle aLVdLit eu le sentiment du manque de resistance et 
« a tout accepts comme un sort (0. » 

Czynski fut condamn^ a trois ans de prison, et Ton trouvera sans 
doute que cette condamnation ^tait absolument justifiee ! 

(h suirre] 
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Stance du Liindi 17 Janvier 1898. — Pr^sidence de M. Dumontpallier. 



Eloge de M. le D"" Mesnet. 

Par M. Dumontpallier, president. 

La Societe d'hypnologie et de psychologie vient de perdre un de ses 
membres les plus autoris^s. Notre tres regrette collegue et ami le 
D*" Mesnet a succomb^ le 13 Janvier dernier a une maladie qui depuis 
deux grandes anndes le tenait eloigne des Societes savantes auxquelles 
il appartenait. 

Mesnet ^tait un travailleur consciencieux, un observateur sagace qui, 
un des premiers, se livra avec grand succes a I'^tude des maladies ner- 
veuses qui font le sujet principal des travaux de notre Society. 

Dans ces dernieres annees il publia un travail important sur le som^ 
nambulisme provoque, Ceux d'entre nous qui ontlu ce travail ontpu se 
rendre compte de la prudence, de la sagesse avec laquelle Mesnet 
poursuivait ses observations cliniques. 

Dans ce travail se revele la science profonde que Mesnet possedait des 
differentes varietes de I'hysterie. 

Dans la preface de cet ouvrage, Mesnet nous promettait un second 
volume ou il se rdservait de publier le resultat ses observations sur le 
somnambulisme spontane. II m'avait confid quelques-uns de ses ma- 
nuscrits sur cette importante question. De nombreuses observations y 
demontraient Texistence de la double personnalite chez certains sujets. 
C'est avec un grand regret que nous avons appris que Mesnet n'avait pas 
eu leloisirde rediger completement ce dernier travail. Esperons qu'une 
de ses dernieres volontes aura ^16 de confier son mamiscrit a un colla- 

(1) Der Pros^ess C^ynski^ passim » 
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borateur autorise. Alors Toeuvre de Mesnet surle somnambulisme sera 
completee et un hommage merite pourra etre rendu au clinicien savant 
qui eut le courage d'affirmer Texistence de faits qui portent en eux un 
grand enseignement. 

La Revue de VHypnotisme a public une notice sur les princi- 
paux travaux de Mesnet ; mais c'est un pieux devoir pour nous de 
rappeler que Mesnet a toujours encourage nos efforts et quel'amdnite de 
son caractere, la solidity de ses affections et la valeur de ses travaux 
justifient la grande douleur qu'ont ressenti les travailleurs a la triste 
nouvelle de sa mort. 



Diath^se de contracture. — Gudrison d'une contracture par le 

transfert dans P^tat d'hypnotisme. 

Par M. le D' Berillon. 

Charcot a d^sign^, sous le nom de diatlidse de contracture, I'aptitude 
singuliere que pr^sentent certains hyst^riques a etre atteints de con- 
tractures musculaires sous Tinfluence de causes diverses et en particu- 
lier de traumatismes (*). II a consider^ avec raison que Texistence 
de cette diathese de contracture constituent un des stigmates les plus 
surs de la grande hysteric. 

Ces contractures peuvent etre localis^es a un muscle bu a un groupe 
de muscles. Elles peuvent int^resser tous les muscles d*un membre. On 
sait avec quelle faciliie on pent provoquer artificiellement ces contrac- 
tures chez les sujets hysteriques plong^s dans Tdtat d'hypnotisme. Dans 
certains cas la suggestion peutsuffire pourenamener Tapparition, dans 
d'autres il est n^cessaire de recourir a I'emploi de precedes mecaniques 
tels que percussion rep^teedes tendons, tractions exerceessur les doigts, 
application d'un diapason en vibration sur les muscles ou sur les ten- 
dons, faradisation. De tous les moyens mecaniques, le plus efficace est 
asaur^ment ['application circulaire de deux ou trois tours de la bande 
d'Esmarch ou d'un lien quelconque. Bcrbez a constate, a la suite d'ap- 
piications de la bande d'Esmarch, faites sur soixante-dix sujets hyste- 
riques, que la contracture provoquee est, dans un membre, d'autant plus 
accentu^e et d'autant plus durable apres la cessation de la constriction, 
que I'experience est plus souvent r^pet^e et plus tongtemps prolong^e f'^). 

Ce qu'il faut retenir, c'est que les contractures provoqu^es chez les 
hysteriques, soit dans I'etat d'hypnose, soit a I'etat de veille, ne dis- 
paraissent pas toujours sous I'influence de la suggestion. II faut souvent, 
pour en amener la resolution complete, associer a la suggestion Tem- 

(1) Charcot: De Vinjluence des Usions traumatiques sur le developpement des 
phenomenes d'hysterie locale. Maladies du systime nervetix. T. 1, p. 449. 

(2) Berbez : Sur la diathese de contracture et sur la cotitracture produite par 
Vapplication d*une ligature {Frogres Medical^ 9 octobre 1886). 
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ploi de moyens mficaniques divers et, en parliculier, de frictions legeres 
portant sur lesmuscles contractures ou sur leurs antagonistes. 

Le pronostic de la diath^se de contracture est assez adrieux. 11 est 
I'indice de I'hyst^rie confirmee et I'accompagne assez souvent d'autres 
manifestations graves telles que les crises d'liystero-epilepaie. 

Chez certains malades, les contractures ne disparaissent d'un membre 
que pour reparaitre dans iin autre. Lorsqu'elles apparaissent dans cer- 
tains muscles, elles constituent unc infirmity des plus penibles. 

Chez une malade que nous avons observee, les contractures occu- 
perent successiveinent I'oi-biculaire des paupicres a gauche (pendant 
treize mois), le trapeze, ies sterno-cleido-maatoidiens, les muscles de la 
cuisse gauche, les muscles jumeauxde la jambe gauche. Enfin, les muscles 
fessiers furent pris dans leur ensemble et la malade qui pouvait 
marcher, se trouvait dans I'impossibilite absolue de s'asseoir, 
Elle etait obligee de rester conlinuellement dans la station debout. 

Toutes cos contractures ceddrent finalement a des seances r^petees 
d'hypnotisation profonde. La suggestion a I'^tat de veille s'^tait 
montr^e completement impuissante. 

Les contractures recidivantes ne cedent qu'a un trailement psychique 
dont I'hypnotisine est la base- Pour fixer leur gu6rison, il est n^ces- 
eaire de recourir k divers artifices, en particulier d'imposer au 
malade divers exercices et et un veritable entrainement gymnasttque 
pendant I'^iat de sommeil hypnotique. 

Dans un cas observe r^cemment, la contracture ^tait localis^e aux 
muscles de la jambe gauche et deierminait un pied-bot varus equin tres 
accentu^. Cette contracture mettait la niahido dans I'impossibilite de 
marcher. Elle fut plongoo facilement dans le sommeil hypnotique pro- 
fond. Dans cet ^tat, nous lui fimes sans siicces la suggestion de la dis- 
parition de la contraction. C'est alors que, nous souvenant d"un cas 
analogue traJte a la Piti6, par notre maitre M. Dumontpallier, qui 
n'avaitobtenu la guerison qu'en sugg^rant a la malade letrdnsfertde la 
contracture d'une jambe a I'autre, nous eiimes I'idee de recourir au 
m^me proced^. 

A dix ans d'intervalle, nous assistames a la reproduction de ce spec- 
tacle saisissant du transfert qui nous avaic tant frappe la premiere fois 
que nous I'avions eu sous les yeux. Sous I'influence de la suggestion 
dans r^tat d'hypnose, nous pilmes constater que, a niesure que le pied- 
bot disparaissait dans le pied gauche, on le voyait apparaitre dane le 
pied droit. La malade reveill^ie garda la contracture a la jambe droite. 
Le r^suilat obtenu 6tait en realite n^gatif, le pied-bot etant passe d'un 
pied a I'autre. Mais la malade tut hypnotises de nouveau, et cette fois 
il fut convenu qu'elle serait reveillee au moment precis oil les deux 
pieds seraient dans I'etat de parall^Iisme. O'est ce qui fut fait. Apres le 
reveil, la contracture ne se roproduisit pas ei la guerison s'est main- 
tenue. 

Ces faitB confirment I'opinionque nous avonsd^jasi souvent exprimee, 
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qu^ le principal inter^t de la psycholhdrapie reside dajis la decouv^rte 
des artifices d'ordre physique ou m^canique par lesquelles on arrive a 
renforcer I'action de la suggestion hypno.tique. Tous les jours oxk cons- 
tate que les ellets de la suggestion verbale sonl tres limit^s, pour ne pas 
dire absolun\ent nuls, et qu'a eux seuls, ils ne sauraient coet^tituer 
les elements d'une th^rapeutique mdthodique. C'estsurtQutences. etudes 
qu'il faut se souvenir de Taphorisme, si judicieusement formula par 
Bacon : iVec ma,nus nuda, uec intellectus sibi permissus, raxiltum 
valet. 



Stance du 21 F6vrier. — Pr6sidence de M. Dumontpaluer. 



Le proces-verbal de la stance pr^cedente est lu et adopts. 

La correspondance imprimee comprend un travail depo.se par M. Beril- 
lon. Ce travail a pour titre : Uhypnoti^me et Vorthopedie mentaile. 

La correspondance comprend une lettre de M. le D' Francisco Laraya, 
remerciant la Societe de son admission et envoyant le montant de sa 
cotisation et du droit d'admission, et des lettres de candidalurd de 
MM. le D' Yturriaga^ de Mexico ; de M. le D' Sasil^ AgapJnos, de 
Gonstantjinople ; de M. Gu^mba^d ; de M. le I>^ Co^taripaaiiiaiCh ; de 
M. Paul Landon ; de M. L^pinay, mddecin vdterinaire a Paris ; de M. le 
P"" Peyr^, ancien interne de Tasile de Nanterre. 

La Soci^t^ se forme en comite secret. 

La stance est lev^e a G h. 1/4, 

Avant de lever la stance, M. le president, dans le but de h^ter la 
publication des comptes rendus, rappelle que les notes manuscrites et 
les memoires communiques a la Societe doivent ^tre remis au secretaire 
g^ndral, aussitot iapres la communication faite, ou au plus tard, sur le 
bureau avant la lecture du proces-verbal a la seance suivante. Les 
obseryatioi^i^ presentees au cours des discussions par les memfc^es de la 
Societe seront imprin^ees egalement dans les con:iptes rendus ^i elles 
sont remises au secretaire general, dans le d^lai Lndique ci-dessus. 



De Paction de Vid&e en thdrapeutique. 

Par M. I>uMONTPAtLiER, membre de TAcad^mie de M^decine. 

Daps la seance du 19 juillet 1897 ('), je co.mmuniqi^a(,is a la Socidte 
I'observation dune jeune famine qui, mariee depuis sept anuses, etait 
obs^dee par rid^e qu'elle n'aurait pas d'enfants. Au d^but de son 
mariage on avait cru utile de pratiquer un curettage de la matrice ; a 
la suite de cette operation les douleurs uterines avaient persists, et, 
apres six annees de souffrances physiques et morales, la question d'une 
laparotomic avait etd agitee afin de reconnailre s'H n'existait pas 
quelque maladie des ovaires. — Toutefois, un accoucheur de Faris 

(1) Revue de VHypnotisme, Xll* ann6e, 1898, p. 14. 
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avait engage la malade a me demander mon avis sur I'opportunit^ de 
rintervention chirurgicale et principalement aur la part que I'^tat ner- 
veux de la malade pouvait avoir dans la persistance des douleurs 
uterines et peri-ut^rinea. 

Un examen complet des regions douloureuses me permit d'aflinner 
qu'i! n'existait aucune lesion organirjue. La malade (5taJt bien reglee ot 
mon diagnostic fut que les douleurs eprouv^es elaient la consequence de 
I'etat nerveux ; que I'habitude de I'idi^e de la douleur entretenait les 
impressions douloureuses locales et que la persistance de la mcmc idee 
avait cre^ et entretenu I'obsession de ne pouvoir avoir d'enfants. J'ai 
racont^ anterieurement dana quelles conditions je pratiquai la sugges- 
tion hypnotique et j'ai dit comment je fus conduit a diagnosUiiiier 
i'existence d'une grossesse deux mots apres avoir vu ia. ma.lade ponr In 
•premikre [ois. J'ai promis a la Soci^t^ de completer cette observation et 
Je le fais aujourd'hui en informant la Soci^te que celte jeune ferame a 
mis au monde une petite fiUe dans la nuit du 13 au 14 fi5vrier IStIS, 
c'eS't-a-dire neuf mois apres que j'avais sugger^ a la malade qu'ello ^itut 
dans les conditions de deoenir enceinte et que tres probablement cllc 
lo deviendrait puisqu'elle etait elle-m6me persuadee, apres mon aflir- 
mation, qu'il n'y avait pas d'obstacle organique a la grossesse. 

Cette observation n'a pas besoin de commenlaires et est un nouveau 
Tait a I'appui de I'action de I'idf^e en pathogenic et de la puissance de 
t'id^e en thdrapeutique. 



CHRONigUE ET CORRESPONDANCE 



Socidtd d'hypnologie et de paychologie , 

Lea s^itncea de la Society d'hypnologie et de psychologie ont lieu le 
troisieme lundi de cliaque mojs, a 4 heures et demie, aq I'alaif* des 
Soci^t^s savantea, 23, rue Serpcnte, sous ia preaidence de M, Dumoiil- 
pallier, membre de I'Academie de miSdecine. 

Les prochaines seances de la Soci6t6 auront lieu les lundis IS 
Avrit et 16 Mai 1898, a 4 heures et demie. 

Les stances sont publique^. Les medecins et les etudiants sont invites 
i'l y assister. 

Adresser les communications a M. le D' BSrillon, secretaire general, 
\-l, rueTaitbout, et les cotisalions a M. Albert Colas, tresorier, I, place 
.Tussieu. 

Avis IMPORTANT : La Soci^t^, afin de hater la publication des compfes- 
rcndus, a decide que les notes manuscritea et les memoires communi- 
1u6b a la SociSi6, doivent 6tre remis au secretaire general, aussit6t 
apr^s la communication faite, ou au plus tard, sur le bureau avant la 
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lecture du proems verbal, a la seance suivante. Les observations pre- 
sentees au cours des discussions par les membres de la Society seronl 
imprimees egalement dans les comptes-rendus si elles sont remises au 
secretaire g^n^ral, redigees par leurs auteurs, dans le d^lai indique ci- 
dessus. 

De la suggestion dans les grimoires et dans Pancienne magie. 

Jusqu'ici nous avions toujours cru que Mesmer et ses disciples, le 
baron du Potet, Puysegur et Lafontaine, c'est-a-dire les magnetiseurs, 
furent les initiateurs de I'hypnose etde la psychoth^rapie. Mais de meme 
que Charcot, en experimentant a la Salpctriere, retrouva dans les 
crises de la grande hysterie les dilTerentes phases de la possession etdu 
ddmonisme au Moyen-Age, M. Jules Bois, Tauteur du Safanisme et la 
. magfie, du Miracle moderne^ a d^couvert dans les anciens magistes, tels 
que Cornelius Agrippa et Paracelse, les theories de I'hypnose formulees 
par Charcot, et la doctrine de la suggestion dontM. Liebeault de Nancy 
est I'inconteste revelateur. 

A Tinslitut psycho-physiologique, M. Jules Bois, par deux fois devant 
un nombreux public, a cit^ des passages du De Ente Spirituum de 
Paracelse, et de la Philosophie occulte d'Agrippa, ou les nobles devan- 
ciers, chassant deja toule superstition, malgre I'intoldrance de leur 
temps, declarent trouver dans la volonte de I'homme Torigine de ses 
maladies et de ses cures, et recommandent acette volonte, pour s'exercer, 
les dilTerents moyens employes aujourd'hui dans les cliniques modernes. 

Ici interviennent les grimoires, manuscrits, la plupart du temps, re- 
digds au seizieme ou au dix-septieme siecle, qui relatent d'anciens 
proc^des pour les charmes, les philtres, les envoutements d'amour ou 
de haine, les evocations du diable on d'autres esprits, Apres avoir fait 
la critique historique des livrets de sources ambigues, ainsi que de do- 
cuments pr^cieux, M. Jules Bois nous a montre TefTicacile possible de 
leurs formules et de leurs rites souvent elranges. par la loi d'analogie 
d'associalion des idees. lis jouaient le role d'hallucinatoires, d'excitants 
psychlques, creaient une foi et une exaltation propices au d^veloppe- 
ment et a I'excercice de la volonte. 

La-dessus, M. Jules Bois nous a fait p^netrer dans les appartements 
secrets d'un mage du quinzieme siecle, rappelant assez la clinique de 
nos psychoterapeutes, mais avec des engins plus perfectionnes encore. 
Le miroir a alouettes etait devance par le miroir magique, le diapason 
et le gong de la Salpetriere et de la Charite par la lyre ou encore le 
rhombe, toupie monstrueuse au ronflement hypnotisant. Les paroles de 
la suggestion etaient rythmdes et chantees, afm de p^netrer mieux le 
cerveau ; les murs etaient reconverts de peintures symboliques prepa- 
rant un etat d'esprit favorable, tandis que I'odorat lui-meme etait sur- 
pris par les parfums varies seloa les operations. II a reconstitu^ aussi 
la scene ou la magicienne s'essaie a faire revenir par ses incantations 
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Tamoureux fugitif et oii Tancien necromant avec ses statuettes et ses 
blasphemes croyait occire son lointain ennemi. Enfin, il a etabli la 
puissance des rites anciens correspondant a Thypnose et de la foi 
aujourd'hui tant diminu^e et qui correspond a la suggestion. II a vu 
dans les gri moires legerme de laplupart des etudes psychiques moder- 
nes, telles que la telepathic et le spirilisme. 

Nous avons vu recommencer scion les indications de M. Jules Bois 
les Evocations du diable par les sujets de la clinique. La suggestion 
dans r^tat d'hypnose en fait tous les frais. Le cercle magique est trace, 
I'esprit qui existe pour le sujet et que le sujet construit selon son imagi- 
nation et sa memoire apparait et rdpond aux questions qui lui sont 
adressdes. Ces scenes sont assez dramatiques et le public s'est interesse 
beaucoup aux evocations de Lucifer. 

M. Jules Bois a termine en mentrant que si les anciens grimoires 
deployaient surtolit leur habilete pour assouvir les passions, les moder- 
I nes therapeutes emploient au contraire leur science a une orthopedic 
morale. lis uorrigent les vices des enfants par la suggestion, augmentent 
lasante, redonnent du courage, de Tenergie, chassent les obsessions et 
les maladies, augmentent la tension vitale chez les hommes et les femmes 
atteints par la vie aoutrance de notre epoque; et il a termine en felici- 
tant le docleur Berillondeperfectionner de plus en plus une etude aussi 
elevEe et aussi pratique, utile a toute Thumanite. 

NOUVELLES 






Enseignement dd Phypnotisme et de la psychologie physiologique 

L'Institut psycho-physiologique de Paris, fonde en 1889 pour Tetude 
des applications cliniques, medico-legales et psychologiques de Thypno- 
tisme, et placd sous le patronage de savants etde professeurs autorises, 
est destine a fournir aux medecins et aux dtudiants un enseignement 
pratique permanent sur les questions qui reinvent de I'hypnotisme, de 
la psychologie physiologique et de la pedagogic suggestive. 

L'organisation de I'lnstitut psycho-physiologique en fait a la fois une 
Ecole praiiijue de psychotherapie et un laboratoire de psychologie 
experimentale. 

Une clinique de maladies nerveuses [dispensaire neurologique etpe- 
dagogique), est annexee a I'lnstitut psychologique. Des consultations 
gratuites ont lieu les mardis, jeudis et samedis, de 10 h. a midi. Les 
medecins et Etudiants r^gulierement inscrits sont admis a y assister et 
sont exerces a la pratique de la psychotherapie. 

Tous les jeudis, a 10 heures et demie, M. le D' BErillon, medecin ins- 
pecteur des asiles publics d'alienes, y complete son cours a I'Ecole pra- 
tique de la faculte de medecine (semestre d'et^) par des conferences sur 
les applications cliniques et pedagogiquesde Thypnotismcll est seconde 
dans ses demonstrations cliniques par MM, les D" Henry Lemesle,F. La- 
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raya, Coatarmanach, Faure, Wolf, et dans ses demonstrations de psy- 
chologic exp^rimentale par MM. les D" Paul Farez, A. Guimbeau, 
Branly et par M. Charles Verdin. 

Pendant le semestre d'hiver 1897-1898, des cours et des conferences 
sont faits, les jeudis a cinq heures, par MM. les D" Dumontpallier, 
Berillon, Max Nordau, E. Caustier, Armand Paulier, Henry Lemesle, 
Paul Farez, Tison, etc., sur les diverses branches de la psychologie 
physiologique et palhologique. M. le D' Paul Joire, correspondant de 
rinstitut psycho-physiologique, fait, a Lille, un cours annexe d'hyp- 

nologie. 

Un mus^e psychologique contient un nombre considerable de docu- 
ments relatifs a I'histoire de Thypnotisme et de la psychologie. La 
bibliotheque est mise a la disposition des etudiants inscrits. 

Chaque annee, un certain nombre d'etudiants trouvent d'importantes 
contributions dans leur these de doctorat dans les travaux de Flnstitut 
psycho-physiologique. 

Institut psj^cho-physiologique de Paris. 

Cours annexe profess^ a Lille par le D' P. Joire. 

Programme des cours de Vannee 1898, 

l'« Partie : Physiologie des 6tats hypuotiques. Causes el Formes de Thyp- 
notisme. Suggestion. Auto-hypnotisation. 

2® Partie : Etude clinique et medico-legale de I'hypnotisme et de la 
suggestion. 

3® Partie : L'hypnotisme et la suggestion aii point de vue clinique. 
Psychotherapie. 

4® Partie : Etats medianiques. Telepathic. Exteriorisation de la sensibi- 
lite. Suggestion mentale. Transmission de la pensee. Exteriorisation de 
la motricite et de la force. 
Le cours est public et a lieu tous les meroredis, ^ 8 h. 4/2 du soir, au 

local de I'Union des Etudiants, rue Nicolas Leblanc 54. (Les dames y sont 

admises.) 
Des conferences complementaires et exercices pratiques sur les questions 

qui reinvent de Ihypnotisme et dela psychologie physiologique auront lieu 

pour les eleves de toutes les facultes, k des heures qui seroht fixees ulte- 

rieurement. 

Cours du 16 mars : Applications de I'etude des phenom^nes hypnotiques et 
de la psychologie experimentale ^ la philosophic, k la medeoine legale, 
a la therapeutique, ^ la connaissance des phenom^nes psychiques. 

23 mars: Hypnotisme. Braidisme. Methode d'hypnotisation. Sujet. Lethargic, 
Catalepsie. Somnambulisme. Degres et phases de I'hypnose. 

30 mars : Somnambulisme provoque. Suggestion. Suggestionabilite. Sugges- 
tion a I'etat de veille. Suggestion a I'^tat de sommeil. Suggestion post- 
hyp notique. Elfet de la suggestion sur la vie organique. 

6 avril : Sommeil hypnotique et ph^nom^nes divers de I'hypnose. 

13_avn7 : (Conge de Pdques.) 



{ 
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20 avril: Hysterie. Etude clinique de I'etat mental des hysteriques. L'hysterie 

et la medecine legale. 
27 avril : Etude de la suggestion au point de vue criminel. Danger des 

suggestions criminelles. Remade aux suggestions criminelles. 

4 mai*: Etude medico-legale de Thypnotisme et de la suggestion. De la 
responsabilite des hypnotises. * 

11 mdii : Emploitherapeutique de rhypnotisme. Differentes methodes. Ragles 
t, observer. Suggestion th^rapeutique. iPsychotherapie. 

18 mat : Applications de la therapeutique hypnotique et suggestive au trai- 
tement des manifestations di verses de l'hysterie. 

25 mai : La therapeutique hypnotique et suggestive dans les maladies gene- 
rales et organiques ; dans les troubles d'origine psychique. 

1" juin : (Conge de Pentecote.) 

Sjain : L'hypnotisme et la suggestion employes contrc la douleur en general. 
Comme anesthesique dans I'accouchement en particulier. 

15 juin : Etats medianiques de I'hypnose Etat medianique actif, et mediani- 
que passif. Phenomenes telepathiques. 

23 juin : Exteriorisation de la sensibiiite. Sensibilite k distance* 

29 juin : De la suggestion mentale. Transmission de la pensee. 

Qjuillet: Exteriorisation de la motricite et de la force. 



ENSEIGNEMENT SUPERIEUR LIBRE 

COURS A L'ECOLE FRAtlQUE Dfi LA "fACVLtt Dfe lUklfcDECIIfE 

Semestre d'dtd 189t-1896 



M. le D' Berillon, medecin inspecteur des asiles publics d'alienes, 
directeurde la Revue de VHypnotisme, commencera le mardi 19 Avril, 
a cinq heures, a TEcole Pratique de la Faculte de medecine (amphi- 
theatre Cruveilhier), un cours libre sur les applications cliniques 
et tMrapeutiques de rJiypnotisnie. , 

II le continuera les samedis et les mardis suivants, a cinq heures. 

PROGRAMME DU COURS 

PSYCHOI.OGIE PHYSIOLOGIQUE ET PATHOLOGIQUE — HYPNOTISME THERAPEUTIQUE 

MUrdi 19 Avril. — Introduction k I'^tude de I'hypnotisme. — Le som- 
meil et les etats analogues. — Le somnambulisme et les etats pas- 
sifs. — L'hypnose et le sommeil provoque. — L'inhibition et la 
dynamogenie dans les etats hypnotiques. 

Samedi 2S AvriL — L'a3uvre psychologique de Liebeault. — Du meca- 
nisme intime des gu6risons pendant le sommeil. — Considerations 
g^nerales sur Tart d'endormir et de faire la suggestion. — L'hypo- 
taxie et I'ideoplastie de Durand de Gros. 

Mardi 26 Avril. - La technique de I'hypnotisation. — Le diagnostic de 
la suggestibility. — Proportion des hypnotisables — Les procedes 
pour provoquer I'hypnose : L'action psychique et les agents physi- 
ques. — Action specifique de la musique dans les etats hypnotiques. 
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Samedi 30 AvriL — Etude physiologique de I'liypnotisme. — Les lois 
de la suggestion. — Les degres et les etats profonds de Thypno- 
tisme. — La circulation et la respiration chez les hypnotises. — 
Les phenom6nes somatiques. — Influence de la suggestion hypno- 
tique sur les fonctions de la vie organique et les sensations internes. 

— L'hypnotisme et la psychologie de la douleur. — Les paralysies 
psychiques. 

Mardi 3 Mai. — Les principes de la psychotherapie. — Applications dela 
suggestion hypnotique h la therapeutique generale. — L'auto-hyp- 
notisation therapeutique. — Nevroses et psychoses suggerees. — 
Interpr^tatation physiologique de Taction curative du sommeil pro- 
voque. — La methode de Wetterstrand. — Les anesthesiques et les 
narcotiques envisages comme adjuvants a I'hypnose. — Les artifices 
destines h renforcer Taction therapeutique : Le transfcrt ; les chan- 
gements de personnalit6 ; les actions psycho-m^caniques, etc... 

Samedi 7 Mai. — Les nevroses convulsives. — Role de Teducation dans 
Tetiologie de Thysterie. — Le traitement psychotherapique de I'hys- 
terie. — L'hysterie mentale. t— Action compl^mentaire de la sugges- 
tion hypnotique dans le traitement de Tepilepsie. 

Mardi 10 Mai. — Les nevroses par epuisement nerveux. — La neuras- 
thenic anxieuse. — Les obsessions et les phobies neurastheniques. 

— Le traitement psychotherapique de la neurasthenic. 

Samedi 14 Mai. — Applications de la suggestion hypnotique au traite- 
ment de certaines formes de Talienation mentale. — Le traitement 
psychotherapique de la morphinomanie et de la dipsomanie. 

Mardi 17 Mai. — L'hypnotisme et Torthopedie mentale. — Traitement 
do la kleptomanie, de Tonychophagie, des habitudes automatiqucs. 

— Applications de l'hypnotisme ^ la pediatric. 

Samedi 21 Mai. — Conclusions generales sur la valeur de Thypnotisme 
comme moyen d'investigation clinique et comme agent therapeu- 
tique. — L'hypnotisme et le somnambulisme envisages au point de 
vue medico-l6gal. 

N. B. — Le cours sera accompagn^ de presentations d'appareils. II sera com- 
plete par des demonstrations cliniques a VInstitut psycho-physiologiquet 49, 
rue Saint- Andr6-des- Arts (le jeudi,'a 10 h. 1/2). 
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Abricossof. — Vhysterie aux il'' et IS"" siecles (etude historique et 
bibliographiqu6). Steinhel, in-8, 144 pages. Paris, 1897. 

Berillon. — Uhypnotisme et VorthopMie menfate. In-8, 48 p., 1898, 
Rueff, editeur, 104, boulev. Saint-Germain. Prix : 4 fr. 

Gasc DiiSFOSSES. — Magn^tisme vital. Experiences r^centes d*enregis- 
trement, suivies d'induction scientifiques et philosophiques, avec une 
preface par M. le professeur Boirac. Societe d'edilions scientifiques, 
in-12, 335 pages. Paris, 1897. 
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EXPERIMENTAL ET THERAPEUTIQUB 



12" ANNEE. — N« 10. 



LES MAITRES OE L'HYPNOLOGIE ET DE LA PSYCHOLOGIE 



. le D' LI£BEAULT(1}. 




M. le Docteur Liebeault (de Nancy). 

Heureux qui a pu vivre assez longteraps pour voir ses idees 
triompher. Ceux qui ont innov^ et agrandi le cercle de nos connais- 

(l) Nous sommes heureux d'emprunter au Correspondant midic^ la biofiiraphie 
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sances, n'obtiennent generalement qu*une satisfaction posthume. 
Liebault a eu la patience, il a su attendre, et il pent assister dans 
sa vieillesse au triomphe de sa doctrine. 

Le D"^ Liebeault est, en efifet, aujourd'hui universellement 
reconnu comme le createur d'une methode therapeutiquenouvelle, 
la psychotherapie. 

Sans doute il aeu des precurseurs; parmi eux, citons Braid, de 
Manchester, et Puel, de Paris. Cabknis et bien d'autres medecins 
avaient constate les liens qui unissent le moral au physique ; de 
tout temps on a disserte sur les rapports de Tame et du corps. 
Mais tout genie a eu des precurseurs. 

Liebeault, ne en 1823, a Favieres (Meurthe), etudia la medecine 
a Strasbourg. II fut de bonne heure attire vers Tetude de Thypno- 
tisme. Pendant son internat, il fut frappe d'une observation faite 
par son niaitre Giros : celui-ci avait vu un sujet endormi saigner du 
nez quand on le lui ordonnait. II lut avec avidite le manuel du 
magn^tiseur de Teste. 

Recu docteur, il alia exercer dans un bourg, k Pont-Saint- Vincent. 
Sur ces entrefaites, Azam faisait un rapport a TAcademie sur la 
somnambule Felida et sur Thypnotisme. 

Liebeault se decida, quitta Pont-Saint-Vincent et vint s'etablir 
k Nancy comme medecin hypnotiseur. II installa a la rue de 
Bellevue, n°4, une clinique gratuite ou Ton n'ordonnait pas de 
remedes, mais on endormait les malades et on leur persuadait la 
guerison. Hardie tentative rapidement couronnee de succes vis-^- 
vis du public. Tous les matins 5o k 70 malades allaient consulter 
ce sorcier diploma qui ne demandait pas d'argent. 

Mais ses confreres ne le regardaient pas du meme ceil. Malgre 
ses convictions et sa patiente amenite, Liebeault fut traite de 
charlatan et d'imposteur. On s'arrangea pour Tecarter de la Societe 
de medecine de Nancy. 

II est naturel que tout homme qui apporte une formule nouvelle 
soit mis en suspicion. Pourtant Liebeault ne s'en tenait pas k la 
pratique, il reflechissait et ecrivait. En 1866, il publia son merveil- 
leux traite sur le « Sommeil et les etats analogues consideres 
surtout au point de vue de Taction du moral sur le physique (*). » 

Ses theories y etaient developpees longuement et appuyees sur 
quantites d'observations precises. On a bien peu ajoute depuis aux 

(]\\ U' Liebeault. Le pseudonyme du D'".Laveyssiere dissimule la personnalit6 d'un 
])sycliologiie les plus erudits auquel nous adressons nos sinceres felicitations pour 
riiommage qu'il vient de rendre a notre eminent collaborate ur, le D" Li6beault. 
(1) F61ix Alcan, 6dit Paris 1866. 
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unes et aux autres II indiquait les proc^d^s employes pour obte- 
nir le sommeil hypnotique ; distinguait celui-ci en leger et en 
profond, y rattachait les faiis de catalepsie ei de lithargie, de fasci- 
nation ei de so m nam bill is me Dans cet etat hypnotique, la volontd 
du sujet disparaissait, on pouvaii le sugestionner, lui inculquer les 
idees qu'on voulait- Et Li^beault nippelait I'imporiance psycholo- 
gique de Timitation qui r^gle les soclet^s animates et humaines. 
llexpliquait parl'etat hypnotique les tables tournantes, la baguette 
divinatoire, le spiritisme, les possessions et les hallucinations. 

Les fatras de rhetorique des psychologues officiels et des pro- 
fesseurs en Sorbonne de cette epoque auront disparu depuis long- 
temps, I'ceuvre de Liebeault subsistera inebranlable ; car elle est la 
base cenaine sur laquelle on peut batir F^difice psychologique. 

Mais ce n'etaii la, pour lui, que ravant-propos de I'ceuvre deci- 
sive, <i la psychothprapie. n 

Grace a I'hypnotisme, Liebeault guerissait les n^vralgies, les 
lumbagos, les migraines. II insensibilisait les patients pour les 
operations chirurgicales. II arretait les vomissements des femmes 
enceintes, les m^trorrhagies. les convulsions, guerissait les fievres, 
la dyspepsie. 11 arrivait meme & ameliorer les symptomes des 
maladies organiques telles que fincoordination de I'ataxie, le 
tremblement de la sclerose en plaques, la paralysie consecutive a 
Tapoplexie, 

Pendant de nombreuses annees, Liebeault continua son modeste 
role de guerisseur. En r88i, M. Dumont, chef des travaux phy- 
siques de la Faculie de Medecine, eut I'idee de suivre ses consulta-- 
lions. II fut convaincu de la r^alit^ des phenomtnes observes, 
experimenta a I'asile de Mareville et gu^rit une contracture hystei i- 
que datant de trois ans et des attaques convulsives se repctant cinq 
iisix fois par jour. 

Bernheim, professeur i la Faculty de medecine de Nancy, expe- 
rimenta a son tour dans son service d'hopital. II cominenca, avoue- 
t-il, avec sceptiscime, mais fut bientot convaincu, et publia en 1 884 
un ouvrage devenuclassique: « De la suggestion et de ses appli- 
cations k latherapeutique.i) 

Beaunis, alors professeur k Nancy, suivit bientfit avec son livre 
sur le somnambulisme provoqu^ (im86) et Li^geols, professeur a 
laFaculte de droit, reconnut les rapports de la suggestion et du 
somnambulisme avec la jurisprudence et la medecine legale (iii88). 
L'Ecole de Nancy etait fondle. 

D'ailleurs, de nombreux savants venaient h Nancy s'inspirer de 
la methode du maiire. Delbceuf, de Litge ; Forel, de Zurich ; 
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Schrenk-Notzing, de Munich ; Lloyd-Tuckey, de Londres ; Van 
RemeTgherri, de la Haye; Kingsbury, de Blackpool; Auguste 
Voisin et Berilbn, de Paris, etc., etc. 

Aujourd'hui, la methode de Li^beauitestuniversellementr^pan- 
due. Partout se sont fondds des instituts psychoth^rapiques. Des 
professeurs eminents le regardent comme un Maitre. Mais qu'a 
fait la Kociete pourcelui qui a honore la France? 

A des cliniciens bruyants, on donne des chaires et des honneurs, 
a des chirurfiiens audacieux on d^cerneles rubanset les triomphes. 
l.iebeault n'a ell ni les apotheoses publiques, ni les recompenses 
ofEcielles. Seuls, en 1890, ses el&ves se sont reunis pour manifester 
en son honneur, et parmi ses dleves, les plus nombreux etaient des 
etrangers. Les adhesions Etaient venues de Paris, de Berlin, de 
Vienne, de Liege, de Bruxelles, d' Amsterdam, de La Haye, de 
Londres, de Rio-de-Janeiro, de Boston, de San-Francisco, etc.... 
pour honorer ceiui qu'avaient mepris^, si longtemps, nos ofEciels. 

Apres eux, nous voulons encore diever notre voix modeste pour 
honorer un savant encore ignore de beaucoup. On pr6ne tantde 
demi-valeurs et de valeurs douteuses, qu'on est heureux de leur 
opposer la biographie d'un vrai savant. 

D' Leon LAVEYssreBE. 

DE LA SUGGESTIOH PENDANT LE SOMIHEIL NATDREL 

dans le traitement des maladiea mentales. 
Par M. le D' Paul FaRBZ. 

{suite) 



II 

Technique de rinterreation. 

Le buj que je me propose est, on se ie rappelle{'), de 
montrcr comment, chez un aliene refractaire a I'hypnotisme, 
il est possible de faire des suggestions eflicaces pendant que 
ce malade dort du sommeil natureL Toutefois, quelques 
ecueils mcnacent de nous barrer la route. 

En eft'et, supposons tout d'abord que notre sujet dort pro- 
fondement sansrevor a quoi que ce soit; sa conscience alors 
sera, pour ainsi dire, inerte et vide : aucune representation 

(1} Voyez U Revue it iHypnolisme du moia de mars, pp. 2ST-26S. 
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antagoniste ne viendra, semble-t-il, se mettre a la traverse de 
notre suggestion. Or, en fait, si je m'exprime a voix basse, je 
ne parviendrai peut-etre pas a me faire entendre de mon 
malade et a le faire sortir de sa torpeur momentanee : je 
depenserai done en pure perte et mon temps et ma peine ; si, 
au contraire, je parle haut, le dormeur ne restera pas insen- 
sible a ma voix, mais, brusquement impressionne, il risquera 
fort de s'eveiller tout a fait, d'autant plus qu'en general le 
sommeil des alienes n'est pas tres profond. Ce reveil inopine 
sera doublement regrettable : d'abord, ce sera peut-etre en 
vain que noire malade essaiera de s'endormir a nouveau; 
ensuite, notre presence Tavertira du piege therapeutique que 
nous lui tendons; parfois, il s'emportera contre nous, des 
qu'il s apercevra que nous meditons d'instituer a son insu un 
traitement contre lequel, d'ordinaire, il se sera deja insurge 
pendant letal de veille. 

Admettons cependant que nous avons pu eviter ce reveil 
malencontreux. Que va-t-il se passer si, d'autre part, le sujet 
dont il s'agit est en train de rever? Dans ce cas, sa conscience 
se trouve accaparee toute par des representations, delirantes 
ou non, qui se succedent ou s'enchevetrent ; intenses et 
exclusives, a ce qu'il semble, elles ne se laisseront pas aise- 
ment deloger ; aussi faudra-t-il s'en rendre maitre avant meme 
de songer a agir sur Tetat mental lui-meme. 

Done, nous devrons, au prealable, nous preoccuper, non 
seulement de nous faire entendre du malade sans Tavoir 
eveille, mais encore de creer en lui, en eloignant les images du 
reve, un certain etat de docilite et de receptivite, sorte de 
terrain fecond ou germera la suggestion curative. 

Comment peut-on realiser ce stade preparatoire? C*est ce 
que je vais exposer brievement ; ' du moins, voici la pratique 
dont je me suis bien trouve. 



* 



A la date convenue, je me rends le soir aupres du malade, 
une demi-heure ou une heure apres qu'il s'est tout a fait 
endormi. Je m'approche de son oreilleO et je commence a 

articuler les syllabes dor — mez , dor — mez , suivant un 

rythme lent et monotone, d'une voix qui, d'abord tres basse 

(I) Que Ton 6vite toutefois de trop s'approrher de Toreille : Tair expire a chaque 
Amission de voix pourrait provoquer, sur le paviilon ou sur la joue, une sorte de 
chatouillement et d'agacement qui seraient une nouvelle cause de r6veil possible. 
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et meme presque imperceptible, s'^leve peu a peu suivant des 
degree pour ainsi dire insensibles : ainsi le son parvient, sans 
soubresaut et sans heurt, a atteindre le « seuil » de la cons- 
cience. Suivant une progression reguliere, je continue a 
accroitre Tintensit^ de ma voix qui patiemment repete djr — 

mez , dor—mez ; la sensation auditive, d'abord vague, a 

peine existante, s'installe ainsi peu a peu, puis devient de 
plus en plus nette, passe de la penombre a la pleine lumiere, 
jusqu'a ce qu'enfin elle atteigne la vivacite des representations 
purement imaginatives du reve. Or, Texcitation sensorielle 

exterieure produite par le dor — mez , dor— mez , n'a cesse 

d'etre maintenue et regulierement accrue ; la sensation 
persiste done comme un « etat fort » et, de plus en plus 
vivace, elle ne tarde pas a devenir preponderante ; elle 
« reduit » done peu a peu les autres etats qui auparavant 
occupaient toute « Taire » de la conscience ; ceux-ci deviennent 
alors de plus en plus faibles, s'attenuent, se « degradent »>, 
jusqu'a ce qu'ils tombent sous le seuil de la conscience et 
soient ainsi tout a fait ecart^s. A ce moment, il ne subsiste 
plus gu6re chez notre sujet que la seule sensation auditive 

causee par le dor— mez , d r—mez ; tous les autres etats 

antagonistes ont disparu devant ce seul etat reducteur des 
precedents. 

Ce n'est pas tout. On sait que la conscience ne peut raster 
longtemps identique a elle-meme ; elle comporte veritable- 
ment, a certains egards, « la perception d'une difference » ; 
aussi ne tarde-t-elle pas a se voiler et a s'obscurcir des que 
son contenu cesse d'etre successif et nettement differencie. Or, 

je persiste a repeter le dor — wez , dor—m£Z , avec une 

intensite non plus progressivement croissante,mais, cette fois, 
maintenue a dessein uniforme et constante. Des lors, la 
qualite et la quantite du phenomene conscient ne variant 
plus, cette sensation auditive .^impic, homogene, tout a I'heure 
pleinement consciente, va devenir de moins en moins cons- 
ciente, puis subconsciente, c'est-a-dire pratiquement incons- 
ciente. A ce moment, la vie psychique est, pour ainsi dire, 
vide de tout contenu ; elle realise cet etat de receptivite et de 
malleabilite dont nous avons besoin; le sujet pourradonc etre 
influence comme s'il etait plonge dans le sommeil hypnotique; 
cette sorte « danideisme » artificiel permettra de realiser par 
suggestion le « monoideisme » ou, pour etre plus exact, un 
« oligoideisme » nettement circonscrit. 
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Mais est-on jamais sur d'avoir obtenu un pareil etat? A 
quel caractere peut-on le reconnaitre ? 

Alin d'articuler, suivant un rythme isochrone, les deux 

syllabes d)r—mez , je m'applique a les rendre synchrones 

aux mouvements respiratoires du sujet; en d'autres termes, 
chaque syllabe dor... est enoncee pendant chaque inspiration, 
chaque syllabe mez... pendant chaque expiration. Or, j'ai 
remarque que si, au bout d'un temps certes variable, je modi- 
fiais legerement le rythme de mes paroles, le rythme respira- 
toire du malade etait modifie de meme, accelere ou retarde, 
suivant que mon rythme vocal etait lui-meme accelere ou 
retarde. 

Lorsqu'ainsi j'ai pu agir indirectement et comme a volonte 
sur les mouvements respiratoires du sujet, j'estime qu'il se 
trouve « a point » et que le moment est propice pour la sug- 
gestion; la periode preparatoire est terminee, la phase veri- 
tablement active commence. 






Les suggestions curatives, on le con^oit, varieront avec les 
individus. On etudiera done, au prealable, la psychologie du 
malade ; on analysera avec soin son etat mental ; et alors seu- 
lement on fera les suggestions speciales appropriees a chaque 
cas particulier. Quant a ces dernieres, tout psychotherapeute 
qui salt son metier ne sera guere embarrasse pour determiner 
exactement leur contenu. Ce n'est pas la que reside la difli- 
culte, aussi je passe rapidement sur ce point. Je tiens cepen- 
dant a insister sur Futilite des suggestions generates faites 
concurremment avec les suggestions speciales, et meme sou- 
vent avant ces dernieres : le sujet, en efiet, sera d'autant plus 
influence par la therapeutique psychique, que nous aurons 
mieux su redresser ses sentiments affectifs, stimuler son 
desir d'etre, a Tegard de son entourage, agreable, utile et 
obeissant, regler son emploi du temps dans les moindres 
details, faire nattre en lui la confiance en une guerison entre- 
vue d'abord comme possible, puis comme probable et enfin 
comme certaine. Voila pour ce qui concerne la « qualite » ; 
mais le point de vue « quantitatif » n'importe pas moins. 
Combien, par exemple, faudra-t-il faire de suggestions spe- 
ciales dans une meme seance? La « dose » devra-t-eile etre 
massive des le debut ou, au contraire, d'abord refractee, puis 
progressivement croissante? Sur ce point je n'ai qu'a citer 
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textuellement M. Aug. Voisin Q) : « II faut proceder lentement, 
n'agir d'abord que sur une conception delirante, sur une hal- 
lucination, puis sur d'autres. II ne faut pas faire trop de sug- 
gestions pendant une meme seance, sans quoi Ton determine 
un malaise evident qui se traduit par des crispations de la 
face et on n'obtient pas au r^veil Tex^cution precise des 
injonctions. » 

Si, ayant parle du contenu des suggestions, je passe a leur 
forme^ je r^p6terai encore avec M. Aug. Voisin qu'elles doivent 
toujours etre exprimees avec nettet6, conviction et autorite. 
Mais j'entre davantage dans le detail : il est tres avantageux 
que, au moins au d6but, chacune des syllabes de chaque mot 
soit nettement distincte des autres et soit articulee suivant le 
rythmie des mouvements respiratoires ; grace a cet artifice, j'ai 
pu, je pense, intervenir plus efficacement et utiliser dans un 
but therapeutique la notion du temps de presence psychique(^). Je 
m'explique. 

Lorsque, par exemple, nous assistons a une conversation 
tenue dans une langue 6trangere que nous lisons et ecrivons, 
raais que nous n'avons pas Thabitude de parler, il nous semble 
que nos interlocuteurs articulent trop vite et nous ne compre- 
nons pas nettement tout ce qu'ils nous disent ; cela signifie 
que la vitesse de leur elocution n'est pas adequate a notre 
pouvoir d'attention et de synthese mentale, au moins pour cet 

{\) Rev. de VHypnot.^ I, 49. Toutes les recommandations que M. Aug. Voisin a 
f6rmul6es k propos de la suggestion pendant le sommeil hypnotique s'appliquent 
exactement et bien plus n6cessairement encore k la suggestion pendant le som- 
meil natufel. 

(2) D'apr^s M. William Stern, on a grand tort de consid6rer la simultaneity 
comme fondement de I'unit^ de conscience. Par exemple, quand je prononce un 
mot de trois syllabes, celles-ci ne sont pas simultan6es dans la conscience et 
cependant Ton ne pent pas dire qu*elles soient donn6es a trois moments divers ; de 
m^me, les notes d'une m^lodie sont successives et, malgr6 cela, elles sont pergues 
comme un tout ; il pent done y avoir liaison indissoluble de parties non simulta- 
n6es, autrement dit, I'unit^ synth^tique de I'acte de conscience n'exclut pas la 
non siipultan^ite. Ainsi, le temps tel que le con9oit I'abstraction logique n'est pas 
celui qfi&'exige I'aperception immediate; ce dernier n'est ni le point math6matique, 
ni le point mpuvant, ni la limite entre le pass^ et I'avenir ; — m le present rielle- 
ment percu n'est pas un tranchant de couteau, mais un dos de selle d'une certaine 
largeur » (James); — il implique une ^tendue dans le temps ; il comprend I'ensemble 
des determinations de temps et d'espace qui sont susceptibles de perception 
directe, et c'est cela qu'on appelle le « temps de presence psychique ». [Zeitschrift 
filr Psychologie und Physiologie der Sinnes organe, t. XIII, f6v. 1897.) Voyez, 
pour de plus amples details, le compte rendu analytique qu'en a publie M . Pierre 
Janet dans la Revue neurologique (1898, n* i, p. 19). — Voyez aussi, a ce sujet. 
retude si interessante que M. Ch. Hichet vient de publier da>s la Revue philoso- 
phique (Avril 1898, pp. 337-351.) Dans cet article, M. Richet definit ce qu'il appelle 
la piriode r^fractaire, c*est-a-dire le temps pendant lequel le syst^me nerveux, qui 
vient d'6tre excite, demeure inexcitable; il y demontre egalement qu'il y a, quant 
au temps, une uniU psychologique ile'mentaire. 
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objet determine ; si ces memes paroles avaient ete enoncees 
moins vite, nous en aurions probablement saiai le sens. De 
meme ai, pour parler a notre aliene endormi, nous conservons 
le rythme ordinaire de la conversation, nous risquerons de iic 
pas etre compris de lui, car nous aurons trop presume de sa 
puissance de synthese mentale et realise un « temps Inade- 
quat ». Parlons done tres lentement a ce malade : il aura ainsi 
le temps de prendre connaissance de chaque syllabe, dc 
chaque mot, de chaque phrase ; nos paroles ne glisscront pas 
Hur lui comme sur une surface lisse ; elles se graveront, aii 
contraire, et laisseront une trace durable. Et puis, malgro 
cette recommandation, le suggestionneur peut bien se laisscr 
entrainer et en arriver a parler beaucoup plus vite qu'il no 
convient: il sera d^fendu et garanti centre lui-meme, s'il veut 
bien s'astreindre a cette regie du synchronisme dont il a etc 
question plus haut. 

Soit, dira-t-on, les diverses syllabes deviendront conscientes 
pour le Bujet en tant qu'unites distinctes et successives ; mais, 
une phrase ainsi fragmentee demandera, pour etre completc- 
ment enonc^e, un temps assez long, et qui sait ai notre sujet 
sera capable de synthetiser dans son esprit tous ces mots 
eparpilles et d'en apprehender le sens? Tout a I'heure, nous 
risquions de ne pas atteindre le « temps adequat », n'allons- 
noua pas, cette fois, le depasser? — Pour obvier a cet ecueil, 
nos suggestions devront etre enoncees en phrases breves, 
concises, martelees, reduites au strict minimum, affranchies 
de toute digression, longueur ou superfetation. 

II y a plus. Le temps de presence psychique est fonction de 
trois faoteurs : 1° et 2" la quality et ta quantite du contenu de 
la conscience, 3° I'intensite de I'energie psychique du sujel. 
Les deux premiers sont ici, grace a la suggestion, presque 
totalement sous notre dependance; le troisieme est ce qu U 
est, suivant les individus ; c'est sur lui que nous aliens nous 
efforcer d'agir, afin do le modifier utilement. 

Notre sujet se trouvant dans I'etat decrit plus haut, n'esL 
distrait par aucune representation hostile ; dee lors, dans le 
but de comprendre le sens de nos paroles, il reste en suspens, 
il attend la derniere syllabe de nos mots ou les derniers mota 
de nos phrases. Or, cette attente est une forme de Vatfentian 
En outre, grace au synchronisme, sur lequel j'insiste tant, 
chaque syllabe succede a une autre apres que a'est ecoulee 
une dur^e sensiblement isochrone ; par consequent cetto 

10, 
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atteiite est re^uliere, uniforme ; repetee avec insistance, elle 
cree I'accoutumance et constitue pour I'attention du sujet un 
entrainement des plus efficace... Ne nous arretons pas en 
chemin; apres avoir habitue notre malade a entendre une 
syllabe a chaque mouvement respiratoiro, nous Tamenerons a 
en entendre deux a la fois, puis, s'ii se peut, trois... Nous en 
arriverons ainsi peu k peu a lui parler suivant le rythrae de la 
conversation ordinaire. Done, grace a cette gymnastique minu- 
tieuse, nous aurons reveille, stimule, developpe et dirige son 
attention ; il sera devenu capable de saisir un plus grand 
iiombre de choses dans le meme temps ou le meme nombre 
de choses dans un temps moindre; son « temps de presence 
psychique n et, par consequent, sa puissance de synthese 
mentale auront ete ramenes dans les limites de la moyenne 
normals . 

Signalons maiiitenant quelques autres details qui ont leur 
importance. 

II m'est arrive, au cours de mes suggestions, de constater 
que raon sujet faisait mine de s'evelller, parfois meme de le 
voir s'evelller roellement, d'une maniere inattendue. Si Ton 
n'est pas prevenu de cette possibilite ou si Ton est trop exclu- 
sivenient preocciipe de I'enonciation des suggestions, le ma- 
lade risquera d'eiitendre a son reveil la derniere syllabe d'un 
mot que Ton aura commence pendant qu'il dormait encore ; 
il en sera alors etonne, trouble, deconcerte. Est-ce avec son 
coiisentcment prealable que nous operons sur lui? Le revoil 
n'aura pas, il est vrai, de consequences bien facheuses ; la 
seance, cependarit, deviendra pour ce jour-l& inutile, car le 
malade no sera pas souvent dispose a se rendormir aussitot ; 
mais, si nous operons a son insu et meme malgre lui, notre 
presence a cettt^ heure ineolite lui sera du meme coup revelee 
et il imports d'eviter ce contre-temps. Done, de toute maniere, 
tenons-nous prets aux eventualites, soyons circonspects et 
sachons nous taireau moment opportun. 

En outre, pendant qu'on lui parle, le malade parait bien ne 
pas etre tout a fait indifferent ; il ne realise pas completement 
ceile pure roceptivite que Ton imagine abstraitement pour la 
commodite des explications. Certaines suggestions qui heurtent 
sa menlalite morl)ide lui sent, a ce qu'il semble, particuliere- 
ment peiiibles ; on dirait qu'il s'etTorce de leur resister ou bien 
qu'il les subit a contre-coeur et qu'il en souffre : en effet, sa 
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respiration peut, a iin certain moment et suivant los cas, deve- 
nir sonore, stertoreuse, precipitee ; parfois meme il esquisse un 
mouvement de defense. Prenons garde alors de trop 
insister, car de nouveau nous pourrions courir le risque de 
I'eveiller ; accordons-lui quelques minutes de repit et, quand 
11 aura recouvre le calme, nous reviendrons a la charge : avec 
des menagements, de la discretion et une perseverance inlas- 
sable, nous I'amenerons peu a peu a accepter docilement 
telles ou telles representations qui, des Tabord, lui repu- 
gnaient. 

Et puis, lorsque je juge qu'il est opportun de terminer la 
seance, j'ai soin, avant de quitter mon malade, de lui rappeler 
en detail Temploi du temps auquel il devra se conformer pen- 
dant les jours suivants; je lui defends de s'eveiller avant telle 
heure determinee ; de plus, je lui ordonne de dormir toute la 
nuit d'un sommeil calme et, pendant toute la duree de son 
sommeil, de rever uniquement a tout ce que je lui ai prescrit. 
Occupant ainsi sa conscience pendant toute la nuit, mes 
suggestions deviennent vivaces et se realisent bien plus sure- 

ment. 

* 

Combien de temps doit durer une seance? On ne peut sur 
ce point formuler aucune regie precise, car les conditions de 
Tintervention varient d'un sujet a Tautre. L'appreciation de 
cette duree sera done laissee a Tinitiative du medecin ; et 
celui-ci devra agir differemment, suivant que lui-meme sera 
ou ne sera pas fatigue, que le malade demeurera placide ou 
paraitra enerve, que les suggestions precedentes auront bien 
ou mediocrement reussi, qu'on sera au debut ou a la fin du 
traitement, Toutefois, je puis bien dire qu'une seance comme 
je la conQois, avec Tobservance de toutes les recommandations 
ci-dessus enoncees et les inevitables periodes de repos, ne 
peut guere comporter moins d'une demi-heure. 

Faut-il espacer les seances ou les faire a intervalles tres 
rapproches? Gela encore depend des cas. Toutefois, comme 
il est urgent d'exercer sans tarder une action efficace, il ne me 
parait pas exagere d'intervenir quotidiennement, au moins 
des le debut. Dans la suite, on espacera plus ou moins les 
seances, suivant la gravite ou la complexite de la maladie, 
suivant aussi le degre de Tamelioration obtenue. 

Enfin, quelle doit etre, en general, la duree de ce traite- 
ment? Ne nous le dissimulons pas, elle sera longue. En prin- 
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I cipe, Ics fteanceti devront etre maintenues non seulement 

jusqu'a la guorison, mats encore bien au-deli, car il faudra 

I se premuiiir contre lee rechutes, et il est d"ob»ervaUon cou- 

' raiile qu'un traitement trop tot interrompu ne donne guere 

qu'une amelioration passagere. A ce propos (bien que 
dans ce travail je ra'applique uniquement a exposer ud mode 
general d'intervention), je tiens a citer comme un exemple tres 
instructif le cas euivant oil le traitement que j'avais entrepria 
add elrc premalurement delaisse. 

Pendant le mois d'aout dernier, je me trouvais en province 
et j'eua a m'occuper amicalcmcnt d'une jeune dame dont je 
eonnaissais depuis longlemps !a famillc ('). Apres avoir etudie 
avec soin cetle malade, je reaolus de la soumettre a la thera- 
peutique psychique, et je me mis en devoir de provoquer chez 

^.^^ elle le sommeilhypnotique ; mais j'eus beau, pendant pres de 

deux beures, user de tous les artifices d'une savante diplo- 
matie : quoique peu capable de fixer son attention sur un 
objet determine, cette jeune dame me resistait avec una obsti- 
nation farouche. J'aurais pu, ainsi que le conseille M. Aug. 
Voisin, revenir a la charge de nombreuses fois et peut-etre, a 
la fin, lasbe de la lutte, aurait-elle cede; mais ee que Ton peut 
faire a Fhopital est parfois difficile dans la pratique priv^e ; 
d'ailleurs, je risquais fort de ne pas r^ussir et, pendant tous 
ces esaais infructueux, Tetat mental eut menace de s'aggraver. 
Or, desireux de ne pas perdre de temps, je preferai tenter 
immediatement la suggestion pendant le sommeil natural. 
Cette intervention, accept^e par la famille, fut commencee le 
soir mome. 

Durant quinze jours, je fis une seance chaque soir; puis j'ai 
dij m'absenter pendant douze jours ; eniin, a mon retour, j'ai 
fait encore une douzaine de seances pendant une nouvelle 
periode de quinze jours. Au bout de ce temps, I'etat de la 
malade etait devenu tel que son entourage la croyait verita- 
blement sur le chemin d'une guerison definitive; en effet, on 
pouvait souvent enlretenir avec elle une conversation suivio ; 
elle mon trait du bon sens dans ses reparties ; elle etait rede- 
venue docile, soumise, prevenante, normalement affectueuse; 
elle recouvrait I'equilibre mental et la possession d'elle-meme; 

(1) Celte dame prSsentait una tompleuitS morbide dont s'inquiStail a bori endroit 
son entou age : excitation raaniaqiie, perversion de i'amour mateniel, dSlire mys- 
ti(|ue, tjullucinations religieuses, obsessions, id^es fties, crises de d^seapoir 
lamentations, verbigeration, etc, etc. 
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parent^ et amis ne pouvaient manquer de constater ce succ^s 
manifeste. 

Et il n y a pas eu la une amelioration fortuite, independante 
du traitement psychotherapique. C'est bien a ma suggestion, 
pratiqu^e pendant le sommeil naturel, qu'il cbnvient de rap- 
porter de tels resultats, comme on rapporte un effet a sa 
cause. D'ailleurs, voici les fondements de ma conviction: I* en 
faisant varier le rythme de mes paroles, j'ai pu, de tres nom- 
breuses fois, accelerer ou retarder le rythme respiratoire de 
cette malade ; 2'' lorsque je lui faisais des defenses ou des 
recommandations qui devaient, apparemment, lui etre penibles, 
sa respiration devenait anxieuse et haletante ; 3° lorsque, 
dans la meme seance, j'interposais, entre deux suggestions 
penibles, une periode de repos, la respiration redevenait 
promptement tout a fait calme. 

II est done clair que cette dame a ete, d'une certaine 
maniere, influencee par ma presence et par -mes paroles. II y 
a plus, cette influence a eu une portee directement therapeu- 
tique, ainsi que le prouvent les considerations suivantes ^ 

I" Lors de ma premiere intervention, je n' avals pas, comme 
bien on pense, entrepris de modifier d'emblee Tetat mental de 
ma malade, car des suggestions trop nombreuses se nuisent 
et il convient de serier les difficultes. A chaque seance, je 
renouvelais les suggestions anterieurement faitesetauxquelles 
le sujet etait deja quelque peu habitue, puis j'en ajoutais de 
nouvelles, de faQon a realiser chaque fois un progres nouveau. 
Or, une amelioration s'est manifestee quelques jours apres 
ma premiere intervention ; elle s'est accentuee de plus en 
plus, en suivant exactement Tordre que je m'etais impose dans 
ma lutte centre les divers elements morbides ; les suggestions 
les plus recentes ne se sont realisees qu'en dernier lieu. 

2^ Je traitais cette malade depuis quinze jours lorsque j'ai 
du faire un voyage. Apres mon depart, I'amelioration est 
demeuree stationnaire pendant quelques jours, puis s*est 
mise a retroceder peu a peu. Cette rechute progressive parait 
done bien avoir ete « fonction » de ma non-intervention. 

3" De retour au bout de douze jours, je reprends les seances 
presque chaque soir : le terrain qui avait ete perdu pendant 
mon absence est vite regagne et le mieux s'accentue a grands 
pas. Comme disaientles scolastiques: iierum allata causa,iterum 
affertur effectus. La m^re de notre malade, interrogee a cette 
epoque sur T^tat de sa fille, se montre enchantee et fait cette 



aOO HBVUE ne L HYPN0T18ME 

rdponse que je reproduis textuellement : « On dirait qu'elle n'a 
jamais rien eu! « 

4° Mais noua etions k la fin des vacances, il me fallut aban- 
donner cette malade et rentrer a Paris. Je dois a la verite de 
dire que la guerison ne s'est pas mainlenue; les bons effets 
precedemment obtenus se sont mis a retroceder comme lors 
de ma premiere absence ; 61oigne de cette malade, je n'ai pas 
pu ceLte fois m'opposer au retour offensif de la maladie. Tou- 
tefois, cette rechute n'a rien qui doive etonner: sublata causa. 
loUitur effecttts. 

Get exemple me parait comporter un double enseignement : 
par son cote positif, il permet de presumer que si j'avais pu 
continuer mon intervenlion, j'aurais maintenu, lixe et accru 
les bons resultatssignales plus haut ; par son c6l6 negatif, it 
montre que les meilleurs effets ne peuvent etre delinitifs que 
s'ils jouissent de la consecration du temps. Je dirai done et 
aux psychotherapoutes et aux families : ne vous decouragez 
pas trop tot ; soyez perseverants et tenaces ; accordez un long 
credit au traitement psychique, car la tache est rude : c'est en 
eiTet une veritable reeducation mentale qu'il faut operer, 
laquelle comporte une reconstruction patiente, consi^cutive a 
une dissociation minutieuse et souvent malaisee. Mais, que de 
fois on sera amplement recompense de see elTorts ! 

Dans un nouvel article qui, je I'espere, sera le dernier sur 
cette question, je discuterai les divcrses critiques qu'on ne 
saurait manquer d'opposer a I'intervention que je preconise. 

HISTOIRE 

OES SUGGESTIONS RELIGIEUSES DANS LA FAIHILLE PASCAL 

Par M. le D' Charles Binet-Sanol£ (') 



CHAPITHR rURMJER 

La beligion en France, en Auvehgne et a Clebmont-Pehhand, 

AU TEMP9 DES PaSCAL. 

Blaise Pascal naquit le 19 juin 1623. Sa sceur Gilberte le 7 Janvier 
]Ciii>. Sa sceur Jacqueline, le 5 octobre 1625. Les Pascal habilai*^nt Cler- 
mont-Ferrand el 6laient originaires d'Ambert. 

[/('glise catlioliquc etait alura inftniment plus puissante qu'elle n'est 
aiijourd'hui. Louis XIII, maladif, asilif!nique, atCcint de Iristesse 
rhronique, eleve par des prdlres, ctuiC tres d^vdt. On le vojait des- 

(1) ViMiliiRevHr do mnrs IS98, p. iaa. 



HI8T01HE DES StiaeBSTlONS RELIGIEUSES DANS LA FAMILLE PASCAL 303 

cenrire de carrosae, et s'agenouiller a« passage du Saint-Sacrement, ou 
gagner les juhil^s a pied, dans uno attitude recueillie, accompagn^ des 
princes. II ordonnait aux gene de ea cour d'aller a confesae e- de com- 
munier. II fondait des ^glises. Sacr^ par un archevfeque, il ^tait gou- 
vernd par un cardinal. Lea confeBseura recevaient leur mot d oidre de 
Richelieu. 

La centralisation des pouvoirs ^tant presque achev^e, Richelieu 
tenait la France. Toutes les charges ^laient coiifiees a de bons catho- 
liques, plusieurs a des membres du clerg^, qui comptait des La Roche- 
foucauld et des Noaillea parmi ses grands digoitaires. Un La Roche- 
foucauld clait mort ^veque de Clermont en 1614. 

D'ailleurs le sentiment retigieux etait en recrudescence; et plus que 
jamais, les flUfs et les cadets de famille emplissalent les momistercs. 
De nouvelles conimunautes surgissaientde touies parts. B^rullc ame- 
nait !ea carmdlites d'Espagne et fondait la Congregation de I'Oraioire, 
flestiin5e a former des docteurs en th^ologie el des pr^dicateurs. Acarie 
inlroduiaait lea Ursulines qui, voudes a leducation des fliles, ne tar- 
daient pas a possederen France plus de trois cents couvents, Francois 
de Sales, I'auteur de V Introduction k la vie d4vote, et M™' de diantal 
fondaient I'ordre d39 Visitandinea. Enfin Vincent de Paul, avec des 
hommes do basse condition, la Congregation des Lazaristea deslinee a 
propager linstruction religleuse et morale dans les campagneg. Une 
piece du temps ' donne le denombremcnt du cierg^ frangais. Les pr^Lvea 
seculiera, y comijris les chanoines, abb^a et prieurs commendalaires, 
etaient pliis de cenl mille. II y avail qoatre-vingt-sept mille moincs et 
qualre-vinft mille rellgieuses. Beaucoup de ceSj eccUslastiques Ira- 
vaillaient, et il publiail un nombre considerable d'ouvrages pieux. 
L'Eglise qui, par la facuUe de iheologie, avail droit de censure sur 
touB les livres, eiait la haute directrice de I'enaeignement. Les vingt- 
(luatre Universitea d'alors eiaient gouvernees tantdt par les evSques, 
lantdl par les parlements, tantot par les deux enaerable. Maia ies p^da- 
go^'ues etaient en majority ecclesiaatiques. Les autres ne pouvaient 
exercer aans I'approbation de I'fclglise, On lit en elTet a larlicle 14 
de I'Edit sur les plaintea et remontrances du clerge franQE.ia assem- 
ble a Paris en d^cembre IfiOB ; « Les regens, precepteura el maistres 
d'^cole des petiteg villes et villages seront approuvez par les cures 
des parolssea ou personnes ecciesiasliques qui ont droit d'ynommer; 
et ou i! y aurait plaintes des dits maistres d'ecole, regens oii pre- 
cepteurs, il sera pourvu par les archeveaquea et evesques, chacun en 
leup diocese. (^) " Chaque eveque avait aupres de lui un capiscof, oil 
dcolMre, charge de I'administration des petiLes eeolea. Au demeurant 
I'enseignemenl etait tel, qu' » un ouvrier, un payaan, un solaat sachant 

(1) Archives curieiises, 1" sCt., t. iiv, p. 431. 

(2) IsamberL Ancieimes his fra 
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lire, etait regar(f(': comme une rare exception {')". Le peupte devait 
rester « Ahtib aa condition; a c'^tait ia un dogme. 

Avanl tout, I'Eglise s'ing^niait a imprimer dans les jeunes esprits ce 
'lii'elte appelle « lea Veritas de la foi ». Or ces id^es religieuses, qui 
^Ijiient celles de la foule et celles des hommes qui en imposaient par 
leur situation et leur richesse, p^netraient d'autant mieux lea enfants 
qu'elles n'avaient a lutter avec aucune id6e scientificjue contradictoire. 
IJt puis, I'espril des el&ves d'alors ^tait-il capable de critiquer I'esprit 
dii maitre ? — u Que diriez-vous, Sire, si vous aviez vu dans vos pays 
de Guyenne et d'Auvergne, les hommes paitre I'herbe a la maniere des 
betes ?ii avait dit a Louis XIII, en 1615, Jean Savaron, gdn^ral de la 
s^necliaussee dXuvergne, parlant au nom du Tiers. Le peuple 6tait 
miserable, penaait peu, s'oceupait de vivre. Or les Jd^es religiauses, 
qui peuvent subjiiguer de grands esprits, s'installent mieux encore dans 
les amea pauvrea ou inactives. 

Les Auvergnata sont cr^dules, enciins a la superstition, opinialres. 
L'Auvergne est demeuree une des provinces les plus religieuses de 
France. A peine les Chretiens elaient-ila entr^a a Clermont-Ferrand que 
les quartiers et les faubourgs prenaient des noms sacr^s et que des 
eglises et des chapelles s'elevaient de toutea parts, II y en avait 
cinquante quatre, vers 950, tant dans la ville qu'aux environs. En d^pit 
des Visigoths et des incendies, il en reatait encore trente-six, en 1662. 
Or, Clermont etait loin d'avoir alors, les 38-000 habitants qu'on y cons- 
tataiten 1869. Cette ville eut longlemps son i^veque pour chef politique et 
judiciairc. Des le commencement du si^cle, ellc poss^dait un college de 
JSsuites, Les pretres de I'Oratoire s'y etablirent en 1618, les'Ursulines 
en 1620, les Minimffs en 1630, les Carmes d^chauss^s en 16J5, les 
Sceurs hospitalieres en 1642, les Petites Bernardines en 1647, les Visi- 
tandines en ifi'i9, les Benedictines de I'^troite observance en 1650, lea 
Augustins dechausses entre 1651 et 1664. 

Les Pascal so trouvaient done dans un milieu tres religieux. 

. CHAPITRE II 

F.TAT RELIGIEUX DES PaSCAL JUSQu'EN 1646. 

La famjlle Pascal etait une famille de fonclionnairea, c'est-a-dire une 
famille bonne catholique, ■ aussi fiddle a Dieu que fiddle a. son prince, ■ 
dit Jacqueline. 

Etienne Pascal, faisant son droit h. Paris, avait €t6 en relation avec 
Arnauld d'Andilly, que nous retrouverons parmi les solitaires de Port- 
Royal. 11 avait un a trfis grand respect de la religion ' n et croyait a la 
aoTcellerie. C'eat ainsi qu'en 1(124, tl manda une pr^tendue sorci^re 
aupr^s de Blaise, malade. 

8a femme, Antoinette Begon, ne partageait pas cette superstition, 
mais ^tait tr^a pieuse. 
(1) Jwls-! Simon, VEcole. 
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Quand elle mourut, Gilberte avait six ana, Blaise Irois una, Jacque- 
line un an, Leur pere, qui les aimait tendrement, se charges de leur 
instruction et de leur Education, et s'y appliqua. Oe tres trrimd respect 
(ju'il avait de la religion, il leur inspira d^s I'enfance. II donnait ;i 
ISIaise pour regie « que tout ce qui est I'objet de la foi nc Ic saurait 
etre de la raison, et beaucoup moins y etre soumis. Ces maxinicB, ((ui 
lui 6taient souvent r^it^r^ea par un pere pour qui il avait une trOs 
grande estirae, eten quiil voyait une grande science accompaijnce d'lm 
■ raison nement fort net et fort puissant, faisaient une ai grande impres- 
sion sur son esprit que, quelque discours qu'il entendit faire aiix liber- 
tins, il n'en etait nullement ^mu..., Et ainsi, cet esprit si grand, si vaste 
et si rempli de curiosity, qui cherchait avec tant de aoin In cause et la 
raison de tout, ^tait en meme temps soumis a toutes les choses <le la 
religion comme un enfant; et cette simplicite a r^gn^ en lui toute Ra 
vie ' ». 

D^s lors, il n'eet point douteux qne lea petits Pascal n'eussent siilii 
les pratiques religieuses que le catholicisme rend obligaluiies sons 
peine de pech^ a ses fiddles. lis furent baptises, se fonfesserent, 
communierent, assist^rent, les dimanchea et jours f^ii^s. a la nicsfie el 
aux v&pres. 

II n'est personne, quelle que Tut sa liberie d'esprit, qui m' sf soil seiili 
profondement impressionne par une grande c^remonie citliulnnie. Le 
catholicisme est la religion artislique par excellence. Or, lurhijuo nous 
admirons, « nous ne jugeons plus, nous ne critiquonti ]>lu.s... loute 
activity cesse (') n. L'admiration determine une aorte de cnslallisaiion 
intellectuelle. La contemplation touche a I'estase. 

Que le lecteur veuille bien nous suivre a une grand'messe en musiijue, 
dans la cath^drale de Clermont. Par une rue sombre, tranquille, jnelan- 
colique, nous arrivons devant un vaste monument gotlnque de pieire 
volcanique. D6ja, nous void remues par le luxe de la fagaik', par cette 
profonde voussure du portail finement fouillee, par ci-Ur uralerie de 
balustres greles, par cette rose aux meneaux ciselea, flour laniawLiquc. 
p^ialea multicolores, par ce clocher de oinquante metres, -.'ux Igni^ues 
baies gothiques, laisaant tomber trois notes profondes, lenlL-s. toiijdurs 
pareilles, qui vous plongent dans une sorte de torpeur. 

On sail que la repetition de certains sons peut dt-lormiriL'r la 
lethargic cerebrale et meme I'hypnose. Le tic-tac d'une nioniru suilit ii 
endormir certains sujets. Toutes les religions onl mis en |ir,ilique cette 
propriety. Leg charmcs des ancions (carmina) consistaienl tn l;t reci- 
tation de vers d'un rythme monotone. Charles Richet('Ja toiiwlalc, dans 
les caf^s du Caire et de Damas, I'effet de somnolence produit par iiin' 
recitation monotone entrecoup^e d'un refrain musical tou jours k-menn". 

|1) Gilberte Pascal. Loc. cit. 

(2} Souriaii. La suggestion dans I'art. 

(3) L'homme et rintelligenee. 
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A. de Rochas obtint Textase chez un de see Bujets en lui faisant rep^ter- 
plusieurs fois une phrase quelconque, comrae Ora. pro nobis. — Le 
timbre de la cloche etail une giosse question au moyen-age, et I'art de 
^Ti c\oche un art important qui eut sa biblioth^que sp^ciale. 

Quiind on p^netre dans la nef, I'impression a'accentue. Le passage 
brusque du jour k Tombre ait^nu^e par le vitrail ou la veilleuee, suscttc 
I'id^e vague du mystere et un sentiment imprecis de crainie. Lea colon- 
netlea t^nuea et les piliers flna montent en lignes parall^les vera une 
voute indf^sise, et ^voquent le concept toujours un peu terrifiant de. 
TinUni. Les murailles sont ornees du relief des arceaux, de rosacea aux 
decoupuies de dentelle qui sont comme des joyaux enchasaea dans la 
pierre, de iVesques et de tableaux ou I'artiste religieux a concT6lis6 sea 
r^ves, en a fait t'apparrnce tangible de la v^ritc, a impoa^ en quelque 
sorte la legende a lliisioire. Dee chimerea ae gli^sent, dans un lacis 
d'arabesijuea, sur les entrecolonnements de la cl6ture du sanctuaire. 
Miiia lea yeux se portent surtout aur lea vitraux el eur les flammes 
deH cieri^es, qui produisent une sorte de fascinalion dans la p^nombre. 
Lea vilraui 6ont adinirablea. II semble, ales regardcr, que lea nimbes 
des dieux et des anges, que les aureoles des saints et des proph^tes, 
que la splendeur dea apparitions, des r^r-urrectiona, dea ascensions, des 
descentes de colombes et de lanfjuea divines, aorte peu a peu de 
I'irr^el. Les scenes qu'ils repr^sentent nous suhjui^uent par I'^clat et la 
vivacil^ de la couleur. lis rehaussent par Tart, en la d^composant, la 
lum.ere du soleil, le premier dea dieux. 

Cependtint, devant Tuutel conslelle, le drame de la messe se d^roule. 
Le c^l6brant orn^ de Tamict, de I'aube, de la ceinture, de la manipule, 
de I'etule et de la chasuble, de vctements amples, reguliers, rigides, 
majesLueui, flamboyants, sous lesquels disparait sa forme, avance, 
recule, se retourne, s'incline, s'agenouille.seprosterne, en des attitudes 
d'onction, de v^n^ralion, d'adoration, lentes, rythmiques, harmonieuses. 
Son geste eat reserve et grave. Sea paupieres sont baJssees. Sa face est 
impassible. Ella tendance a I'imitation fait que les assistants copient uii 
peu sa phjsionomie et ses altitudes. 11 est <<ssiste d'un cboeur, semblabic 
au choeur du Ih^alre antique, d'un diacre, parfoia dun ou de deux 
prfilrcs ct de thuriferairea, qui se meuvenl autour de lui, 

Des lors, les yeux sont pris par I'art de I'arcb.tecte, par I'art du 
sculpieur, par Tart du peinire et par I'ttrt du mime. Les impressions 
auditivea recues des cloches sont accentu^es par I'admirable musiquc 
de plain-chant, par la voix grave dea preirea et des chantres, par ks 
accords eoiouvants de I'orguc. G'est celle musique qui, de Marana, 
seigneur espagnol dcbauche, fit tout a coup un saint. L'hLlroit, les 
exclamalions repelees du Kyrie, le Oiorin in e.ictiUis, les Oruisons, le 
Cfmnt :le I'&pilre, le Graduel, lAUeluia, le Trail, le Chant de I Ecan- 
yile, le Ui«»io, qu enioiinait autrefois loule la multitude, VOffertoire, la 
Preface, ce dialogue ^mouvant, entre le pretre et la foule, I'aver- 
tisaement du Sanctus, le Pater, VHymne de I'Agnun Dei, la Com- 
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inunioti. les dernieres oraisons, et I'lte misaa est, renTorcent con- 
siderate mpnt laclion de ce drame, dune magnificence incomparable, 
ou la peraonnalitc dea acieurs se confond intimement avec le rflle que 
la soci^te leur accords, oil les speclateurs, plong^s dans les senleurs 
hypnutiques du I'encens, se comtnuniqucnt leur Amotion par les voies 
ignorees de hi transmission des etals d'ame, oii la Toule, enlin, s'lndivi- 
duBlise, et n'est plus qu'un seul etre, presque hallucin^, en adoration 
devant la Mgende. 

II est remarjuable que les diverses religions aient employe empiri- 
queraent les raemes procedes de suggestion. C'eat toujours la meme 
ombre dans le temple, les memes lumieres sur I'autel oil convergent 
tous les regards, la mfeme lenteur imposante dana I'accomplisseinent 
des rites, la nieme musique monotone et grave depuis Ic gong des 
pagodes jusqu'au bourdon des clochers, les memes parfums enivi-ants. 
Dans rinde, on alliiit jusqua griser les lid^les avec Ic soma, boisson 
alcoolique tiri^e da I'orge. 

C'estainsi ijue Ton endort la volonte, que Ton supprimt! I'attention 
dans le travail cSr6bral, qu'on subatitue la reverie au raisonnenient, 
qu'on augmenle 1ft suggeslibilit^, quon livre des esprits toul a I'heure 
ind^pendants en proie aux esprits ctrangers. Alors le bonze ou le mufli 
peut parler. Le |iietre peut mooter en chaire, et d^ployer celle eloquence 
sp^cii'USP qu'esl reloquence sacree. S'll a la parole, le gesle, la physio- 
nomie, le regard d'un Bossuet, il n'aura plus devant lui dea fldeles, 
mais a vrai dire des esclaves. 

Un homme volontaire, ^nergique, raisonnable, ^leve dars I'amour de 
la aciL-nee, est dej^ vivcmenl louche par une grande ceremonie calho- 
liquu. 11 a lendance a remplir lea vides de sea connaissances avec les 
legcndcs ofTertt'S. Quelle ne sera pas I'impression produite sur un 
homme antericuramentsuggeslionn^, surun horame imaginalir, emoLif, 
sentimental, aur une femme, sur une jeune fille, siir un enTant! 

Chez lea enfanis, les suggestions religieuses a'opcrent encore dans la 
religion calholiqiie, par les iegons catechistiques, la conleasion, et les 
rcirjiitea qui precedent la communion. Le peemier cat^chiBriie I'ul com- 
pose par le concile de Tiente, lenu en 1J>45. Dans aa 24' session, il im- 
poaail par decrel solennel a chaque pasteur, I'obligation d'enaeigner 
avec soin, au mo:ns les dimanches et jours f^ri^a, les elements de la foi 
chr^lieniie aux enfanis : puerts in singulis parochUs fidei ludimenta... . 
diligenter... doceri curabunt. La France sassocia particulierement ii 
cette impulsion par les d^cisiona du ooncile de Besangon (1571), du 
concile de Bourgea, des synodes de Meiz, de Rouen, d'Orleans, etc., 
Hurrenseignemeit cat^chistique. 

Ce Tut le cal&hisnie du concile de Trente, sanctionn^ par Pie V, 
qn'apprirent les pelits Pascal, a Catholique par son objel el pai- sa foi, 
(lit un auteur, il fut regu catholiquement, c'est-a-dire parlbul. n 

On y lit : " Celui qui poasfedo cette connaissanoe celeste donn(5e par 
la toi, se sent d^livre du d^air dea investigations curieuses ; ear lorsque 
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Dieo nous a ordono^ de croire, il n'a pas pr^tendu nous livrer ses d^- 
crets divins a scruter, ni leurs raJBons et leurs motifs a examiner; mais 
il nous a commands cetle foi immuable en vertu de laijuelte Tesprit se 
repose, content, dans la connaissance qu'il a de la v6r\t6 eternelle. 
Notre foi doit done, non seulement bannir I'incertitude, mais m6me le 
desir des demonstrations . » D'ailleura, ce d^sir des demonstrations eut 
et6 vain, car les dogmes enseignes dans ce cat^chieme, celui de la 
trinity, par lequel I'inlini suppose revSt la nature du fini, o chose aussi 
abfiurde, dit Spinoza, qu'un cercle rev^tant la nature du carr^ «, ceux 
de I'incarnation, de la redemption et de I'euchariatie, qui sont en 
contradiction avec le dogme de la toute-puisaance divine, celui du 
pdche originel qui est en contradiction avec le dogme de la justice, sont 
non seulement ind^montrablea, mala incomprehensibles. i Dltes It un 
enfant, ^crit Fenelon, qu'en Dieu troi^ personnes ^gales ne sont qu'une 
nature; a force d'entendre et der^peterces termes, il les retiendra dans 
sa m^moire, mais je doute qu'il en congoive le sena. > Nous ^tendons ce 
soup^on aux adultes. 

La confession fut rendue obligatoire, d^s 1215, par le concile de 
Latran, dont le 21^ canon enjoint a i toute personne de I'un et de I'autre 
sexe, parvenue a I'age de discretion, de confesser tous ses peohes, au 
moins une fois I'an, it son propre prMrc. n Cette decision fut reproduite 
par le concile de Trente, qui fit en outre un devoir aux cures de ta lire 
au prdne chaque annee a I'ouverture du tempa pascal. 

Quant a la premiere communion, qui n'est donn^e qu'aux enfants 
dont I'instruction religieuae et la foi ont 6t6 jug^es aufBsantes, elle a 
lieu enlre dix et douze uns, et est precedee d'une retraite, oil le prStre 
agit sur de jeunes esprita, dont I'^nergie volontaire a ete au moins 
leg^rement attenu^ par la solitude, Les communions auivantes sont 
obligatoires au moins une foia I'an, et doivent fitre precedees d'une 
bonne confession. La confession, qui se fait dans I'ombre et le silence, 
et la communion, ou Ion eat aense absorber la personne de Jesus-Christ, 
sont des ceremonies non moins troubtantes que la messe. 

Nous ne savons rien de precis sur les idfies et le sentiment religieux 
de Gilberte Pascal avant Tann^e 1645. Mais nous trouvons la marque 
d'un esprit devot dans les poesies que Jacqueline composait des I'enfance. 

Voici des strophes quelle ecrivit a treize ans, en 1638: 

B P^re de ce grand univers, 

Si I'ardeur de faire dea vers 
Par de puissants ressortstient mon &me enchantee, 

J'avoue hnmblement devanttous. 

Que je tiens cette ardeur de vous, 
De vous, dis-je, 6 mon Dieu I sana I'avoir meritee. 

Oui, je tiens de votre bonte 
Ge beau don, si fort soulialte 
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Par les ardents d^sirs de tant de belles ^mes ; 

Et par un secret jugement 

Mon jeune et faible entendement 
Est par vous eclaire de ces divines flammes. 

Seigneur, un cceur m^connaissant 

Ne peut pas paraitre innocent 
A votre sainte face : est-il done pas bien juste 

Qu'6prise d'un divin brandon 

J'use de votre m^me don 
Pour rendre compliment a votre nom auguste ? 

Comme les torrents, les ruisseaux, 

Les fleuves et toutes les eaux 
Retournent a la nier, lieu de leur origine, 

Ainsi, grand Dieu, mes petits vers, 

Sans souci de tout I'univers, 
Retourneront k vous, vous, leur source divine. » 

A quatorze ans (novembre 1638), ayant el^ atteinte d'une variole 
grave qui lui laissa des cicatrices faciales, elle composa les stances 
suivantes, pour en remercier Dieu : 

« Moteur de ce grand univers, 
Inspirez-moi de puissants vers, 
Envoyez-moi la voix des anges, 
Non point pour louer les mortels, 
Mais pour entonner vos louanges 
Et vous remercier aux pieds de vos autels. 

Votre souveraine bonte 
Du haut du ciel a visite 
Le plus ch^tif verdela terre, 
Et garanti du coup fatal 
Un corps plus fragile que verre 
Parmi tous les exc^s d'un incroyable mal. 

Ainsi Ton voit qu'en v6rit6 
Grand Dieu, votre benignity 
S'est montr^e k moi bien extreme, 
Me garantissant d'un peril 
Ou, sans votre bont6 supreme, 
• Mes ans allaient finir dans leur plus bel avril. 

Oh I que mon coeur se sent heureux 
Quand au miroir je vols les creux 
Et les marques de ma verole 1 
Je les prends pour sacr^s t^moins, 
Suivant votre sainte parole, 
Que je ne suis de ceux que vous aimez les moins 

Je les prends, dis-je, 6 souveraiu I 
Pour un cachet dont votre main 
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Votthrt waxquer mon innocence ; 
Et cctM eoosolation 
Me fait avoir Iftooanais^ance 
Qu'il ne faut s'aHliger de oetU afHiction. 

Mais, grand Dieu, mon Irtivul est vain ; 
I II faut un esprit plus qu'hvmuiia 

Pour Men raoonter vos merveilles, 
Et ce grand exc^s de bonte, 
Charmant les yeuxet lesoreilles, 
ExcMe mon pouvoir et non ma volont^. » 
Au demeurant, il semble que la piet^ de Jacqueline augmenta seosi- 
blement depuis cet accident qui lui enlevajt quelque-uns de ses 
espoirs de Jeunes filles. 

A quinze ans (Kvrier 1640) elle rimait le sonnet de devotion 
suivant : 

" Grand et parfait auteur de la terra et de Fonde, 
Cr6ateur et soutien du moindro des mortels, 
Je viens aveo respect au pied de tes autels 
Implorer la bont6 qui maititient tout le monde. 
C'est la qu'avec rainon tout mon espoirae fonde 
Et c'est 14 qu'attendant les decrets Sternels, 
Je brave les demons et Icura desaeina cruels, 
Et que j'entends sans peur le tonijerre qui gronde. 
Mais la force du mal qui m'accable les sens 
Rend men cceur abattu, mes desseins impuisaanta. 
Et mod^re le feu qui ranimait mon z61e. 
Grand Dieu I si je finis dans ces froides longueurs. 
Conserve pour le moins mes sinc^res ardeurs, 
Et fais que mon amour ne puisse 6lre morteile. • 
En d^cemhre IG40, elle rem])ortait, avec une piece dont nous ciluns 
dee eslraita, le prix de po^sie propose par la ville de Rouen sur Ni 
Conception de la Vierjje : 

g Execrablcs auteurs d'une fausse or^ance 
Dont lesein" hypocrite enclot un cosur de fiel, 
Jetez vos faibles yeux sur I'arche d alliance, 
Vous la verrez semblable 4 la reine du ciel. 
Comparez leurs beaut^s et leurs effets ^tranges, 
Btpuis voua confessez avec soumtssion 
Que la Mfere de Dieu, cctte reine des anges, 
Ve peut etre que pure en aa conception. 
L'arche ancienne conduite en un lieu plein de vice^ 
06s I'abord qu'elle y vient renverse les faux dieuN, 
Elle en fait sa demeure, et repute i. supplice 
D'habiter en un lieu si peu cheri des cieux. 
Si done une arche simple et bien moins necessairc 
Ne savait habiter dana un profane lieu, 
Comment penserez-voua que cette Sainte Mfere, 
Etaat un temple impur, fut le temple de Dieu ? » 
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En novembre 1640, elle d^diait cetle ^pigramme a sainte Odcile : 
« Noble flile du ciel, quand ton cceur gSnSreux, 
Aprda avoir franchi millepaa dangereux, 
Sa Bontit oonsuni6 d'une divine flanime, 
Uii eEprlt transporte trouva eon feu si doux 
Qu'i I'instant tu voulus en bruler ton ^poux ; 
Tu lui Qs bonne part des ardeurs de ton 4nte; 
Et toutctois ton z6le altait toujours croissant, 
Mais ces3ons d'adinirer cette sainte aventure : 
Le feu qui te brulait est de cette nature 
Que plus su le prodigue et plus il se ressent. » 

Enfin, k dix-neuf ans (inai 1655), elle ^crivit une « Con^ol-dtioa sar 
mart d'une huguenote » oii Ton lit ; 

a Grand Dieu I I'amitie 

Pent 6mouvoir \otre pitl6 
Pour un chef d'oeuvre sans exemple, 
Oyei lea vceux que d^sormais 
Nous irons faire en votre temple 
Pour celle qui n'y fut jamais. 

MonDieu, je ne p^nfitrepas 
Dans tes secrets dont ici-bas 
Vous nous otez la connaiasance ; 
Maisj'esp^re en votre 6quit6 
Et ci-oIb que votre providence 
Suit les lois de votre bont^. » 

Cependant, a ce moment, Jacqueline ne pensait paa encore a se fa 

reli^ieuse. Bile av^it pour cet etat, nous ditGilberte, « un ^randcloig 
ment et mfime du m^pris, parce qu'elle croyait qu'on y pratiijuait ( 
chosea qui n'^Caient pas capabtes de salisfaire un esprit raisDnnablc. 

LES SUGGESTIONS HYPNOTIQUES CRlHtNELLES 

Dangers at remftdes. 

fur M. Juies Liegeois, professeur a I'Universite de Haiicy. 



VIII 

MM. liinel el Fere, bien que ae rattachant, en general, it I'Ecole de la 
yalp^triere, comme interpretation physio!ogique des fails hypnotiquea, 
se rapprochent, an contraire, de la doctrine de Nancy, en ce qui con- 
cerne les suggestions criminelles et les attentats dont les somnambulea 
du sexe feminin peuvent etre victiraes. 

u Un sommeil de tres peu de dur^e, disent-ils, peut 6tre suflisant 
« pour donner una suggestion. Nous avons observe que dans 1'espa.ce 
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u de quinze secondps, — nous avions dit nous-meme, antei-ieurement, 
" un quart de minute, — nous pouvions endormir un de nos sujets, 
u lui donner une suggestion d'actes et le reveiller. II pourrait done 
" arriverqu'un iDdividu profilat de quinze secondes, pendant lesquelles 
" 11 Be trouve seul avec un suje't hypnotisable, pour lui inculquer une 
u id6e, une hallucination ou une impulsion (t), . . II est possible, dans 

I IMtat de somnambulisme provoqu^, de sugg^rer des idSes fixes, des 
<t impulsions irr^sistibles, auxquellea I'hypnotique, reveitlee, ob^ira 
n avec une precision mathematique. On pourra lui faire commettre tel 
« crime que Von voudi-a imaginer. 

a Oes faits montrent que rhypnotique peut devenir un instruKient de 

II crime d'une effrayante precision, et d'autant plus terrible que, imm^- 
« dialement apres Taccomplissement de I'acte, tout peut ^tre oublie, 
u rimpulsion, le sommeil et celuj qui I'a provoque. « 

Deja, en 1884, j'avais dit moi-meme, dans ma lecture a I'vlcad^ie 
des sciences morales et politiques : « Les personnes qui revent souvent 
u a haute voix et qui semblent, a priori, plus hypnotisables que les 
■c autres, agiront prudemment en ne regardant pas trop longtemps et 
« avec une trop grande fixite des Strangers, des inconnus, avec lesquela 
ci elles se trouveraient seules, par exemple, dans un compartiment de 
" chemin de fer, une salle d'altente, etc. » 

Cette appreciation ayant paru alors plus qu'etrange, un de mes amis 
resolut d'en contrfiler I'exactitude. M. X..., chef d'un important etablis- 
sement commercial de Nancy, renconira une femme dumeilleur monde, 
dans un train qui devait le conduire en Alsace. La conversation s'en- 
gagea, et il arriva ensuite que les deux voyageurs durent stationner 
dans I'une des salles d'attente de la gare de Belforl, ou lis se trouverent 
seuls. M. X... avait cru remarquer que sa compagne de voyage pour- 
rait etre facilement hypn'otisee ; en effet, il n'eut qu'a la regarder quel- 
ques instants pour la mettre en somnambulisme. Et alors, il lui sugg^ra 
de lui ecrire, deux jours plus tard, a une adresse qu'il indiqua, pour lui 
donner un rende:-vous, a tel hfltel, dans telle ville. Trois jours apres, 
il recevait, timbr^e de Geneve, une leltre qui, parlant d'une impulsion 
u aussi irresistible qu'incomprehensible » pour elle-meme qui y cedait, 
lui donnaittrfes exsctement le rendez-vous prescrit. Or, dans la pensee 
de I'exp^rimentaieur lui-m^me, il s'agissait d'une personne fort tion- 
nfite, qui eiit ete, dans Tetat normal, incapable de se livrer a une 
demonstration aussi comprometlante. 

En 1891, M. D^jerine, professeur agr6ge a la Faculte de medecine de 
Paris a, dans LaM^decme moderne, pris nettement position avecl'Ecole 
de Nancy centre I'Ecole de la Salp^triere, II a expliqu^, comme nous 
I'avions fait, mes amis et moi, I'erreur dans laquelle sont torab^s, en 
1878, Charcot et ses eleves, par I'ignoraiico oii Ton etail encore, a Paris, 
des travaux de Durand (de Gros), publi^es en 1855 et 1860, et de ceux 

(Ij Bihet et FiHE : Le Magneiisme jiiimai, p. 373. I'ai'is, Alcan, L'Uileur. 
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de Liebeault, parus en 1866. Lr suggestion 6tait ivconnue k la. Salpe- 
Iriere, qMo\q\i'ei\e eut et^ formulee magistralemetit |)ar lesdeux savants 
i]U6 je viens de notnmer. — Mais c'^taient dea savanla de province, et 
Ton sait qu'en France rien ne vaut ce qui vient de Paris! — On y 
annongait lout haul, devant les sujets.ce qui allait se produire; 01 ^ta.it 
persuade gu'ils n'entendaient rien. Or, nous avona demontr^, a Nancy, 
— je I'ai fait moi-meme plus d'une fois, — que les somnambulea qui 
paraissent ne pas entendre entendent, mais dune ra9on Inconsciente, 
puisqu'il est possible de raviver en eux le souvenir, qui paraiasait 
d'abord tout a fait aboli. Done, le professeur Charcot et ses disciples, 
chaque jour maintenant plus ctair-semes, faisaient (ic la suggestion eans 
le savoir, comme M. Jourduin faisait de la prose. 

Et j'opposerai M. D^jerine a MM, Brouardel et Gillea de la ToureLte. 

« La demonstration du crime, dit-il, n'est pas enuore faite, je suis le 
" premier a le retjonnaitre. II n'existe pas encon^, dans les annales 
" judiciaires, d'exemple d'assassinat ou de vol ('), dans lequel il ait ete 
» prouve que le criminel ait agit en automate, obeissant a une augges- 
B tion bypnotique anterieure, Mais cetle objection est loin d'avoir la 
1 valeur que lui prfitent certaines personnes. Nous ne pouvons, en e ffet, 
« experimenter que dans les limites du possible, et s'il faut, pour con- 
n vaincre ceux qui doutent encore, une experience rdelle, it est evident 
" qu"on ne les convaincra jamuis. Pour moi, nia conviction est faile a 
n cet #gard. Je crois que, chez certains hypnotiques, je ne dis pas chez 
« tous (nouB disons, a Nancy, quatre ou cinq sur ccrtl), on peut faire 

commettre, a ech^ance plus ou moins eloign^e, n'importe quel acte, 
" dans n'importe quel domaine. " 

Et r^pondant h I'objeclion, tir^e de la C0m.4die jout^c par les sujeta 
mis en experience, objection ressassee, nous I'avons vu, par Delbijcuf. le 
savant professeur de Paris, ajoute : 

« Je ne crois pas que, parmi ceux qui nient ou qui doutent encore, il 
« en soil un seul qui, de propoa delibere, se prfiterait a une experience 
" de ce genre, avec des sujets analogues a ceux que j'ai actuellement 

1 dans mon service, mfime lorsque cette experience seraii r^glee de 

maniere a lul faire encourir le minimum de danger. Pour ma part je 
« I'avoue, je ne conaenlirais guere a une experience semhlable, troji 
« convaincu d'avance combien seraient desastreux les resuUiits{*). « 

Citant deja, dans la Revue philosnphique, en IS'Ji, le passage qui 
precede; je disais : « M, le D"" uejerine peut se ras^urer, personne ne 

1 relfevera ce defi ! « Les fails m'ont donn^ raison, Et je croid pouvoir 
repeter encore :« Non, personne ne relfevera le deli, mt^me parmi nos 
1 adversaires lea plus obstines! n 

M. Dejerine vient de nous dire que des suggestions, ni6nie fort 
graves, pourraient elre r^alisecs a une ech^ance plus ou moms eioi- 

, (!) Ceci etait ecrit en 1891. Nous avons vu plus haiit qu'; re lu; Sfrait plus au- 
jourd'hui absolurat-nt exact, nu moins pour le vol. J L 

m 11' Dbjerink : Hypnoiisme et suggestion.Voy. La MidecU,e mcderne, 1891, p. 79 

(3) Revue phitosophique, Wj2, p. 2lii. 
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gn^e. Je rappellerai, a cette occasion, que j'ai, le premier, obtenu 
raccomplisaement de suggeBtions, ii est vrai aans gravite, a 365 jours 
d'intervalle. Et i;e delai d'uneanii^e ne peut dvidemment fitre considere 
comme iin nnaximum, au-dclii duquel lea suggestions resteraient inefTi- 
caces. Ajoiilons que le sujet, mis alors en experience, 6tait pr^cisement 
ce jeune homme qui, plus tard, devait si malheureusement payer de 
deux mois de prison les agissements coupables d'un jeune medecin 
inexp^rimente et maladroit, 

Rpcemment, en 1895, il m'a et^ donn^ de verifier si, apres plusieurs 
anntes, je conservais encore sur M"' H..., que j'avais autrefois hypno- 
tis^e, le meme pouvoir de commandement suivi d'obeiasance passive, 
quelle avait suhi k la clinique de M le D*" Liebeault. Me trouvant de 
passage a Sedan, je revis, en presence de son mari, M"' H. ,., de venue 
M°* D..., que je n'avais pas rencontr^e depuis plus de dix anneea. Des 
I'abord, je pus me convaincre qu'un mot, un geste, un regard suilisait 
encore a uianifester le pouvoir absolu que j'avaia conserve sur les idees, 
les sensations, les volontes, les actes de M"* D... J'aurais pu, de nou- 
veau, la rendre inatantHn^ment paralytique, sourde, muette, aveugle, 
lui donner toutes sortes d'hallucinations, ^voquer devant ses yeux 
I'image dcs parents qu'elle a perdua, lui inspirer de la haine contre son 
mari, — qu'elle aime, — lui faire former une demande en divorce, que 
sais-je? L'on pourrait prcsque dire qu'il n'y a paa de limitesassignables 
au pouvoir de I'exp^rimeiitateur. Ce pouvoir incroyable que je me trou- 
vais ainsi posseder encore, apr^s dix annees ^coul^es, me parut, atnoi- 
mcme, avoir quelque chose d'effrayant, presque de surhumain ! 

Si, Tuaintenanl, noua rapprochona ces faits de la facility avec laquelle 
mon ami, M. X..., a hypnotist et suggeslionne, a Belfort, une femme 
honnete pour laquelle il n'^tait qu'un inconnu ; si nous refl^chisaons 
que de semblablea agissements peuvent etre realises, dans un grand 
nombre de circonstances, peul-&tie eomprendra-t-on rinleret de pre- 
mier ordre qui s'attache aux questions que noua noua efforgona depuia 
longtemps d'elucider. 

Nous croyons maintenant pouvoir, a bon droit, conaiderer comme 
acquire la proposition que nous avous cmise, il savoir: la possibility de 
fairc, aux Icmmcs et aux jeunos fillips, a certaiues d'entre elles tout au 
moins (4 ou 5 pour lOOj, soit dans le sonmambulisme provoque, soit 
dans des eiats hypnoliqucs spontan^s, des suggestions pouvant amener 
pour elles d lipouvantablcs consequuiices. 

De lelles manoeuvres pourraient parfois ^ire pratiqu^es sur des per- 
soniies qui n'onl point encoie ^le Iijpnotisces. Tela ^talent ces deux 
anciens aoldata, que M. Uejerine a trouves suggestibles, m4me A Vetui 
de oiiille, h preiitiiire fois qu tl les a vus '. 

O'esl la evidemmeni un grand danger, et il est d'autant plus redou- 
tabie que jjemonne ne pi'ul Olre assuie,a ravance,d'y ^chapper, quelles 
que puiBSent 6tre la saute dont on jouit ou la force de caraciere dont on 
est doue. 
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Quellea inquietudes, des lors, ne pourraitnan concevoir s'il n'existait 
aucun moyen de parer a oe peril, que I'on m'a, plus d'une fois, accuse 
d'exagorer a piaisir, raaia que je me borne, en toute conscience, a mon- 
trertel que je le vois. 

Heureusement, il n'en est pas ainsi. 

Et jindiquerai, toui de suite, un remede, un pr^servatif, comme on 
voudra I'appeler.que je crois tr6s efEcaceet qui peut 3'appliquer atous, 
le plus fiicilement du monde. 

Lorsque, apr&s avoir endormi un individu tres suggestible, on lui 
suggere que personne ne pourra plus I'hypnotiser, ni lui faire des sug- 
gestions quelconques, le r^sultat annonc6 se produit invariablement. 
Tout autre que rexperimentateur essayerait en vain, d^sormais, d'ac- 
querir ou de conserver, sur la personne ainsi suggestionnee, une domi- 
nation quelconque. C'est un moyen que M. Li^beault et moi, et, avec 
"nous, MM. les professeurs Bernheim et Beaunis, avons souvent employe, 
avec succes, en vue de premunir nos meilleurs « sujets o, centre I'abus 
qui aurait pu 6tre fail de leur ext(6me suggeiiti]>ilite. 

Je citeiai, a I'appui de celte proposition I'observation suivante : 

En 1888, je me trouvais a Li&ge. Mon ami, M. Delbaeuf, voulut me 
montrer, a I hdpital <le Bavifere, un jeune bomme qu'il traitait, par sug- 
gestion, pour une affection tres grave de la vue. Voici Texperience que 
j'eus rid^e de rSaliser. J'endormis, en qurlques secundes, le sujet qui 
m'avait ete presente; je lui suggerai que personne ne pourraii plus le 
mettre en somnambulisme, puis je le reveillai. Ce fut en vain, d6s lors, 
que Delboeuf s'escrima pendant quinze ou vingt minutes pour endormir 
le jeune malade, qu'il avail ant^rieuretneni hypnotiii6 un grand nombre 
de fois. II ne put y parvenir qu'apres que, de guerre lasse, il m'eut 
demande de lever la probibiiion que j'avais formulee. Je n'eus pas plus 
tStconsenti a donner I'autorisation necessaire, que le sommeil fut de 
nouveau produit, trfes rapidement. 

Done, il est extrememenl facile d'empficher un sujet tres suggestible 
d'etre mis, par n'importe qui et par n'imporle quel moyen, en etal de 
somnambulisme piovoqu^, L'on pourraii dailleurs, ^videmmeiit, — 
cela ne fait pas lo moindre doute, — faire la mfeme chose et obtenir le 
mfime resullat, pour les suggestions a I'etat ae veille. 

El voila comment j'aurais pu — si j'avais pass6 seulement avec elles 
une demi-heure, en presence d'un de leurs proches — suggerer: 

I" A M"' Gr..., de Conatantine (Alg^rie) de ne plus toniber en som- 
nambulisme spontaniS, et de ne recevoir aucune suggestion, ce qui eut 
empftche que cette pauvre femme — jusque la epouse et mere irrepro- 
cbable — fut livr^e sans d^Tenae aux entreprises de Chambige, qui lui 
devaienl couter la vie en mcme temps que rhonnour(') ; 

2° A W"' Weiss, I'empoisonneuse d'Ain-Fwzza (Algerie), de ne paa 
obeir aux suggestions de Roques, son amant, qui lui oidonnaii d'empoi- 

(I) Der Fall Chambige, in Zeitsckrift far Hypnotisntus, 1893. 
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Honner son mari, et, en outre, de ne plus avoir d'haliucinations et de ne 
paa se suicider (') ; 

3° A la baronne de Z... de ne pas se laisser hypnotiser, ou, tout au 
moins, de r^sister aux suggestions de Czynski, qui I'a forcee a se don- 
ner a lui — et c'est la une sorte de viol moral — et h consentir ensuito 
k I'^pouser; 

4" A cea quatre malheureuses femmes qui viennent (juillet 1891) de se 
suicider en meme temps, it Paris, dans la chambre de 1 une d'elles, de 
ne pas subir I'attraction, la fascination pour ainsi dire, de la mort d'une 
actrice qui, quelques juurs auparavant, s'^tait tu^e, apr^s avoir discute, 
avec des amies r^unies a sa table, les divers genres de suicide entre 
lesquels elle aurait a faire un choix. 
■ De tout ce qui precede, nous tirerons les conclusions suivantea : 

U serait de la prudence la plus ^iementaire que toute personne ; 
homme, femme, jeune fille, sut exactement jusqu'a quel point elle est 
suggestible, dans quel degr^ de sommeil provoqu6 elle peut 6tre plon- 
g^e. Or, on ne peut Stre fixe acet ^gard que si I'on a essaye de se faire 
mettre en aomnambuliame par un homme honnfiie et competent. Si Ton 
arrive alors a I'^tat de somnambulisme profond, 11 Mt absolumeiit 
lndl«p«B««lile de se faire sugg^rer qu'on ne pourra Hre liypnolise par 
personne et par aucun moyen, et qu'on ne recevra, ni n'ex^cutera 
aucune suggestion. Et Ton pourrait, au besoin, renouveler cette pres- 
cription imperative une ou deux fois chaque ann^e. 

Voila ce que j'appelle la suggeslion att4iiu4e. C'est une sorte de vac- 
cination morale^ de nature a pr^venir les dangers que nous avons 
signal6s. 

Quelques mols encore, a titre de conclusion : 

Noiis nous sommes attacb^s, dans les pages qui precMent, a I'exa- 
men de ces deux questions : 

1° Dana certaines circonstancea donn^ea, un honnfite homme peut-il 
gtre rendu criminel malgr^ lui ? 

2° Une femme peut-elle elre viol^e sans le savoir, sans le sentir et 
sans en garder aucun souvenir ? 

II nous a sembl6 que c'^tait 1^ deux points sur lesquels il y a non 
seulement n^cessite, maia urgence a appelerl'attentiondu grand public. 
Si nous avons r^ussi k faire la demonstration que nous nous sommes 
propos^e, peut-etre reconnaitra-t-on qu'il ne faut pas seborner, comme 
I'autruche, a fermer les yeux sur les dangers que je gignale. II vaut 
mieux indiquer, par des bouses, les recifs qui rendent dangereux les 
abords d'un port ou d'une rade que de les dissimuler. 

Mais, si graves que suient les questions aineiabordees,ellesnedonne- 
raicnt cependant qu'une id6e incomplete du vaste champ que I'Hypno- 
tisme et la Suggestion ouvrent k nos regards surpris. 

(1) The female poisoner oj Aln-Fejja. Internalional Congress of experimental 
psychology. 1S9!, Second session. — LondOD, p. 169, 
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En Philosophie, iis fournissent a I'etude de I'esprit humain ce que 
j'ai, le premier, appeM en 1884 un admirable instrument de vivisection 
morale et intellect uelle. 

En MSdecine, c'eat toute une revolution, qui jette des lumi^res nou- 
vellea sur les rapports du moral et du physique ; qui montre I'idte con- 
pue OK suggir^e, agissant sur le cerveau, sur le systfeme nerveux, sur 
les t'onclions de nutrition, de respiration, de circulation, sur la marche 
et le denouement d'uo grand nombre de maladies ('). 

En Histoire, la doctrine de la suggestion, inddpendamment de la 
magie ^gyplienna, explique tout ce qui concernc lea sybilles. les oracles, 
les gui^ri^ons par le sommeil dans les temples de I'antiquite, les pro- 
diges des thautu.'tur^es. Lactance disait dSja de ccux-ci, 11 y a quinze 
sieclesu qu'ilsfont voircequi n'estpRset emp4chent devoir ce qui est d. 
Oi', ce sonl la pr^cis^ment nos hallucinations positives, et n4galioes. 

Puis iRSorcellerie n'a plus, pour nous, de secrets. La science avail, 
jusqu'Ji sea derniers temps, impi'udemment pris, a cet 6gard, une posi- 
tion tres simple sans doute, mais tr6s orgueilleuse et tr^a fausae. Elle 
niait purement et simplement qu'il eut jamais pu y avoir aucune reatite 
objective dans les Crimea et les abominations reproch^s aux sorciers, 
Nou!^ avons d^montre, au contraire, que cea Strea plua ou moina nialfai- 
sanls — en fant du moins qu'on les croyait et qu'ils se disaient eux- 
memes suppots de Sa,ta,n — ont pu, par des suggeationa plus ou moins 
conscientes, mais en somme eflicftces, produire parfois de graves male- 
Qces : paralysies, c^ciid, surdite, mutisme [au moins temporaires), trau- 
nialismes, fractures, pertea de la m^moire, paroles incoh^renies, cria 
desordonn^s, nouement de I'aiguillette, envofitement (^), hallucinations 
ten'ifiantes, Evocation des images des morts — toules choses que nous 
pourrio IS produireaujourd'hui, leplusfacilement du monde, chez nos 
somuambules profonda. 

En Relicjion, le caract^re miraculeux des apparitions, des extases, 
des stigmates s'evanouit. Ces prodiges, bien fails pour frapper I'imagi- 
nation, rentrcnt aujourd'hui dans les cadres elargis de la v^rit6 scieuti- 
fique, sans diminuer en rien, d'ailleurs, les m^rites, la vertu, la aaintete 
de noa granda extatiques, comme aatnt Francois d'Asslse ou sainle 
Ther^se. Naguere encore, en 1875, s'^levaient des controverses passJon- 
nees, a propos de Louise Lateau ; et Wirchow, de Berlin, adressait 
aux cuEiioliques ce dilemme : Siipercherie ou miracle? laissant voir, 
quel cote il penchait. Mieux eclair^s, aujourd'hui, par la, de nous pou- 
vons fichapper a ce dilemme en disant : Ni supercherie, nimiracle ['] ! 

(1) Nous avons pu, en 1S92, M. LiSbeault et mol, gu^rir, par suggestion verbalc, 
une femme da JB aiia, deux fois veuve, que poursuivait I'ldde du suicide, J'ortifli.e 
encure par une teuiliLnce hergditaire. La guSnson s'est maiutenue depuis cmq nan. 

CO Pourvu, tiieii eutendu, que I'euvoOie orut i. leiticacite du luaMfice. 

13) Voy. notamuient I'experience reiuarquable de vesicatoi re par suggestion hyp- 
notiqim, de M. Fouicbon, rapporl^s p. ibi do noire ouvrage : De la suggestion et 
du iomnambulisme, dans leurs rapports avec la Juriaprudence et la mfidecinti 
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Une science qui, nee d'liier, a d^ja donne de tels reaultats, ne merite 
pits lu d^d.iin <|u'uii lui a piirfoii la noi^n^. FlUe a d^s mainteiiant, elle 
aura chaque jour davantage, une place d'honneur dans I'admirable 
mouvement scientifique qui a signal^ la seconde moiti^ du sik' siecie. 

L'hypnotisme est au magnetisme animal ce que la chimie moflerne 
est a ralchimie. 11 repand une vive lumicre sur des phenom^nes natu- 
rela restds longtempa obscure ou inconcevables,ou meme ni6s purement 
ct simplement, comme pour la sorcellerie. 

II peut dissiper beaucoup d'erreurs, d^truire de regrettables pr^juges, 
ouvrir des voies nouvelies k I'eiude de I'esprit humain, a la jurispru- 
dence, a la th^rapeulique, aux sciences hisloriques, a la controverse 
religieuse. 

S'il a des col^s troublants et obi^curs, nous avons monir^ comment 
on y peut remedicr, par quels moyens on peut le rendre, non-seulement 
inoiTensif, mais encore ^minemment bienfaisant. 

Ne repoussons done pas cette force nouvelle! Ne croyons pas qu'il 
puisse exister des Veritas malTaisantes. Toiite puissance donn^e a 
rhomme peut etrc tourn^e au bien ou au mal. C'est done a eclairer la 
conscience humaine que doivent tendrc nos efforts. Repandona a Hots, 
autour de nous, les clartes dune science toujours plus scrupuleuse, 
plus prudente, plus assur^e d'elle-mfinie, et nous pourrons esperer 
avoir travaill6, dans la mesure de nos forces, au progres de la justice 
et de I'hunianitc ! J. Li^geois. 

SOCIfTE D'HVPNOLOGIE ET DE PSVCHOLOGIE 



Stance du 21 Janvier. — Pr^sidence de M. Dvuomtpalliee 



R61e de I'Sduoatioa dans Tdtiologie de I'liystdrie infantile. 

Par le D^ Edgar Behillon. 

Toutes les formes de I'hysteri': peuvent se rencontrer ohez I'enfant, 
mais il est exceptionnel de conslater Texistence des stig nates classiques 
de la nevrose. Le plus tiouvent I'iiysterie Infantile se revele par I appa- 
rition de troubles psychiques qui sont par ordre de frequence, le d6faut 
d'attention, la mobiliie des idues, I'espriC de contradiction, les troubles 
du caracl^re, une ^molivitii exaijeree, le mensonge, la simulation, la 
perversion des sentiments ; chez les petitea lilies, une coquetterie 
exagerce, la minauderie, sont egalemcnt une des manifestations de 
rbyst^rie pr6coce. En un mot, I'instabitite mentale et les tendances 
impulsives dea enfanls hysteriquea semblent calqu^es sur celles que 
prescntent les adultes atteints d'hysterie vulgaire. 

Certains auteurs ont cru qu'il fallait conaiderer comme des manifes- 
tations de rhysterie les troubles convulsifs du premier age. C'est la une 
question qui nous parait demander une demonstration plus precise que 
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celles qui out el6 fourniea jusqu'a ce jour L'hyetSrie convulaive chfz 
lenfant est tres rare, et comme nous le disions au Congres des aliti- 
nisteSj a Toulouse, en 1897 ('|, quand nous I'jivons observ^e, noua avons 
p<i nous assurer qu'elle etait le r^sultaC d'unc contagion nerveusc, 
I'enfant ayant ete temoin de crises d'hyst^rie. L'observation auivante 
vient deraontrer, dune fa^on ^clatanie, le rdie important que limitation 
inconsciente peut jouirdans la production des troubles hysteriquos chtz 
les enfants : 

Hysterie convulsive che^ une petite JiUle de neuf ans. — Troubles du caractere- 

Terreurs nocturnes, — Gurrison par la suggestion hypnotique. 

Leg antecedanta hereditaires de I'enfant. Jeanne P.Jsont trfea cirirgiis. 
Sou pore est nevropathique : il grince dea dents la nuit en dcrmiiiit. Sa 
grand-more paternelle etait impulsive; dans un acces de colere, die 
blossa son fils avec un couteau. La mere est trfes nerveuse. Ellc n |ne- 
seiUe longlemps de grandea attaques d'hysl^rie dont elle ne nous a |ias 
tarle lorsqu'elle noua a amenS sa fille. Le grand-pcre matemei etait 
^pileptique : il est mort alcoolique a tiO ans. Une tantc matemellc a ete 
atleinte de melancolie. 

L'enfant a eu des convulsions a I'age de 10 mois, au moment de 
I'apparition des premieres denis. Son sommeil est trouble par des ter- 
reurs nocturnes ; dana ce cas la, elle se leve droit aur son lii et pouase 
des oris pergants. Elle a suriout des troubles de caraciere. Ello 
emport^e, violente. Dans sea colferes elle injurie sa mfere et sc sert d un 
vocabulaire grossier. Elle jure et elle sacre et repute tous les mots 
grossiers quelle a entendu proKrer par son p6re dans des eiais d'eni- 
portement, Les expressions de a sacre nom do Dieu ! n sont les plus 
unodines dont cllc fait usage. II lui est arrive dedire: aSij'avaisun 
couteau, jetetueraisB. Sea col^resdurent asaeztongtempa.Tantifu'ellen'a 
pas obtenu satisraction, elle grince des dents, pousae dea cris. se roule 
p^r terre, Ses col^rep reviennent souvent sans motif. Par exemplc, 
quand on la contrarie, quand elle est embarrass^e pour tailler une robe 
a sa poupee, quand elle est en retard pour aller a I'ecole. Elle n'esl pas 
triste cependant. Elle csl trea ardente aux jeux de son age, tres Lurbu- 
lente. Kile chante constiimment. Sa coquetterie e^t excessive. Elle n'cst 
pas egoiste, ni gourmande. Elle est tres peureuse. Elle est pr^te a 
s'evanouir lorsqu'un cheval tombe. Trfes paresseuae, elle n'aimo pas 
aller a lecole. 

Enfin, elle a de temps en temps des crises inqui^tantea. Elle tombe a 
la renverse, toute raide, ayant loute I'apparence d'une personne qui a 
perdu connaissance. Le diagnostic d'epilepsie avait et^ porlc par plu- 
sieurs medecins ; cependant, tous les aignea pathog^nomoniques de 
I'altaque d'epilcpaie faiaaient delaut. Le traitcmont par la suggestion 
hypnotique fut applique pendant quelque temps sans aucun succes. 

Un jour, au moment oil je commensals a douter de I'utilitc de mes 
efTorts, je fua ^difi^ sur les causes de la maladie de I'enfant par une 
lettre anonyme doni voici lea principaux termes : 



(1) Berillon : Le traitement psyeholhirttpique de Vhystirie infantile. — Comptes 
Tendm du Congris des aliinisi ~ 
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iM^'X.., la m^re de I'enfant que vous Boignez, a elle-m^me des 
crises terriblea, dontelle ne veut parler a aucun m^decin. Elle a encore 
plus besoin d'etre soignee que son enfant, car elle est extr^memeal 
malheureuse ^ cause de sa maladie. Vous pourrez en savoir plus bag 
en la iiuestionnant. » 

Munis de ces renaeignemenis, matache elait simplifiee. 11 fut fadlt 
d'obtenir de la m^re I'aveu de ses crises dont tes manifestations conee- 
pondaient exactement k celles que j'avais pu observer chez I'enfant. 

L'enfant, t^moin des grandes crises d'hysterie de la mere, les repro- 
duisait fldeleiiient. Elle ^tait, si Ton peut s'exprimer ainsi, le « miroin 
neuropathologique de sa mere. 

II impoi'Cait done de soumetlre la mere a un traitement psychiqa« 
capable de reconstituer chez elle le pouvoir d'inhibitian volontaire dont 
olle ^tait completement d^pourvue. Apnea quelques sdances de SQ^8- 
tion dans I'^tat d'hypnolisme, ce r^sultat etait obtenu. Paral I Element, 
nous assistions non seulement a la gu^rison des crises convulsives chez 
I'enfant, maia auaai a celle dea autres manifeetationa de Thyst^Tie. Ce 
doable succ^s s'est maintenu. 

L'educalion defectueuse joue dans I'^tiologie infantile un rdle beau- 
coup plus important que I'h^r^dit^ des caractferes acquis. L'action pre- 
ventive et curative du traitement psychotherapique en fournit la demons- 
tration la plua frappante. U appartiendra au medecin de montrer qu'il 
n'est pas Stranger aux enseignements de la psychologie moderne ctde 
procederaunevdritable reeducation menlale de I'enfant, II ne d6rogera 
pas en prouvant qu'il est capable de jouer le role d'educateur. L'enfant 
hyslerique, livre a lui-mfime, abandonne au d^sordre de son imagina- 
tion, se d^sequilibrerait de plus en plus. Chez certains d'entre 
eux, le defaut de r^aistance aux impulsions instinctives peut itrt 
pousse si loin, qu'ils rev^tent I'allure de malades dignea d'etre ranges 
dans la categoric des degen^res hereditaires, Mais si I'enfant hysle- 
rique est dirige avec autorite, si on I'habituc a opposer une resistance 
effective a ses impulsions instinctives, dont le developpement est favo- 
rise par la faiblesse et la complaisance du milieu, non seulement I'etat 
mental se modiiie, mais les troubles spasmodi(jues et Us perturbatiooB 
fonctionnellea diaparaiasent, L'education de la volontc d'arret, I'utili* 
sation de cette faculte suflira pour realiser ces heureux effets. 

La statue de Charcot. 

Lescuipteur Falguiere aete d^signe, par laS" commissioo du Conseil 
municipal, pour executer la statue de Charcot, qui s'^levera i rinterieur 
de I'hdpital de la Salp^triere, pres la grande pone d'entrie. 

L'eminent artiste a promis de donner une premiere mairiuetto vers la 
fin de ce mois. 

■ L'Administrateur-G4mnt : Emile BQUBIOT <| 

170, rue Sainl-Antoine. ^^^^ 

I'aria, Imfj. A. CiUELOUEJEU, rue GerbcrC, 1(1. ^ 
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L'ETAT DE VEILLE ET LES ETATS D'HYPNOSE 

Par M. le D' Liebeault, de Nancy. 



La vie psychique, plus ou moins en activite, se presente 
sous deux formes ou manieres d'etre qui alternent entre 
elles. 

La premiere est caracterisee par le pouvoir que Ton a 
de faire des efforts volontaires et libres pour creer la pensee. 
La veille en est I'expression reconnue. 

Dans cette forme, la force d'attention, omnipresente par- 
tout ou il y a de la substance nerveuse, rayonne du cerveau, 
et, par un mouvement centrifuge, preside a la formation des 
impressions dans les sens, a la transformation de ces 
impressions en sensations, puis en idees, et par suite en 
actes, que ces idees soient imagees ou non ; bref, elle cree 
toutes ces operations de Tesprit, dont elle est le moteur. 

Dans la seconde forme, les efforts volontaires et libres qui, 
dans la premiere, sont a la base des actes pensants et les 
creent, ces efforts d'expansion s'arretent ou au moins se ralen- 
tissent dans leurs mouvements. De cette inertie qui se dever 
loppe alors et est plus ou moins grande, il resulte que le 
sujet qui en est Tobjet perd de son initiative, il s'isole du 
monde ambiant, partiellement ou completement. Le sommeil 
naturel est Texpression la plus parfaite des etats passifs qui 
dependent de cette derniere maniere d'etre. 

11 
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« M"" X.., la m^re de t'enfant que vous aoignez, a elle-m6me des 
iM'isea terribles, dont elle ne veut parler k aucun m^decin. Elle a encore 
plus besoin d'etre soignee que son enfant, car elle est extrgmement 
nialheureuse a cause de sa maladle. Vous pourrez en savoir plus long 
en la questionnant. t 

Munis de cas rcnsei^nements, ma tache etait sitnplifiee. II fut facile 
d'obtenir de la m^re I'aveu de sea crises dont les manifestations corres- 
[londaient exiictement k celtes que j'avais pu observer chez I'enfant. 

L'enfant, t^moin des grandes crises d'hysterie de la m^re, les repro- 
duisait Qdelement. Elle ^tait, si Ton peut s'exprimer ainsi, le <> miroir » 
neuropathologique d<i sa mere. 

11 imporlait done de soumeltre la mere a un traitement psychique 
capable de recon»tituer chez elle la pouvoir d'inhibition volontaire dont 
'^lle 6tait completeraent d^pourvue. Aprfes quelques s^ani^es de sugges- 
tion dans I'l^lat d'hypnotisme, ce r^sultat etait obtenu. ParallMement, 
nous assistions non seiilement a lagu^rison des crises convulsives chez 
l'enfant, mais aussl a celle des autres manifestations de I'hyst^rie. Ce 
double Bucc^G s'est mnintenu. 

L"education dcfeclueuse joue dans I'^tiologie infantile un rdle beau- 
coup plus important que I'h^r^dit^ des caracteres acquis. L'action pre- 
ventive et curative du traitement psychothdrapique en fournit la demons- 
tration la plus frappante. II appartiendra au medecin de montrer qu'il 
n'est pas ^Iranger aux enseignements de la psychologic moderne ct de 
procederaunev^rilable reeducation mentale de'-^'enfant. II ne d^rogera 
pas en prouvant qu'il est capable de jouer le rflls, d'educateur. L'enfant 
hystevi([ue, Hvrc a lui-ineme, abandonne au des<Vdre de son imagina- 
tion, se dcscquilibrerait de plus en plus. Cb'ez certains d'entre 
eux, le defaut de resistance aux impulsions instinctivee peut etre 
pousse si loin, qu'ils revStent I'allure de maladea dignes d'etre ranges 
dans la categoric des degeneres hereditaires, Mais 'ai l'enfant hyste- 
rique est dirige avec autorite, si on I'habitue a opposer une resistance 
etiective a ses impulsions instinctives, dont le developpement est favo- 
rise par la faiblesse et la complaisance du milieu, non seulement I'etat 
mental se modifie, mais les troubles spasmodiques et It^s perturbations 
fonctionnellcs disparais«ent. L'education de la volonie -.d'arret, I'utili- 
sation de cette faculte sutfira pour realiser ces heureux effets. 

La statue de Charcot. 

Le sculpteur Palguiereaete designe, parla3° commissic^ du Conseil 
municipal, pour execulerla statue de Charcot, qui s'^ievera a I'interieur 
de rh6pital de la Salpfitriere, pres la grande porte d'entrfie, 

L'eminent artiste a promia de donner une premiere maquetle vers la 
fin de ce mois. 
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LtTAT DE VEILLE ET LES ETATS D'HVPNOSE 

Par M. le D' Li^beault, de Nancy. 



La vie psychique, plus ou moins en activite, se presente 
sous deux formes ou manieres d'etre qui alternent entre 
elles. 

La premiere est caracterisee par le pouvoir que I'on a 
de faire des efforts volontaires et libres pour creer la pensee. 
La veille en est I'expression reconnue. 

Dans cette forme, la force d'attention, omnipresente par- 
tout oil il y a de la substance nerveuse, rayonne du cerveau, 
et, par un mouvement centrifuge, preside a la formation des 
impressions dans les sens, a la transformation de ces 
impressions en sensations, puis en idees, et par suite en 
actes, que ces idees soient imagees ou non ; bref, elle cree 
toutes ces operations de I'esprit, dont elle est le moteur. 

Dans la seconde forme, les efforts volontaires et libres qui, 
dans la premiere, sont a la base des actes pensants et les 
creent, ces efforts d'expansion s'arrctent ou au moins se ralen- 
tissent dans leurs mouvements. De cette inertie qui se deve- 
loppe alors et est plus ou moins grande, il resulte que le ' 
sujet qui en est I'objet perd de son initiative, il s'isole du 
monde ambiant, partiellement ou completement. Le sommeil 
naturel est I'expression la plus parfaite des etats passifs qui 
dependent de cette derniere maniere d'etre. 
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II en est de deux sortes : les uns sont partiels, les autres 
sont generaux, et ils naissent les uns et les autres par 
representation mentale. Tous opt leurs fondements dans les 
phenomenes pensants de la veille, dont ils sont des comple- 
ments fonctionnels. 

Dar^ le nombre, on distingue la propension a imiter, 
la meditation, Tabstraction, les sentiments emotifs : joie, 
colere, tristesse, crainte, amour, etc. ; et parmi les etats 
passifs les plus generaux, on remarque les sommeils ordi- 
naire et artificiel (*), le somnambulisme nocturne et diverses 
nevroses qui ne sont que des sommeils morbides. 

Toutes ces manifestations de passivite, si differentes entre 
elles, ont pour cause connmune une concentration initiale de 
Tattention sur une ou plusieurs idees. Et Ton ne pent expli- 
quer cette diversite de phenomenes sous Tinfluenco d'une 
mcme cause, qu'autant qu'on admet le polizoisme du docteur 
Durand (de Gros) : c'est-a-dire une independance relative de 
ces centres ayant pourtant chacun, outre leurs proprietes 
propres et speciales, des proprietes communes a tous. Et si 
Ton trouve des signes de passivite de Tesprit pendant la 
veille, et des signes de sa grande activite pendant les etats 
passifs, la cause en est due certainement a ce que les centres 
nerveux agissent souvent independamment les uns des 
autres. 

A mesure qu'apparaissent et augmentent les marques 
distinctives du sommeil : idees fixes et, par suite, insensibilite, 
isolement, catalepsie, etc., et toutcela en rai son direct e de la 
profondeur de la concentration d'esprit sur une ou plusieurs 
idees, parallelement et a I'inverse, peu a peu les signes de la 
veille s'amoindrissent et disparaissent. II s'elablit comma 
deux courants simultanes et opposes, dont Tun, de diminution 
et d'affaiblissement des signes de la veille, et dont Tautre, 
d'augmentation des signes du sommeil. 

Dans les etats passifs, Tattention, plus ou moins ralentie, 
et par cela meme renforcee, se reporte chez les sujets sur les 
idees deja deposees au cerveau pendant la veille, et les y fait 
reapparaitre par une representation mentale vive de I'esprit, 
au moyen d'un procede psychique particulier. Dans ces etats, 
il devient possible, grace a I'accumulation de Tattention 

(1) Le sommeil artificiel ou provoqu^ est un 6tat passif experimental. -Le noto 
d'hypnotisme sert a designer ces etats passifs experimcfntaux et a les distinguer 
des etats passifs spontan^s. 
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amenee par ce ralentissement, d'agir separement ou fen masse, 
sur toutes les parties du corps, au moyen d'idees aoquises 
auparavant. 

Ce precede psychique, ou plutot ce mecanisme qu'on 
emploie maintenant dans le but d*agir favorablement suf 
n'importe quels organes du corps, se nomme suggestion 
quand, par son moyen, on actionne autrui, et autosuggestion 
quand on s'actionne soi-meme. Un etat de sommeil artificiel 
bien etabli est la condition essentielle pour qu'on obtienne 
ainsi sur I'organisme des effets physiologiques curatifs ou 
autres. 

On a beaucoup parle, dans ces derniers temps, de la 
suggestion a Telatde veille, et les quelques disciples du pro- 
^ iesseur Delboeuf qui ont admis, avec lui, cette opinion irrefle* 
chie sur la possibilite de TefTicacite d'une telle suggestion, 
sont alles meme jusqu'ft dire qu'elle est, dans ce cas, plus 
puissante sur Torganismc qu'elle ne pent Tetre pendant le 
sommeil. lis se sont grandement trompes. S'ils ont eu des 
succes, ces succes ont du etre peu importants, et ils ont ete 
uniquement les fruits d'un sommeil partiel et spontane ; 
jamais ces succes n'ont pu etre eleves a la hauteur de ceux 
que Ton pent produire par exemple dans le somnambulisme 
profond. Et les resultats qu ils ont obtenus ainsi n'ont du 
etre bien marqu6s que sur des sujets qui tombent facile- 
ment en certains sommeils partiels ou qui sont disposes 
naturellement a accepter raflirmatlon suggestive, en vertu 
de la propriete qu'ils ont de la rec'evoir aiscment et vite. 

Si, dans la veille, Tesprit est en polyideisme, s'il va conti- 
nuellement de la creation de sensations et d'idees a la creation 
d'autres sensations et d'autres idees, dans le sommeil 
il est en monoideisme, ce qui est tout oppose et tout different. 
L'espritne pent rien creer ainsi. Dans cet etat I'espHt reste 
inerte, sans initiative ; mais pour peu qu'il y soit sollicite, 
il se fixe plus ou moins sur une ou plusieurs idees qu'il 
accepte sans resistance et suit eti aveugle. C'est ainsi que 
se trouve realise, grace a la production des etats passifs, 
et en particulier de Fetat d'hypnotisme, le mecanisme de la 
suggestion. 



324 REVUE DE L'hYPNOTISME 

DE LA SUGGESTION PENDANT LE SOMMEiL NATUREL 

dans le traitement des maladies mentales. (^] 

Par M. le D' Paul Farez. {Suite et fin) 



III 

Objections et Keponses ; Indications de ge Progede. 

La psychotherapie (qu'elle ait recours a la suggestion 
directe ou a la suggestion indirecte, pendant I'etat de veille ou 
pendant le sommeil provoque) rencontre encore aujourd'hui 
de nombreux detracteurs, principalement parmi les medecins. 
En effet, disent quelques-uns, pretendre que Ton puisse guerir 
avec de simples pai^oles, n'est-ce pas le comble de Taberration? 
— Mais, leur objecte-t-on, le traitement moral a realise des 
merveilles I... lis les ignorent de parti-pris ou les nient delibe- 
rement. — Toutefois, a une maladie psychique, c'est bien, 
semble-t-il, un traitement psychique qui convient?... II n'y a 
pas, repondent-ils, de maladie psychique : tout est organique, 
tout est somatique. Aussi les voit-on, par exemple dans des 
cas de troubles nerveux ou mentaux, prescrire les polions 
ou les pilules les plus compliquees et les plus variees ; 
quand un medicament a echoue, ils en ordonnent un second, 
puis un troisieme, et ainsi de suite, jusqu'a ce qu'ils aient 
epuise toute la serie de ces pretendus remedes dont la routine 
a consacre Tusage, en meme temps que Tinefficacite. II est 
vrai qu'ainsi Ton s'expose a delabrer quelque peu les esto- 
macs ; mais on gagne du temps, les semaines se passent et 
parfois la maladie se passe, elle aussi, a la longue..., a moins 
qu'elle ne persiste. Alors, lasse de cette lutte sterile, le mede- 
cin est bien oblige, un beau jour, de confesser piteusement au 
malade decourage i'impuissance de la therapeutique medica- 
menteuse. Que de fois meme n'a-t-il pas laisse echapper ces 
paroles a la fois stupefiantes et demoraiisantes : « Je ne revien- 
drai plus ; il n'y a Hen d (aire pour votre cas! » Pensez- 
vous que cette experience Ta instruit ? Le cas echeant, il 
recommencera avec le meme succes la meme administration 
des memes drogues coutumieres. 

Avouons qu'en effet bon nombre de medecins de la genera- 

(1) Voyez: Revue de VHypnotisme, num^ro de mars (257-266), num^ro d*avril 
(292-302). 
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tion actuelle manifestent a Tegard du traitement une insou- 
ciance ou une incredulite bien grandes. On ne croit pas a la 
therapeutique, parce que tels « maitres » n'y croient pas ou 
paraissent ne s'en soucier guere, au moins a Thopital ; — on 
la dedaigne parce que cela seul qui est « interessant », comme 
on dit, c'est le diagnostic et la pathogonie. J'estime qu'on ne 
saurait assez protester contre cc travers d'esprit double d'une 
coupable desinvolture a Tegard du pauvre malade. C'est que 
le medecin ne saurait etre un dilettante ni un intellectuel pur ; 
il n'a pas termine sa tache lorsqu'il a satisfait son propre 
besoin de connaitre et qu'il s'est rendu les choses intelli- 
gibles ; il est principalement un homme d'action, et son art a 
pour lin de livrer a la douleur une lutte acharnee ; la therapeu- 
tique apparait done comme la veritable raison d'etre du prati- 
cien : divAnum est opus sedare dolorem ! Des lors, si le medecin 
neglige -ce qui a rapport au traitement, il manque au plus 
sacre de tous ses devoirs; si, d'autre part, il se resigne a 
prescrire par routine un traitement quelconque en Tetflcacite 
duquel il ne croit pas, comment pourra-t-il communiquer aux 
autres une foi qui n'est pas en lui ; et n'a-t-on pas le droit 
d'affirmer qu'il s'est fourvoye dans la carriere medicale puis 
que, s'il y reste, il commet un abus de conliance, partant une 
mauvaise action? De tels praticiens meritent d'etre blames 
severement; leurs malades sont bien plus a plaindre. Le me- 
decin digne de ce nom aura, pour son sembiable qui souffre, 
des tresors de pitie et de devouement ; pour le guerir ou, tout 
au moins, pour le soulager, il mettra en ceuvre tous les 
moyens de^quels il pourra attendre quelque efficacite, meme 
si ces moyens sont repudies par la mode officielle et frappes 
de discredit par les puissants du jour. Tel est, le plus sou- 
vent, le sort de la psychotherapie ; mais le psychotherapeute 
saura braver les preventions, les sarcasmes et les anathemes, 
quels qu'ils soient et d ou qu'ils viennent; preoccupe, non pas 
de faire une cour assidue ou de briguer honneurs et distinc- 
tions, mais de rendre la sante physique et morale aux autres 
hommes, ses freres, il aura au moins la satisfaction intime 
d'avoir, en depit d'inimities vivaces, resolument accompli ce 
qu'il a considere comme un devoir imperieux; il jouira, en 
outre, le plus souvent, de cette suave volupte que procure la 
reconnaissance emue des malades qu'il aura soignes, recon- 
fortes et gueris, alors que tant d'autres praticiens les avaient 
cruellement delaisses. 



326 R8VUB DB l'kYPKOTIBMB 

Quant h ceux qui refusent de se renseigner, et qui, contemp- 
teurs de ce qu'ils ignorent, n^opposent aux faits que des nega- 
tions systematiques (^), il eat clair que les meilleurs arguments 
ne sauraient triompher de leur evidente mauvaise foi. Ceux, 
d'autre part, qui avouent ne pas comprendre que souvent 
« I'esprit gouverne et le corps obeit », que la medicina mentis 
est non eeulement ausai et meme plus importante que la medi- 
cina corporis, mais souvent seule efficace, ils donnent la 
mesure de leur etroitesse ou de leur infirmite intellectuelle. 
Les uns et les autres, de meme qu'ils ont repousse toutes leis 
diverses formes du traitement psychotherapique, ne sauraient 
manquer de condamner egalement et dans tous les cas la 
suggestion pendant le sommeil naturel. Tenterai-je de les 
convertir? Mais comment montrer la lumiere a qui maintient 
ses yeux obstinement clos ? Peut-on discuter de couleurs 
avec des aveugles ou de sons aveo des sourds? Nous-neglige- 
rons done des adversaires passionnes, incompetents ou injus- 
tes ; nous ne nous laisserons emouvoir ni par leurs moqueries, 
ni par leurs dedains, et nous poursuivrons avec ferveur notre 
oeuvre bienfaisante, nous souvenant du proverbe arabe : « Les 
chiens aboient, mais la oaravane passe O ! » 

(1) Tels les astronomes de Pise lorsqu'ils refusaient de regarder dans la lunette 
de Galilee les satellites de la planete Jupiter. 

(2) Tandis que le public adm^it assez facilement la th^rapeutique psychique, il 
est etrange que, pr6cis6meiit, ce soient les m6decins qui la rejettent. On se rap- 
pelle la resistance obstin^e que.peniant pres d'un demi-siecle, TAcad^mie de M6- 
decine a opposee k tout ce qui 6tait du ressort de Tbypnoti m^ ; il ne fallut pas 
moins de Tiusistance et de i'aulorit^ de Charcot pour que cet ostracisme rigoureux 
se relachat quelque peu. O'ailieurs, le D' Liebeault, le chef inconteste et venere 
de I'Ecole de Naucy, n'a-t^il pas 6t6 repousse pap ses confreres lorsqu'a Nancy 
m^rae il demandaa faire partie de la Soci6t6 de medecine de cette viile ? En meme 
temps, a Pans, au sem de la Societe medico-psycholugique, d'autres medecins 
s'appliqaaient a metlre i i'mdex son memorable livre sur Le sommeil provoque et 
les etats analogues. Ne sont-ce pas des medecins encore qui combaitirent avec 
acharnement les vaccinations j«^nnerienne et pastorienue? Et de meme qu'on avait 
traite Harvey d'imposteur quand il avait pari6 de la ciiculation du sang, n'a-t-on 
pab pretendu aussi que Duchenne (de Boulogne) 6tait un charlatan lorsqu'il pre- 
conisaii relectrodiagnostic et I'electroiherapie ? De tout temps, les medecins ont 
manifeste une m^fiance syst6matique pour tout ce qui s'6carte des ornieres de la 
routine. Prennent-ils la peine d'examiner ce qu'on leur propose? Uherchent-ils a 
s'en rendre compte? — Non. — Par une sorte d'instinct, ils condamnent sans juge- 
ment et sans appel ; ce qu'ils iguorent, ils le nient cat6goriquemenr ; c'est ainsi 
que la therapeutique suggestive compte si peu de partisans et lant d'adversaires 
irreducLibles ; en somme. les medecins sent fldeles a leur role historique en refu- 
sant droit de cii6 au traitement psychique. Certiins qui, autrefois (en yertu du 
travers d esprit signale plus hautj, ont coudamn6 bans reserve la psychoth6rapie, 
persi-teni a se aeciarer ses eiiuemis, encore aujuurd'hui, pour ne i oint confesser 
qu'une lois en leur vie lis ont pu se troraper ! lis tiennent, a ce qu'il semble, le 
« plaisant raisonneuient » dont U est fait mention d^ns la Logique de Port-Royal 
et que Ton pourrait aiusi paraphraser : Si la psychotherapie etait legitime, j'au- 
rais eu tort de la combattre jadis et .c je ne serais pas un habile homme »; --•« or, 
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Heureusement, a cote de ces adversaires obstines, il existe 
quelques esprits curieux et sinceres qui consentent a recon- 
naitre les bons effete de la psychotherapie, mais ils y appor- 
tent de nombreuses reserves et veulent en restreindre singu- 
liereraent la portee. Par exemple, on a dit longtemps et bien a 
tort que seuls les hysteriques etaient hypnotisables ; plus 
recemment, on a reproche a M. Aug. Voisin de n'avoir 
gueri par Thypnotisme que des folies hysteriques : on ne 
manquera pas de reediter le meme reproche au sujet de la 
suggestion pendant le sommeil naturel. 

Or, ainsi quQ I'a deja repondu M. Aug. Voisin, quand bien 
meme les seules folies d'origine hysterique seraient justi- 
ciables de Thypnotisme, ce ne serait pas deja un si mince 
avantage, car des alienes hysteriques, faute de traitement 
approprie, sont devenus incurables, dements et dangereux (*). 
En outre, MM. Dufour, Repoud et Berillon, ainsi que M. Aug. 

je suis un habile homme » ; — done la psychotherapie n'est pas legitime. D'autres, 
que Ton voit sourire, hausser les 6paules ou meme fulminer, suivant les jours, au 
seul nora de Thypnotisme, exercent souvent sur leurs malades une influence sug- 
gestive manifeste, quoique parfois detestable. Comme preuve de ce qui precede, 
je tiens A rapporter le fait suivant : Une jeune fille, incapable de marcher, est trans- 
port^e a rh6pital ; le m^decin diagnostique une paraplegic hysterique, puis, au 
lit meme de la malade, fait une tres interessante causerie sur ces sortes d'affections, 
et, parlant da traitement, s'exprime ainsi . « Ces « machines » la sont extr^mement 
capricieuses et tenaces...; on ne salt jamais quand ca flnira...; on ne pent pas grand'- 
chose sur elles.,.; les divers moyens qu'on a recommandes restent la plupart du temps 
inefficaces.., Essayons cependant, par acquit de conscitncCy de donner des douches. » 
— Or, les douches ne produisent aucune amelioration. Quelques jours apres, le 
meme medecin (encore, bien entendu, eu presence de la malade) dit: « Cetechec n'a 
rien d'etottnant ; ces « affaires y> lit sont tellement rebelles /... Essaye:{ du massage; si 
ga ne fait pas de bien, ca ne fera toujours pas de mal. •» — Or, la jeune fillc restait 
toujours inflrme : « Faites-lui done quelques seances d'electricite, rccommande-t-on 
une autre fois, on verra bien ce que ca produira. Mais ne soye:[ pas surpris. 
Messieurs, de nos insuccds ; ils sont dans Vordre... Et puis, si Velectricite ne reussit 
pas, nous chercherons autre chose.., » Eh bien ! ce medecin, en affirmant devant la 
malade et le caractore tenace de Taffectiun et Techec probable de I'intervention 
prescrite, a, je n'hesite pas a le dire, retarde et empeche la gu^rison ; il a fait 
nianifestement de la suggestion, mais a rebours et au detriment de la malade; par 
sa centre-suggestion, il a entretenu la paraplegic el rendu cette jeune tillo impo- 
tente pendant plusieurs mois, — alors que, d'ordinaire, par la suggestion, Ton 
« cueille » cette paraplegic comme si, avec la main, on detachait de I'arbre un 
fruit mur ; il n'est pas rare, en effet, qu'une hysterique paralytique, amenee en voi- 
ture et portee dans le cabinet du psychptherapeute, s'en retourne tranquillement 
a pied chez elle, apres un tres petit nombre de seances de suggestion, ou meme 
apres une seance unique. Mais, pour certains praticiens. mieux vaut cent fois res- 
pecter religieusement une paraplegic que la gu6rir par un traitement qui a le 
maihenr de n'etre pas « bien en cour •>. Doj^, pour les medecins do Moliere, il im- 
portai' peu que le malade mourCit, pourvu qu'au moius il le fit suivant le ceremo- 
nial offlciel et dans les formes prescrites ! 

(1) Cf. Revue de VHypnotisme, II, 329. 
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Voisin(*), attestent formellement que, grace a I'hypnotisme, ils 
ont obtenu de bons resultats chez des alienes qui n'etaient 
nullement hysteriques : il faut done bien que Ton s'incline 
devant les faits. Quant a la suggestion pendant le sommeil 
naturel, telle que je la recommande, son merite consiste pre- 
cisement en ce qu'elle intervient lorsque Thypnotisme n'a pu 
etre employe ; elle permet ainsi d'imposer aux malades, meme 
malgre eux, et sans quMls s'en doutent, des volontes exterieures ; 
elle etend a perte de vue la portee du traitement psychique ; 
en effet, qu'il soit hysterique ou non, le dormeur nous est 
livre sans defense ; il ne nous resistera pas si nous y appor- 
tons quelque habilete et quelque discretion. A ce point de vue, 
on ne congoit meme pas pourquoi un individu quelconque, 
aliens ou non, malade ou sain, serait refractaire a ce mode de 
suggestion; il semble que tous, indistinctement, quoique a 
des degres divers, en soient justiciables. 

Je sais bien que Ton va m'arreter pour me dire : « Soit, vos 
suggestions seront entendues, acceptees meme, mais seront- 
elles efficaces? Leur realisation ne depend pas du sujet lui- 
meme et, dans le cas particulier de Talienation, comment vou- 
lez-vous que votre suggestion modifie la lesion? » L'objection 
parait redoutable ; ne nous laissons cependant pas intimider, et 
determinons exactement sa valeur. 

En bonne logique, Targument repose sur ce principe, non 
enonce mais facile a formuler, a savoir que dans les maladies 
mentales il y a toujours une lesion organique, que toujours 
aussi cette derniere precede le trouble psychologique et en est 
par consequent la cause. II est done clair que le traitement 
psychique, ne pouvant agir sur la cause, sera impuissant a 
modifier I'effet. 

Or, la lesion peut bien etre non pas seujement antecedente, 
mais encore concomitante ou meme consecutive aux troubles 
mentaux. Les trois hypotheses sont legitimes, au moins logi- 
quement ; de quel droit, alors, eliminer a 'priori les deux der- 
nieres au benefice de la premiere ? N'y a-t-il pas la un vice de 
methode... et, disons le mot, un sophisme? En outre, non seu- 
lement les deux hypotheses de la simultaneite et de la poste- 
riorite sont admissibles (au meme titre que celles de Tanterio- 

(1) DuFOUR : Society m^dico-psychologique, mai 1886. — Repoud (de Fribourg): 
Revue de V Hypnotisms y IV, 152. — Berillon : id,, V, 108. — Aug. Voism: id., II, 
329 ; IV, 152. 



i 
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rite), mais elles paraissent se realiser dans certains cas. « Nos 
alienistes supposent arbitrairemeilt : t° Que les premiers 
termes de la serie des desordres sont de nature exclusivement 
biologique, toujoun; 2*> Que les faits de perversion dujuge- 
ment sont des consequences necessaires de l^etat patholo- 
gique proprement dit. Cependant, sur le premier point, 
Tobservation permet d'admettre des cas ou la deviation men- 
tale precederait les perturbations organiques et pourrait en 
devenir la cause. Sur le second, rien ne prouve que certains 
symptomes representatifs ne puissent etre eludes ou suppri- 
mes par une education ou par une medication de meme 
nature, c'est-a-dire intellectuelle et morale, tandis que la 
maladie suivrait peut-etre son cours avec les symptomes phy- 
siques et vitaux qui lui appartiennent en propre (^). » Et puis, 
ne Toublions pas, les lesions sont inconstantes ; meme quand 
elles existent, elles peuvent n'etre que contingentes. 
D'ailleurs, donnons, sur ce point, la parole a un medecin 
psychologue dont la competence en ces matieres ne saurait, 
je pense, etre mise en doute : « Les etudes anatomiques, his- 
tologiques ou meme chimiques sur I'etat des centres corti- 
caux, dit M. Pierre Janet, ne sont pas assez avancees pour 
donner la raison des symptomes cliniques, et nous disons 
simplement que, pour le moment, ce sont les phenomenes 
mentaux qui, mieux connus, expliquent les faits que Ton 
observe et jouent le principal role dans Tinterpretation de la 
maladie. II est d'ailleurs facile, si Ton ne craint pas les hypo- 
thhes un pen aventureuses, de traduire les observations psycho- 
logiques en langage anatomique, mais il faut bien savoir qu'en 
dehors des constatations directes anatomiques et histolo- 
giques qui n'ont pas ete faites, ce langage n'est qu*une traduc- 
tion. Malgre ses apparences anatomiques, ce n'est qu'une explication 
psychologique qui cherche a se dissimuler ('-). » 11 y a pres d'un 
demi-siecle deja, M. Renouvier, de son cote, ecrivait : « L'au- 
topsie ne revele pas de desordres organiques bien sensibles 
ohez certaines classes d'alienes, et, si ces desordres existent, 
comme on doit bien le presumer, ils ont pu etre acquis ou 
aggraves a la suite des deviations representatives, et pour- 
raient alors s'amender en meme temps que ces dernieres »... 
« V action mentale est un moyen d, la fois Ugitime et efjicace de rhis- 

(1) Ch. Renouvier: 2* Ess., 2* Ed., II, 13. 

(2) Pierre Janet : Traitement psychologique de I'hysWrie, dans le Traite de the- 
rapeutique de Albert Robin, fasc. XV, 141. {C'est moi qui souligne). 

11, 
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tame a V alienation^ en ce qui concerne, bien entendu, la sphere 
mentale (^). » 

Ainsi, le prindpe qui sert de base k Targument tire de 
ranatomie pathologique ne saurait logiquement avoir une 
valeur absolue ; c'est un postulat, et un postulat arbitraire en 
ce qu'il a d'exclusif ; il n'infirme pas la possibilite des deux 
autres hypotheses inconsiderement ecart^es. La medication 
intellectuelle et morale a done le droit de revendiquer sa legi- 
timite dans le domaine de Talidnation : 1" Pour empScher que 
des desordres psychologiques n'entrainent k leur suite et ne 
[assent naltre a la longue des lesions organiques non encore 
constitutes ; 2® Pour dissocier les troubles psychiques qui 
accompagnent la lesion, evoluent parallelement a elle et, pour 
ainsi pai.rler^\ en tretiennent; ^° Enftn (lorsque veritablemeni; la 
lesion est primitive ou causale), pour dviter que le progr^s de 
ces troubles psychiques viaggrave la lesion, n'accel6re revolu- 
tion morbide ou ne retarde le processus reparateur. Quand 
I'hypnotisme est applicable, il se charge de ce triple soin ; 
quand il ne Test pas, il trouve dans la suggestion pendant le 
sommeil naturel une sorte de succ^dane, lequel constitue une 
arme nouvelle et efficace a la disposition du praticien qui, sans 
cela, se trouverait tout a fait desarme(*). 

Ces objections, d'ordre plutot theorique, une fois examinees, 
passons aux reproches tir^s des inconvenients et des diffioul- 
tes que presenterait la pratique de la suggestion pendant le 
sommeil naturel. 

« D'abord, dira-t-on, le praticien, apres toute une journde 
de fatigues, a droit k un repos bien gagnd. Comment voulez- 
vous qu'il acoueille aveo faveur, sans hesitation et sans repu- 
gnance, une medication qu'il devra employer seulement la 

(1) Ch. Renouvier : op. cit., 37 ; 12. {Cest encore moi qui souligne). 

(2) Lorsqu'une fonction se trouve supprim6e, les regions psyoho-motrices cere- 
brales qui y correspondent sont frappees d'atrophie lente et progressive. (Cf • V. AcQui- 
siTO et F. PusATERi I Sul centro motore corticale dell' arte inferiors dell' uomo, 
Giorn. di pat. nervosa e mentale, mai-aoilt 1897, Palerme.) — Esfc-il irrationnel de 
peuser que le retahlissement de la tonction norraale ameiie dans '^es r6^ions, non 
pas seulement Tarret de I'atrophie, mais encore un reveil organique, un surcroit 
de vitalite et, partant, une sorte de restitutio ad integrum ? Cest quelque chose 
d'analogue que le traitement psychique peut, dans certains cas favorables, r^aliser 
k regard de ces lesions dont on postule I'existence dans les cas d'alienation men- 
tale. Cest encore la un int^ressant exemple de Taction et de la reaction r^cipro- 
ques qu'exercent I'un sur Tautre I'organe et la fonction. 
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nuit, Oil tout au moins, k une heure assez avanoee de la soi- 
ree ? » — Mais, je ne sache pas que les modocins refusent, 
d'ordinaire, d'entreprendre, par exemple, un accouchemont, 
sous pretexte qu'il les tiendra eloignes de chez eux pendant 
une partie ou meme toute la duree de la nuit ; et, d'autre part, 
meme arraches a leur sommeil au milieu de la nuit, ils n'he- 
siteht pas non plus a se lever pour aller porter le secours de 
leur art a ceux qui le reclament. Pour la suggestion pendant 
le sommeil naturel, il s'agit, en somme, d'intervenir a une 
heure convenue, avant que Ton ait songo a se metire au lit; et 
il ne serait pas digne qu'un praticien refusat de tenter cctte 
intervention pour de simples raisons de bien-etre ou de conve- 
nance personnelle. II semble qu'au contraire, stimule par le 
desir de se devouer au soulagement du malade, on devrait 
s'estimer trop heureux de pouvoir utiliser un traitement 
qui , en regard de I'impuissance coutumiere , laisse au 
moins quelque espoir et apporte parfois la gu^rison tant 
souhaitee ! 

« Cette intervention, pourra-t-on objecter encore, sera bien 
inconstante dans ses resultats: beaucoup y echoueront ou 
nVn tireront pas grand parti. » — Or, qu'on ne Toublie pas, 
ici, plus que partout ailleurs, le traitement vaut ce que vaut le 
medecin et, avant de condamner ce procede, denjandons-nous 
si les echoes ne viennent pas de ceux qui Temploient et de 
la maniere dont ils en usent. C'est qu'en effet ce mode de sug- 
gestion est long, delicat, parfois malaise ; il comporte une 
maniere d'operer, non pas uniforme pour tous les cas, mais, 
au contraire, variable avec les sujets et les circonstances ; il 
faut done que le medecin fasse preuve de prudence, d'initia- 
tive et de sagacite, qu'il sache s'ingenier, chercher et taton- 
ner; il faut aussi que les insucces ne le rebutent ni ne le 
decouragent, qu'au contraire il revienne a la charge, se 
corrige avec sincerite, ameliore sa technique, fasse ainsi 
patiemment son apprentissage et devienne sL lui-meme son 
propre maitre ; sans doute, il n'arrivera pas du premier coup 
a posseder pleinement cette methode, mais, avec Tentraine- 
ment, Taccoutumance, la foi et la ferme volonte d'aboutir, il 
aura bientot acquis une habilete suffisante. 

Dailleurs, lorsque les praticiens esliment qu'ils n'ont ni 
assez d'experience, ni assez de loisir pour instituer dans tous 
ses details un pareil traitement, pourquoi n'appelleraient-ils 
pas a leur aide ceux qui font de ces sortes de choses leur etude 
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et leur occupation apeciales? Quand on souffre d'une affection 
oculaire, c'est I'oculiste qu'on va trouver de preference ; 
pourquoi, quand la f^jxh ^st malade, n'aurait-on pas recours au 
psychotherapeute? Recourir a ce dernier pour qu*il enleve, 
par exemple, une idee fixe, est aussi legitime et salutaire que 
de s'en remettre au chirurgien pour Textirpation d'une 
tumeur; le praticien qui trouve tout naturel de « passer la 
main » quand une laparotomie s'impose, devrait-il hesiter 
davantage a s'effacer quand il s'agit de dissocier minutieuse- 
ment puis de reedifler tout un etat mental? Pour paraphraser 
le similia similibus curantur, nous dirons done qu'une maladie 
psychique reclame un m^decin psychique. 

Mais, en supposant que le traitement suggestif soit appli- 
que toujours par une personne experte, n'echouera-t-il 
jamais? Certes, il lui arrivera parfois de n'etre suivi d'aucun 
effet nettement appreciable; cependant, meme dans les cas 
reputes incurables, il pourra au moins, dans une certaine 
mesure, amdliorer la mentalite morbide, par exemple, rendre 
dociles et paisibles des malades qui, d'ordinaire, par leurs 
exigences deviennent une tres lourde charge pour tout leur 
entourage. N'est-ce done rien que cela? Notons, en outre, 
que, d'autres fbis, il fera merveille. Or, dans tels cas determi- 
nes, on ne saurait dire a Tavance si le traitement est appele 
a echouer ou a reussir; pour s'en rendre compte, il faut 
Tappliquer. D'ailleurs, que risque-t-on? Dut-il rester comple- 
tement ineflicace, son innocuite demeure complete Ainsi, tous 
les traites de pathologie mentale recommandent Tintervention 
morale..., intellectuelle..., psychique; — mais, la suggestion 
pendant le sommeil naturel en constitue le procede par excel- 
lence, a la fois le plus commode, le plus expeditif et le plus 
inoflfensif. II n'exclut certes pas les essais de redressement 
psychique que Ton tente d'ordinaire pendant Tetat de veille, 
au prix de quelle abnegation et de quelle perseverance ! II 
s'y ajoute, les corrobore et les depasse de beaucoup en fecon- 
dite (*). 






La suggestion pendant le sommeil naturel n'est pas seule- 
ment, pour ainsi parler, le succedane ou le substitut de la 

(t) Lorsque, tout r^cemment, j*ai expos6 cette question a la tribune dela Soci6te 
d*hypnologie et de psychologie, noire honord vice-president, M. Aug". Voisin, 
lequel nous pr^sidait ce jour-la, a bien voulu reconnaitre la l^gitimite du traite- 
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■ suggestion hypnotique chez les ali6n^s non hypnotisables ; 
appliquee chez des alienes qu'a la longue on parviendrait a 
soumettre au sommeil provoqu6, elle permet de gagner un 
temps considerable, sans que I'efficacit^ y perde. 

II y a plus : ce precede d'intervention pent encore etre tres 
fecond en dehors de I'alienation mentale ; en principe mome, 
il se justifie dans toute I'etendue du domaine psychothera- 
pique. Toutefois, je me garderai bien de le recommander 
d'une maniere exclusive : rexclusivisme est un atiiimate 
d'etroitesse d'esprit. En efTet, les suggestions ne doivent etre 
faites ni toujours pendant la veille, ni toujours pendant I'liyp- 
nose, ni toujours pendant le sommeil naturel. Ces trois pro- 
c6des, loin de se combattre en freres ennemis, viennent au 
secours I'un de I'autre et se pretent un mutuel appui. Toiite- 
fots, la suggestion pendant le sommeil naturel coniportc un 
certain nombre d'indications speciales. Aussi elle pourra ou 
devra etre systematiquement employee : 

1° Chez toute personne qui, alienee ou non, mais suscep- 
tible de beneficier du traitement psychique, se sera montree 
refractaire a toute tentative d'hypnolisation. Ce sera ainsi 
une < planche de salut » dans un cas d'ordinaire considere 
comme desesperd. 

2° Chez toute personne qui ne pourrait etre hypnotiseo 
qu'apres un long entrainement et de nombreuses seiinces. 
Dans ces conditions, en effet, le malade est souvent docou- 
rage par la lenteur des effets curatifs, et, d'autre part, le 
medecin perd un temps precious, outre que parfois il se lasse 
et desespere trop tot du resultat final. On fera done, pendant 
le sommeil nature], des suggestions qui auront pour but 
d'amener ce malade a dormir ult6rieurement pendant le jour, 
a telle heure d6termin6e, a tel signal, a la suite de ioUc 
pratique; on re ndra ainsi tres vite et tres facilement hypnu- 
tiaables des individus qui, sans cet artifice, eussent |i;u'u 
quelque peu refraclaires a la th^rapeutique suggestive, 

d" Chez les gens pusillanimes qui appr6cient les bient'aita 
de I'hypnotisme, mais n'osent s'y confier a cause de craiiites 
ou de preventions pueriles ; cerlains, en effet, ne voient 
encore dans cet agent qu'une sorte de fluide mysteiieux, 

roent que je pr^conise ici ; il a meme promis de I'exp^ rim enter dans son ^el'VLCl' 
d'ali^nga a la SalpStri^re ; J'ai la tr^s ferine conviction qu'appliqu^e par un ie\ pra- 
ticien, la suggestion pendant le sommeil naturel porlera tons les Aniits quelle 
promet. 
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de force supranaturelle, de pouvoir satanique ; d'autres vont 
ju8qu*a redouter qu'apres les avoir endormis, on ne puisse 
plus les reveiller! II est manifeste que rien de pareil ne 
saurait etre allegue au sujet de la suggestion pendant le 
'sommeil naturel. 

4^ Chez les enfants affectes de nevroses, d'incontinence 
d'urine, de kleptomanie, d'onychophagie, d'onanisme, de 
terreurs nocturnesi de mouvements automatiques, d'impul- 
sions mauvaises, de troubles du caractere, d'indiscipline, de 
perversity ou d'atrophie du sens moral, etc., — en un mot, 
dans toute Tetendue du domaine de la pedagogie clinique, de 
Torthop^die menlale et de Thygiene morale 0- — En effet, des 
enfants, qui n'ont besoin que d'etre soignes a propos, sont le 
plus souvent reprimandes, punis ou frapp^s sans que cela 
les ameliore en rien. Des parents et des pedagogues, toute- 
fois, deconseillent alors Thypnotisme par crainte qu'on ne 
deforme la personnalite de Tenfant ou qu'on n'attente a sa 
liberie. De telles apprehensions seront reduites a neant 
quand on verra que le traitement consiste en quelques paroles 
adressees a Tenfant pendant qu il dort paisiblement dans son 
lit. 

5° En pedagogie courante (et non plus anormale ou patholo- 
gique)i par exemple, quand il s'agit de stimuler ou de deve- 
lopper une meinoire peu facile, peu tenace ou peu prompte. 
C'est ainsi que, tout recemment, j*ai rendu service a un bon 
petit eleve qui enrageait de ne pouvoir parvenir a savoir tres 
bien ses legons. Je lui ai considerablement facilite la tache en 
les lui faisant apprendre suivant ie precede dontj'ai plus haut 
expose le detail. 

Enfm, pour terminer, il est un point que je veux seulement 
signaler : c'est que la suggestion pendant le sommeil naturel 
constitue un precieux precede d'exporimentation psycholo- 
gique ; grace a elle, on pourra parvenir a jeter quelque 
lumiere sur cette periode qui comprend, en somme, le tiers 
de notre vie psychique ; des etats de conscience pourront etre 

(1) Pour ce qui concerne les applications du traitement suggestif a la p6dagogie, 
voyea : Ueriulon: Les principes de la pedjigogie sug-gestive, Rev. de I'Hypn.. d^- 
cembre In97, 162;— Berillon : L*hypuoti-me et rorthopedie mentals, Paris, 
RuelT, 18^»8. — Eii outre, M. Lepklletieb a, dans un long article cousacre i « L'or- 
thopodie enfantine ». mis en Mve lumiere les remarquables resultats obteaus par 
M. iierillon a riiistitut psycho-physiologique.(Cf. Revue philanthropique, tevrier 1898.) 
— J*ai moi-meme pubh^ une petite brochure au sujet d*un j»*uue h-mme que 
j'ai traice de concert avec M. Berillon. (Cf. Paul F.aRez : Application pedago- 
gique du traitement psycho-mecanique, Paris, Maloine, ISi^.) 
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suscites et dissocies, Tobservation interne et la memoire au 
reveil exaltees, etc. La psychologic en general et la psycho- 
logie du sommeil en particulier feront de nouvelles conquetes ; 
et, en meme temps que la science se developpera, par contre- 
coup la pratique psychothdrapique y gagnera aussi, tant 11 est 
vrai, oomtne le diaalt Bacon, que notre pouvoir eet en raison 
de notre savolr, lanlum possumus quantum scimus. 

HI8T0IKB 

DES SUGGESTIONS REUGIEUSES DANS U FAMILLE PASCAL 

Par M. le D' Charles Binet-Sanole (i) 
(suite) 



CHAPITRE III. 

LB3 SVC6BSTI0NS DE 1646. 

En Janvier 1646, Pascal le p6re, qui depiiis six ans habitait Rouen 
comme commiesttire ddpnW par le roi pour I'impfit, la lev^e des tallies, 
les subsiBtancea, lea stapes dea troupes, etc., fit une chute sur la glace, 
et se briSB la cuisse ou ne d^mit la hanche. 

DeUK freres, deux gentile horn mea normanda, devota et exer^ant gra- 
tuitement la mMecine par charite, vinrent tuj donner leura soins. 
C'^laient La Bouieillerie et Dea Champa des Landes, qui eut plus tard 
un flls et une fille a Port-Royal. 

Le m^decin peut prendre une autorite considerable sur Ic malade. 
Cela lient au respect que ses connaiasances innpirent, a I'amitie et a la 
conQance que lui altirent aon devouement, a rintimiti5 necessaire qui 
s'^iabllt entre le malade et lui. Dana touts aoci6td,Iemedecin a toujoura 
un grand nombre de volont^a aoua la sienne. Aussi no faut-il point 
3 ^tonner outre mesure de I'influence qu'eurent ators sur Etienne Pascal 
et, par contre-coup, Bur sa famille, La Bouieillerie et Des Champs des 
Landea. 11a reaterent troja mois dans la malaon, car le mal ne fut pas 
exempt de complications. Etienne Pascal, alii^, ne pouvalt avoir d'autre 
disiraction que la lecture, ou ia convL-raation avec sea enfants et ses 
mddeiina, Pouroea derniera : n leurs diecours edi Hants etleur bonne vie 
que Ton oonnaiaaait, ecrit Oilberte, donn^rent envie it mon pere, a mon 
Irere, k ma aceur de voir lea livrea qu'on Jugeait qui Icur avait servi a 
parvenira cet otat. Ce fut done alorsqu'ils commoncerenttous a prendre 
connalaaiinoe dea ouvragea de M, .lanaSniua, de M. de Saint-Cyran, de 
M- Afnauld et dea autrea ecrits dont ila furent tr^s 6difi6s '.»« Les ma- 

(1) Yoirln Revue de mars 1898, p. 266. 

2, Gilberts 1'asgal, Vie de Jacqueline Piisciil : Bihiiothiqno naiioaaXe, Supplement 
frangais, n- 1485, ot Biblioili6qiie de Troyes, n*2203. 
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ladies et les revers livrent chaque mortel a ceux qui lui parlent de la 
divinite », a dit d'Holbach \ 

II est necessaire de donner un apergu du caractere et des ouvrages de 
ces trois hommes dont parle Gilberte. Oorneille Jansen, dit Jansenius, 
et Du Vergier de Hauranne, plus tard abb^ de St Cyran, avaient ^t6 
tous les deux Aleves de Juste Lipse a TUniversit^ de Louvain. Jansen, 
atteint d'une maladie grave, etait all^ respirer Tair de France, et s'^tait 
fixe a Paris. II s'y lia avec Du Vergier, qui lui fit avoir une place dans 
une famille noble, puis Temmena a Bayonne, sa ville natale. Du Vergier 
fut nomme chanoine de la cathedrale, tandis que Jansen prenait la 
direction d'un college recemment cr^^. La, durant six ans, les deux 
th^ologiens ^tudi^rent ensemble les P6res, les Oonciles et la tradition, 
lis crurent y trouver le fondement d'une nouvelle doctrine de la grace. 
Jansen, de retour dans les Pays-Bas, fut nomme professeur a TUniver- 
site de Louvain, puis ^veque dTpres. Du Vergier regagna Paris. 

Jansen s'^tait penetr^ particulierement des iddes d'Augustin, qu'il 
mettait au-dessus de tous les g^nies, et, pendant vingt ans, il s*efforQa 
d'interpreter sa doctrine. Ses deux livres les plus c^lfebres sont le Dis- 
cQurs de la Reformation de Vhomme intirieur, qui fut traduit en fran- 
gais par Arnauld d'Andilly, et VAugustiwus, dontvoici la these :« Depuis 
le pechd originel, le libre arbitre n'existe plus pour rhomme,quiestpar 
lui-meme impuissant a produire autre chose que le mal. II est sous la 
dependance absolue de la grace divine qui suscite seule les bonnes 
oeuvres, et qui est invincible. Oette grace n'est pas accord^e a tous, 
Dieu designe a l'avan<je ses ^lus, et la redemption ne vise que ces ^lus 
seuls. » Jansen mourut en 1638. UAugustinus parut en 1640, fut con- 
damne par une bulle d'Urbain VIII, et eut fait peu de bruit sans la pro- 
pagande de Du Vergier. 

La Roche-Pozay, eveque de Poitiers, s'^tait pris d'affection pour cet 
homme taciturne, orgueilleux, turbulent, farouche, inflexible, intolerant, 
sectaire, de manieres bizarres et d'une etonnante austerite. II Tavait 
emmene dans son diocese, lui avait donne un canonicat et resigne, en 
1620, Tabbaye de St-Oyran, dont il etait titulaire. Du Vergier y retablit 
dans toute sa rigueur laregU de Benoit, et critiqua meme si acerbement 
le clerg^ poitevin qu'on dut le renvoyer a Paris. La, son affectation de 
simplicite et la rigidite de ses mceurs lui attirerent quelques fideles. 
Arnauld d'Andilly, dont il avait fait depuis quelque temps la connais- 
sance, le mit en relations avec la nombreuse et puissante famille des 
Arnauld, qui tenait Tabbaye de Port-Royal, r^form^e par un de ses 
membres. O'est ainsi que Du Vergier connut Zamet, eveque de Langres 
et directeur spirituel des religieuses de Port-Royal. Ce Zamet conQUt 
une telle admiration pour lui qu'il lui ceda cette derniere fonction, Du 
Vergier et Tabbesse Ang^lique Arnauld s'entendirent a merveille. lis 
r^formerent a nouveau la maison de Paris et la maison des Champs, 

1, Histoire naturelle de la superstition. 
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pres Ohevreuse, ^loignerent de gT6 ou de force les religieuses qui 
tenaient pour I'ancienne direction, et ^vincferent Zamet lui-meme. Sou- 
tenue par la famille Arnauld, la reputation de Du Vergier grandit rapi- 
dement. O'etait un convaincu, un volontaire, un obstine, un grand 
suggestionneur, un grand propagandiste. « Le royaume du ciel est aux 
violents, disait-il. » II complait, parmi ses penitents et ses disciples, des 
magistrate, des ministres d'Etat, des ^v^ques. II etait patronn^ par le 
cardinal de B^rulle et par Vincent de Paul, auquel il d^clarait un jour 
que Dieu lui avait donne de « grandes lumieres. » II le fut meme un 
temps par Richelieu, qui disait de lui plus tard au p6re Joseph : « 11 est 
basque, et il a les entrailles chaudes etardentespar lemp^rament. Cette 
ardeur excessive lui envoie a la tete des vapeurs dont se forment ses 
imaginations m^lancoliques, et qu'il prend pour des reflexions specula- 
tives ou des inspirations du Saint-Esprit. » II mourut d'une attaque 
d'apoplexie, le 1 1 octobre 1643. Son cadavre fit des miracles, comme il 
fallait s'y attendre, et on se le partagea. Le coeur alia a Port-Royal des 
Champs, les entrailles a Port-Royal de Paris, et les mains ^churent a 
Angelique Arnauld. Six eveques assisterent a ses fundraiiles. 

II avait compose, en un style lourd, difTus, 6nnuyeux, trente-deux 
volumes d'oeuvres qui eurent la meme fortune que sapersonneet purent 
influencer des Racine, des Boileau et des Pascal. C'^tait la Theologie 
faimiliere, ou il ddfendait la theorie de Jansen sur la grace. O'etait le 
Petrus Aur^litLS, approuv^ et r^imprime par les assemblies du clerge 
de France,'OU il d^clarait que Dieu ne veut pas sauvertous les hommes, 
que les bonnes oeuvres de ceux qui sont hors TEglise sont semblables 
aux bienfaits des demons, qu'un pr^tre et un eveque perdent leur titre 
par le seul fait d'un p^ch^ mortel centre la chastete, que I'Eglise est 
une aristocratic sous la conduite des eveques. C'etaient les Lettres chre- 
tiennes et spirituelleSy ou, en exaltant la fonction du pretre, il montre 
Timportance de la predication. « O'est par elle, dit-il, qu'on engendre et 
qu'on ressucite les ames a Dieu. » C'dtait YApologie pour Henri-Louis 
Chateignier de la Roehe-Pozay ^ ou il est dit que les religieux peuvent 
se servir des armes pour le triomphe de la foi. Conformement a cette 
morale, un disciple de Du Vergier, Nicole le Tardif, tua son neveu pour 
venger une injure faite a la divinity. O'etait V Explication des ceremonies 
de la messe, ou Ton voit qu'il faut exclure de I'eucharistie ceux qui ne 
sont pas entierement parfaits et irr^prochables. Du Vergier fut le 
crdateur des directeurs de conscience. 

En 1646, au moment ou ses ouvrages tomb^rent entre les mains des 
Pascal, Antoine Arnauld avait trente-quatre ans. II ^tait d'origine auver- 
gnate. Son p^re, Arnauld I'avocat, subvenait de ses deniers aux besoins 
de Port-Royal. Sa mere, femme tres devote, ayant ^te vivement emue 
par un sermon prononc^ a une prise de voile, se fit religieuse, apres la 
mort de son mari, et entra dans cette abbaye, ou elle avait fait deja des 
retraites. Elle eut six filles, dont I'abbesse Angelique Arnauld, six 
petites filles, trois fils et plusieurs petit-fils en religion. 
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Antoine Arnauld devait sa vocation a Du Vergier, qui ^tait Tami de 
sa m6re Tandis que Lescot lui enseignait en Sorbonne la theolo^ie 
scolastique, Du Vergier lui faisait lire les opuscules d'Augustin sur la 
grace, et le d^terminait a se d^pouiller de son bien en faveur de Port- 
Royal, 

D*autre part, sa m^re, ^tant sur le point de mourir, lui avait fait dire 
qu'elle Texhortait a defendre toujours la religion. II atteignit au grade 
de docteur en theologie, et en 1641, a cause de sa a rare p\6\.6 » et de sa 
« capacite extraordinaire », la Sorbonne Teut regu comme associe, bien 
qu'il ne remplit pas les conditions exig^es, sans le v^to de Richelieu, 
Mais, en 1643, apres le succ6s considerable de la Friquente commU" 
nioriy qui parut avec 1 approbation de seize ^veques ou archeveques, elle 
put lui ouvrir ses portes. » 

On lisait dans cet ouvrage, ecrit avec une fermete digne d'une 
meiUeure cause, que la gr&ce est inseparable de Texercice des devoirs 
religieux, et que Ton doit refuser la communion a ceux a qui n*ont pas 
Tamour divin pur, et sans melange. » L'auteur y regrettait le lamps 
ou Ton faisait penitence publique des peches m^me secrets. Ce livre 
fut attaque par les J^suites* Arnauld leur r^pondit par la Thiologie 
morale des Jesuites, ouvrage qui accrut encore sa r^nommee. En 
1644, il ecrivait la Trsidition de i£^ijlise surlapinitencet etune Analyse 
du livre de saint Augustin : De la correction et de la grdce^ ou il^met- 
tait sur cette question les memes idces que Jansen. 

II composait encore deux Apologies de M. Jans4nius, 4v&qy,ed'Ypres 
et de la Doctrine de Saint Augustin, expliqu^e dans son livre Augusti-- 

71US. 

On volt que oes trois hommes, Jansen, Du Vergier de Hauranne et 
Antoine Arnauld proc^daient en quelque sorte Tun de Tautre et qu'ils 
s*6taient communiques leurs croyances. Comme des germes morbides 
reprenant une vitaliie nouvelle sur des organism^'S k terrain favorable, 
ces iiiees religieuses deviendront plus actives en passant par eux, et 
feronl un nombre incalculable de victimes. 

Non contents de leur actlorl personnelle et de la suggestion par le 
livre, La Bouteillerie et Des Champs des Landes mirent les Pascal en 
relations avec un ardent propa^^andiate, Jean Ouillebert, docteur en 
theologie de la faculty de Paris, eieve de Du Vergier, ami d'Antoine 
Arnauld, defenseur de la doctrine jansdniste sur la grAce, et curd de 
Rouville, pres Rouen. II avait alors quaranie et un ans. II s'etait fait un 
certain renom en donnant des legons de theologie, et le Nicrologe de 
Port- Roy al parle de « ses talens pour la conduite des ^mes. » Humble, 
doux, onctueux, z^Ie, il atiirait les fldeles, et fit dans le Rouennais un si 
grand nombre de proselytes qu'lls form^rent une secle spe. iale. Ce furent 
les Rouvilllsstcs, du nom de la parolsse de GuiUebert. Au reste, I'opinion 
publique fut severe pour eux et pour leur chef. « On traita de rigorisme 
extravagant, dit le Suppliment au N6crologe, son exactitude dans le 
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gouvernement des Smes; on qualifia de foux, ceux qui vivoient sous sa 
direction. » Dea Ohampe et La Bouteillerie etaient des convertis de 
Guillebert. « S'insinuer dans leur amiti^ fut sa premiere attention; et, 
a'etant acquis quelque credit sur leur coeur par cette onction de la cha* 
rit^ qui r^gnait dans tous Hes discourse » s aidant aussi du livre de la 
Friquente communion qu'il leur mitentreles mains, il les amena au 
rigorisme religieux, aux aust^rites, d'un mot, k « la voie^troite », ndm 
qu on donnait alors a la diSvotion ou domine la crainte. 

L'action combin^e de Des Champs, de La Bouteilierie, de Guillebert, 
des ouvrages de Jansen, de Du Vergier et d'Antoine Arnauld fut 
fatale a la famille Pascal, Tous les caract^res chang&rent d orientation, 
Ce fut une conversion gen^rale. (iilberte, marine depuis 1641 avec Florin 
Perier, commissionn^ pour les finances en Normandie, etait alors a Rouen 
avec son mari. a lis firent leur renouvellement *» entre les mains du 
cure de Rouville. Gilberte renonQa aux fr^quentations mondaines et a la 
parure pour elle-m6me et pour ses enfants, sur lesquels elle commenga 
a pratiquer des suggestions religieuses. Quant a Florin Perier, il 
se livra a aux mortifications de la chair d, mettant une planche dans son 
lit, el portant une ceiniure de fer garnie de pointes. Ce fut chez lui, 
en sa maison de Bienassis, que se r^unirent plus tard les jansenistes de 
Clermont, entre autres Montoroior, Guerrier el Domat. — Maia les plus 
touches furent les moins normaux, les plus emotifs et les plus sensibles, 
Blaise et Jacqueline, Tun vraiment malade, I'autre maladive, tous les 
deux dans un ^tat mental particulierement favorable a la receptivite 
des idt^es religieuses. Guillebert s'altacha surtout a Blaise, d6ja c^lebre, 
et dont la conversion devuit fatalement en amener d'autres. <c II forma 
avec un soin tout particulier le jeune Blaise Pascal *. » 

« II y a, dit Ribot^, des maladies graves qui, en changeant la consti- 
tution, transforment le oaract^re. » La neurasihdnie est une de ces 
maladies-l^. Blaise ^tait atteint dune neuraslh^nie grave. SoulTrant, 
triste, tourment^, trfts impresslonnable, il pr^sontait une diminuiion de 
la force volontalre et cetto predisposition pariiuuliere k la peur, cette 
orainte chronique des neurasth^niques qui les pousse si ais^ment dans 
la vole dtroite. 

L'excesaive devotion est en effet fr^quente chez ces malades, qui 
tournent frdquemment k la folle mystiijue, Bernholm, il est vrai, a vu 
qu'ils sont malaisement hynoptisables. Mais on peut elre suggestible 
sans I'dtre au point de pouvoir dire endormi. D'aillears, M. Valentin^* 
a gudri un certain nombre de neurastheniques avec ou sans hypnose. 

Quant k Jacqueline, elle ne ddpassa jamais le nervosisme, cette souche 
commune de la neurasthdnie et de rhyst(5rie. Mais elle penchait vers la 

1. Necrolofce de Port^Royal, 

2. Supplement au .\ecrolnge de Port Royal. 

3. Necrologe des d^fenseurs de la vMte. 

4. Loc. cit. 

5. Semaine midicale, 20 juillet i8g6. 
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neurasthenic, si Ton en juge par le sonnet de 1640, que nous avons cit^. 

« Sur la fin de Tann^e 1646, ecrit Gilberle ^ M. de Belley faisant ses 
ordres a Rouen, ma soeur, qui n'avait pas encore 6t6 confirmee, voulut 
recevoir ce sacrement Elle s'y pr^para selon ce qu'elie en apprenoit 
dans les petits trait^s de M, de Saint-Oyran. L*on peut croire qu'elie y 
y regu le Saint-Esprit, car depuis cette heure-ia elle fut toute chan- 
g^e, » 

L'evolution de Blaise Pascal n'avait pas et^ moins soudaine. « II 
renonga a toutes les autres connoissances pour s'appliquer uniquement 
a Tunique chose que J^sus-Christ appelle necessaire. » Et d'embl^e, ce 
passiunne devint un sectaire, comme on en pourra juger par TafTaire 
d^sormais c6lebre du frere Saint-Ange. 



PSYCHOLOGIE RETROSPECTIVE 



L'emploi de la psychoth^rapie dans le traitetuent des maladies de I'esprit 
n'est pas a..ssi nouveau qu'il parait Tdtre. Un de nos amis, M* Eugene 
Delattre, qui fut Tun des avocats les plus ^minents du barreau de Paris, 
nous indique le passage suivant des Memoires secrets de Bachaumont, 
dans lequel se trouve une observation fort bien d^crite de n^vrose provo- 
quee d'abord par action morale, puis guerie par le mdme proc6d6 : 

« Un particulier se promenait aux Tuileries, il y a quelque temps, 
un inconnu Taborde, le salue et lui dit qu'ii a dos choses importantes a 
lui communiquer dans un tete-a-tete. Le premier s'^carte de sa compa- 
gnie et reste seul avec Tetranger. Celui-ci lui declare qu'il se connait a 
Tavenir ; qu'il lui voit sur la physionomie les choses les plus heureuses 
a lui apprendre, et qu'il ne doute pas qu'ii ne lui sache gr6 de son inten- 
tion. L'autre, faible et cr^dule, sans doute, sc livre a la charlatanerie 
de cat imposteur, qui, apr^s les simagr^es ordinaires, apr^s avoir visii^ 
ses mains, observe tous les traits du visage du patient, lui ^tale et lui 
pronostique une iongue suite de prosperit^s. La dupe enchantde ren^er- 
cie fort le devin, lui donne un ecu de six livres, et s'en va fort contente. 
Le bohemien, pique d 'avoir fait tant de frais pour une si l^gere recom- 
pense, rappelle cet homme, lui ajoute qu'ii y a quelque chose qu'il ne 
lui a pas dit, parce que ce n'est pas un ^v^nement aussi heureux que 
les autres ; que toute reflexion faile, il est pourtant essentiel qu'il en 
soit prevenu pour y remediers'il est possible. 11 lui confirme alors toute 
la bonne fortune dont il la flatt^ ; mais il lui annonce qu'il aura a trois 
epoques ditT^rentes, tr^s prochaines, trois acc^s de convulsions, dont le 
dernier sera si terrible qu'on ne sait pas s'il en rechappera ; que sll est 

1. Vie de Jacqueline Pascal, 

(1) Memoires secrets de Bachaumont, p. 287, Paris, A. Delahays, 4-6, rue Vol- 
taire 01869. 
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assez heureux pour en revenir, il enlrera dans un cours de felicites qui 
durera le reste de ses jours. Le pr^tendu sorrier quitte a ces mots le 
pauvre diable, el part comme un trait. Oe maiheureux, frapp^', retourne 
a ses amis, auxquels il raconte son aveniure : ils veulent en vain le 
rassurer. II revient chez lui dans une consternation dont il ne pent se 
remettre, et, apr^s avoir eu successivement les deux acc^s de convul- 
sions pronostiques, il entre dans le troisieme, si terrible que tous les 
m^decins n'y peuvent rien. On a recours a M. Petit, philosophe encore 
plus que medecin et qui joint a de grandes connaissances d'anatomie 
les talents d^un mime consomme. 

D'apres Texposition de Tetat du malade, il se dispose a jouer une 
farce, dont il attend plus de succes que de ses rem^des. II se rev6t de 
tout Tappareil d'un boh^mien, accoutrement singulier, longue barbe,. 
ext^rieur malpropre, baguette a la main, ri^n n'est omis ; et s'^tant bien 
mis au fait de toutes les circonstances de Taventure, il se rend chez le 
convulsionnaire, auquel il en impose d'abord par sa hardiesse et I'eta- 
lage de son Erudition, II ^coute le r^cit du malade : il convient de I'ha- 
biiete du devin qui lui a pr^dit sa maladie ; mais ce n'est encore qu'un 
elfeve dans Tart de la n^cromancre, et il n'a pu voir tout ce qu'un grand 
maftre pent decouvrir. II fait alors montrer au malade sa main : il lui 
r^pete tous les heureux pronostics du premier sorcier ; il en ajoute 
d'autres ; enfin il en vienl aux signes diagnostics des convulsions, et, 
apres bien des recherches, il trouve qu'elles ne seront pas mortelles. II 
dit cela avec lant d*emphase et de confiance, qu'il frappe Timagination 
du malade. II lui prescrit quelques rem^des simples, auxquels il joint 
des formules precises et bizarres qui annoncent toute la profondeur de 
son art. Bref, apres avoir fait quelques visites a cet hypocondre, il 
ranime son espoir au point de faire cesser les accidents funestes qui 
etaient survenus. II lui administre quelque dose de gaiete de temps a 
autre, et le guerit radicalement, au point que Thomme est comme a son 
ordinaire. 

Les docteurs moroses ont voulu critiquer la conduite de M. Petit : ils 
ont pr^tendu quMl avait avili sa profession par un r6le indecent et mal- 
honnete ; comme si leur premiere science n'^tait pas de gerir ! comme 
si le plus habile medecin n'etait pas celui qui emploie le moins de 
rem^des. Cetle cure fait infiniment d'honneur au moderne n^cromancien 
aupres des philosophes et des amis de Thumanit^. 

R.E3VUB CRITIQUE. 

Par M. le D' Paul Farez. 



L'anni^e psychologique, — par A. Binet, avec la collaboration de 
MM H. Beaunis et Th. Ribot, 3® annee, Schleicher, 1897. — La pre- 
miere partie de ce gros volume de 825 pages comporte douze m^moires 
originaux signes de MM. Ribot, Binet, Courtier, Victor Henry et Vas- 
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chide. La plupart de ces travaux reposent sur de minutieuses 
recherchcs de laboratoire faitcs avec des instruments de precision. C'est 
ainsi que, k laide du pl(^thysmo2:raphe, on a mesur^ aux diverses 
heures de la journee les effets du travail muscuiaire, du travail intel- 
lectuel et de la vie emotionnelle sur les modilications du pouls capillaire 
et de la pression sanguine. Signalons aussi des recherches experimen- 
tales sur la localisation des souvenirs et des sensations tactiles, — le 
r^sultai d'une enquete faite par questionnaire sur les premiers souvenirs 
de Tenfance, — Tetude des facteurs gen^raux qui interviennent pendant 
un travail continu soit physique, &oit intellectuel, k savoir : Texercice, 
la fatigue, Tentrain et lentrainement Enfin, M. Binet, outre des 
reflexions sur le paradoxe de Diderot, expose les r^sultats d'une bien 
curieuse enquete entreprise p^r lui aupr^s d'un grand nombre d'eleves 
d'^cole primaire et de personnes adultes, au sujet de la description d'un 
Objet; il conclut a la difT^renciation de cinq types principaux : descrip- 
teur, observateur, drudit, emotionnel et idealiste. La seconde partie de 
ce volume comprend I'analyse de nombreux ouvrages r^cemment 
publics par divers psychologues frangais ou etrangers ; la troisi6me 
partie est une table bibliographique de tous les travaux qui ont paru 
dans les diverses Reruesd' Europe et d'Am^rique. 

Un tel ouvrage repr^sente une somme de travail considerable ; il 
montre combien est grande la vitality du Laboratoire de Psychologic 
physiologique de la Sorbonne; il fait le plus grand honneur a M. Binet 
ainsi qu'a ses coUaborateurs (et, a ceux preoddemment cit^s, il convient 
d*ajouter les noms de MM. Bourdon, Farrand, Flournoy, Philippe et 
Warren) ; enfin, par Tabondance des renseignements de toute sorte 
qu'il contient, par les nombreux services qu'il est appeie k rendre, ce 
livre a sa place marquee dans la biblioth^que de tous ceux qui, a un 
titre quelconque, s*occcupent de psychologic. 

La perception visuelle de la profondeur, — par B. Bourdon, 
Revue philosophiquej xliii, p. (2'.)-56). — Dans oe tr^s int^ressant 
article, M. Bourdon expose les nombreuses et ingenieuses experiences 
qu'il a faites sur la perception visuelle de la profondeur. Ceux d'entre 
nos lecteurs qui s'lnt^ressent aux recherches de psycho-physiologie 
nous sauront gr^, je pense, de leur resumer ici les conclusions aux- 
quelles est arrive le savant professeur de I'Universite de Rennes. 

D'apr^s M. Bourdon, la vision monoculaire ne donne pas, entre deux 
points inegalement dloignes, la sensauoa d'une difference de profon- 
deur; c'est la un fait certain, d'ou Ton pent tirer cette conclusion 
probable que la sensation de profondeur, en general, n'est pas donnee 
par la vision monoculaire: au dela d'un metre, une difference de 
profondeur, si grande soit-elle, ne peut plus 6tre reconnue si Ton 
regarde avec un seul ceil et si Ton fait abstraction des moyens auxiliaires 
de perception de la profondeur, tels que la perspective, la repartition de 
Tombre et de la lumiere, etc. 
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La vision binoeulsiire produit la sensation de profondeur sous 
Taction de la converurence et par suite de la fusion d'images r^iiniennes 
de forme difTerente. Mais une perception delicate de la piofondeur n'est 
possible que pour la vision biritinitfnne. 

L'espace normal est, au sens le plus strict du mot, un ph^nom^ne 
visuel. Les mouvements des yeux, de la tete, du corps ne nous aident 
vraisemblablement h perceVoir Tespace que de la mSme maniere quMls 
nous aident k percevoir les couleurs, c'est-^-dire quMls ne produisent 
pas plus la sensation d'espace que celle de couleur. 

En outre, notre perception de la profondeur ayant une limite, Tespace 
visuel doit nous apparaitre par cela mieme comme limits ; c*est pour 
cette raison que nous voyons les ^toiles comme si elles etaient situ^es 
sur une m^me surface sphdrique dont tous les points seraient ^gale- 
ment dislants de nous. 

The new psychology, — par E. W. Scripture ; Londres, Walter 
Scott, 1897. — Ce liyre est surtout une ceuvre de vulgarisation ; \\ sera 
principalement utile a ceux qui ne sont guere f^u cpur^nt des methode$ 
et des travaux r^cents d^ psychologic experiment^^le. 11 Qontient, en 
effet, de pr^cieux renseignements sur I'observation, la statistique, la 
mesure et rexp^rimentation, puis un certain nombre d'^ludes parmi 
le&quelles il convient d*en signaler specialement deuii: : Tune sur les 
modifications de Tenergie en fonction de Tacte volontaire, du mouve- 
ment actif, du mouvement passif, de la fatigue, ^e la resistance, de la 
pesanteur, de la pression) de la douleur, du son et d^ la qouleur, — 
Tautre sur les divers types d'espace (corporel, tactile, monoculaire, 
binoculaire). Qn y lira ausai avec i^teret le resume de divers trayaux 
entrepris par des savants comme Cattell, Sanford, Bolton, Mosso, 
Lombard, Goldscheider, Witmer, Cohn, Stern, Konig, Di^t^riPi« Macbt 
Krohn, Heymans et par M, Scripture dang son laboratoire de Yale. 
Enfin la situation actuelle de la psychologie experimentale en France 
y est resumde par M. Binet lai-meme, et cette partie du livre de 
M. Scripture n'est certes pas la moins interessante, 

Et maintenant, quelle est cette « nouvelle psychologie » telle que la 
congoit M. Scripture ? Cast, d*apr^s lui, celle qui. fpnd^e non pas 
seulement sur Fobservation, mais aussi sur Texperlmeptation, permet 
la mesure. Or, ne Toublions pas, ce que Ton mesure, c'est toujours un 
phenom^ne physiologique ; ce que Ton s'efforce d'atteindre, o'est une 
relation constante entre ce dernier ph^ngmene et un ph^nomene 
psychologique antecedent, concomitant QU consequent; yoila quel eiit 
Vobjet de la psycho-pbysiologie. Mais, pour etablir une relation entre 
deux termes, il faut, au prealable, connaitre separement chacun de ces 
deux termes ; ainsi la psycho-pbysiologie suppose a la fpis la physiologic 
et la psychologie ; eile a un objet propre, tout a fait legitime, male 
distinct de celui de la psychologie ; elle est une science de rapports^ 
incapable par consequent de supprimer et de remplacer la psychologie 
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proprement dite qui, elle, est une science de T4a.lit4s. Ainsi la psycho- 
logic, pour ne pas sortir de son domaine, ignore et exclut de parti pris 
tout ce <!ui est physiologique ; elle 4ludie seulenient les faits de 
conscience ; elle comporte toutefois une experimentation laquelle pourra 
et devra etre non seulement indirecte, mais surlout directe ; en elTet, 
lcs*^ia(s de dissociation el de veitle purtielles sysUmatisies permettent 
d'exalter considerable ment I'introspection et, en outre, de decomposer 
un complexus psychique en ses unites constituantes, de meme que Ton 
resout en ses atomes elementaires un corps chimique quetconqiie. La 
n nouvelle psychologie » ou, pour mieux dire, la psychologic (sans 
epith^te) sera done oelle qui, aETranchie, bien entendu.de toute attache 
raetaphysque, portera seulement sur les phenom^nes paychiques, mais 
qui, en outre et grace a une experimentation feconde, substiluera a 
I'analyse causale des deux elements du couple psycho-physiologique, 
Vanalyse iUmentaire des 4tats de conscience^). 

L'iNSOHNiB PAB iD^E FIXE SUB8CON9CIBNTE, — par le D' Pierre Janet. 
La Presse Midicale, 1H97, n»6l,p. 41. — Une femme de trente-sept 
ans, fille d'une mfere hysterique, a perdu il y environ trois ans son 
enfant unique; elle en a eprouve un tres grand chagrin. Quatre mois 
apres, elle est atteinle de fievre typhoide grave, puis, a peine est-elle 
enlTce en convalescence que le regret de la mort de son enfant devient 
pour elle ane idee fixe, la juelle s'accompagne de gemissements conti- 
nuela et de veritables hallucinations visuelles. Au bout d'un mois 
ou deux, cette obsession semble a'evanouir, mais la malade se plaint 
consliimn:ent d'avoir sommeil : en effet, celle-ci pendant toute la nuit 
reate eterdue sur aon lit lea yeux ouverts, sans parvenir a s'endormir. 
Cette insomnie persistante dure depuis deux ans et demi ; elle a r^siste 
a tousles medicaments aoporifiques. 

M. Pierre Janet, malgre certaines difficultes, parvient a hypnotiser 
cette malade ; mais, une fois qu"elle est ainsi artificiellement endormie, 
elle nc tarde pas a a'agiter convulsivement, a ouvrir les yeux avec une 
expression de terreur et a se reveiller. Qu'est-ce a dire ? L'hypnotisme 
n'a-t-il pas, une fois encore, merite ce pretendu reproche de provoquer 
des crises?.., Interrogee une autre fois pendant le sommeii hypnotique, 
elle raconte cecl : des qu'elle s'est endormie, un reve, toujours le meme , 
qu'elle ne se rappelle plus a I'etat de veille, s'empare de son esprit ; 
elle aasiste a la mort, a I'enterrement de son enfant, etc. ; ce spectacle 
ne tarde pas a la bouleverser, a Tepouvanter, et aussitit elle se reveille. 
Toutes les fois qu'au debut de sa maladie cette femme s'etait efforcee 
de s'endormir naturellement, elle avail ete ainsi reveillee en suraaut au 

(!) Tellossont, dumoins, les idSes que je me suis efforcS de mettreenliimiere e 
de dSfendre dans une conference que j'ai faite le mois dernier k I'lnstitut psycho- 
pbysiologique ; peut-etre trailerai-je avec plus de d^iails ce stijet en lui-nieme 
janb un procbain num^ro de la Revue. 
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bout de quelques instants ; c'est m^me pour eviter ce reveil terrifiant 
qu'elle avait fini par ne plus meme essayer de s^endormir. Ainsi 
Tobsession, nettement consciente pendant la convalescence de la fievre 
typhoide, avait semble disparaitre, mais elle etait devenue subconsciente 
et ne sedeveloppait completement que pendant les instants de somrneil : 
sous cette nouvelle forme, I'idee fixe avait determine un symptdme en 
apparence tout a fait nouveau, I'insomnie. 

Une fois le diagnostic etiologique pose, le traitement va devenir 
efiicace, surlout s'il est dirig^ par un maitre hypnotiseur comme Test 
M. Pierre Janet. Grace aux divers procedesdela th^rapeutique sugges-^ 
tive, I'id^e fixe est dissoci^e, le reve terrifiant est attenue, puis sup- 
prime; bientot la malade peut dormir la nuit sans 6tre expos6e a un 
reveil brusque et terrifiant. En meme temps, lous les autres symp- 
tomes morbides disparaissent. Sans doute lidee fixe aura des tendances 
a renaitre ; aussi, ne faudra-t-il pas abandonner trop t6t de telles 
malades et conviendra-t-il de les sonmettre longtemps encore aux 
; pratiques de la psychotherapie. 

Dans ce meme article, M. Pierre Janet rapporte neuf autres observa- 
f tions qui comportent aussi divers troubles consecutifs a une id^e fixe 

survenue pendant, le sommeil; la encore, Thypnotisme fit merveille. 
i Enfin les conclusions suivantes terminent cette importante etude ; je 

k tiens a les citer textuellement : 1" I'insomnie persistante peut-eLre un 

: phenomene hyst^rlque ; 2" elle determine un afTaiblissement dnorme des 

' phenomenes de synthese mentale, qui se manifeste surtout sous forme 

d'aboulie et d'amnesie continue; 3* cette insomnie se rattache dans 
I certains cas a des phdnomenes de somnambulisme plus ou moins 

f complet ; 4** elle peut dependre, comme les somnambulismes eux- 

memes, de la persislance de certaines idees fixes subconscientes, plus 
ou moins m^connues ; 5** enfin, elle est gu^rie facilement par le traite- 
ment des idees fixes elles-memes (c'est-a-dire par un trsiitement 
; psychologique. 

■ 

Recherghes experimentales sur l'excitation et la depression, par 

I le D"" G. Dumas, Revue philosoph. XLIII, 623-635. — La liaison causale 

I des emotions et de la circulation san(\uine peripherique, par F. Parr, 

de Bergen (Norwege), Revue philosoph. XLIII, 504-5u7. — Remarques 

I SUR LES rapports DE LA REPRESENTATION ET DU SENTIMENT, par MarCCl 

\ Drouin, Revue de metaiph. et de mor., Janvier 1898, 103-112, — Le 

D"^ G. Dumas a fait dans le laboratoire de psychologic de Sainte-Anne, 
sur des malades du service de M. le P*" Joffroy, de tres interessantes 
recherches qui ont donnne les resultats suivants : Chez les malades 
circulaires, le debut d'une periode d'excitation se manifeste par de 
Yhypoglobuliey — le debut d'une periode de depression par de Vhyfier- 
globulie. Qu'est-ce a dire? Dans le premier cas, il y a vaso-dilatation 
peripherique; des divers tissus il se fait vers le syst^me arteriel un 
appei d'eau; et ainsi, tandis que la partie liquide du sang s'accroit, la 
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proportion des globules sanguins diminue. Dans le second cas, il y a 
vaso-constriction periphdrique, par consequent gene de la circulation 
et engorgement des vaisseaux; la partie liquide diminue et la proportion 
des globules augmente. 

Ainsi que M. Dumas I'a tres ingdnieusementmis en lumiere, cette nu- 
meration des globules conslilue une veritable methode psycho-physique 
dont Timportance est a la fois pratique et theorique. 

Au point de vue pratique, elle permet de predire I'imminence d'un 
certain etat emotif ou la fin prochaine d'un autre, comme aussi d*6tre 
renseigne sur I'intcnsite d'une emotion. L'observaleur peut done etre 
pr^venu avant le malade que la pdriode de depression va remplacer la 
periode d'excitation ou inversement. Par exemple (p. 630), « Marie croit 
en avoir encore pour longlemps de sa depression ou de son excitation, 
lorsque le microscope nous annonce deja un changement prochain. 
Quand on la previent, en lui disant suivant les cas : demain vous serez 
gaie ou demain vous serez triste, elle protesLe toujours; aucune modifi- 
cation mentale ne s'est encore produiteque I'organisme est deja change ; 
son sysleme nerveux vaso-moleur est emu avant elle. » 

Ces recherches experimentales semblent bien apporter en outre une 
pr^cieuse confirmation a la doctrine des emotions telle que Font for- 
mulae M. Lang, M. Ribot et M. Dumas lui-m6me. D'apres eux, les ^tats 
organiques precedent les etals mentaux, le ph^nomfene de I'dmotion est 
donne objectivement avant de Tetre subjectivement; la variation vaso- 
motrice y est primitive et anterieure a la variation psychique; done 
Tetat emotionnel est I'expression directe et immediate de la vie vege- 
tative, il est soumis a un delerminisme physiologique tres precis^ il est 
la conscience dun etat vasculaire determine. 

Qu'il paraisse bien en etre ainsi chez les individus sur lesquels a 
experimente M. Dumas, nous ne ferons aucune dilliculte de le re- 
connaitic. Mais, ce qui est vrai de malades dont Torganisme est alTecte 
pathologi(iuement, a ce qu'il semble, le sera-t-il necessairement. tou- 
jours et chez tons? Autrement dit, I'emotion suppose-t-elle comme con- 
dition ineluctable une variation vaso-motrice anterieure a toute varia- 
tion de i'etat mental ? MM. F. Parr et Marcel Drouin repondent reso- 
lument par la negative. 

Sans doute, les troubles de la circulation peuvent prec^der et causer 
les desordies de la pensee; sans doute encore, en moditiant i'etat orga- 
nique, on modifie par contre-coup I'elat emotionnel, mais Tinverse est 
vrai aussi. Les cas sont nombreux ou les emotions dejoie et?de tristesse 
sont produites autrement que ne Texplique Ihypothose circulatoire et 
ont pour point de depart un element intellectuel (image ou association). 
Et nous en avons chaque jour la preuve dans la pratique psychothe- 
rapique. Par exemple, grace a la suggestion hypnotique, nous pouvons 
facilement agir sur les vaso-moteurs; pour cela, nous suscitons d'abord 
la representation exclusive de I'etat emotionnel... el les modifications 
circulatoires que ce dernier comporte ne tardent pas a se manifester ; 
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mais elles ne sont que cons^cutives, sinon chronologiquement au moins 
logiquement; elles dependent d'un phenomene intellectuel initial; done 
il n-'est pas vrai que Temoiion soit toujours irreductible a Tintelligence. 
Accordons qu'il y a concomitance constante de certaines emotions et de 
certains etats circulatoires ; convenons meme que I'emotion, pleinement 
constiluee, est un complexus du(|uel participent toujours les vaso-nio- 
teurs, mais des deux elements (circulatoire et represenlatif), tanlot I'un 
entre en scene le premier et tantot I'autre. C est que des faits apparem- 
ment identiques peuvent avoir des causes tres dilTerentes; ainsi I'emo- 
tion serait dans ce sens « polyetique » ou tout au moins « duoetique ». 
La theorie vasculaire et la theorie intellectualiste semblent done ^tre 
vraies Tune et I'autre lorsqu'elles donnent lexplicalion rigoureuse de 
telle emotion particuli^re; mais elles sont faussels quand I'une et I'autre 
s^paremcnt pretendent expriiner toute la verile et s'imposer comme 
exclusives. D'ailleuis, Leibnitz n'a-t-il pas dil : « Tout systeme est vrai 
par ce qu il affirme et faux par ce qu'il nie ». 
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SociSt^ d'bypnologie et de psychologie 

Les seances de ia Society d'hypnologie et de psychologie ont lieu le 
troisieme lundi de chaque mois, a 4 heures et demie, au Palais des 
soci^t^s savantes, 28, rue Serpente, sous la presidence de M, Dumont- 
pallier, membre de TAcademie de medecine. 

Les prochaines seances de la Societe auront lieu les lundis 18 
Juin et 11 Juillet 1898, a 4 heures et deriiie. 

Les seances sont publiques. Les medecins etles dtudiants sont invites 
a y assister. 

Adresser les communications a M. le D'' Berillon, secretaire general, 
14, rueTaitbout, et les cotisations a M. Albert Colas, tresorier, I, place 
Jussieu. 

S6anoe annuelle de la Soci^tS d'hypnologie 

La seance annuelle de la Societe d'hypnologie aura lieu le lundi 
li Juin, sous la presidence de M. Dumontpallier, a 4 heures precises, au 
Palais des Societes savantes, 28, rue Serpente. 

Comme les annecs precedentes, la seance annuelle sera suivie d'un 
banquet. 

L'^lection du prof esseur Charles Rlchet a PAcadSmie 

'de medecine. . 

L'election du profcsseur Charles Richet a I'Academie de Medecine a 
^te accueillie dans le monde scientifique et philosophique avec une 
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vive satisfaction. M. Charles Richet, par la droitesse de son caractere, 
par son amour du progres scienlifique, s est concilie la sympathie et 
I'admiration de tous les hommes de bonne foi. 

Nous sommes heureux de reproduire les termes dans lesquels notre 
confrere le D"" Maurice de Fleury, redacteur scientifique du Figaro^ a 
acueilli le nouveau succes de M. Richet : 

« Fils du professeur Didier-Dominique-Alfred Richet, membre del'Institut, 
beau-frere de M. Buloz, le nouvel academicien est presque un jeune encore. 

Grand, avec une forte t6te osseuse au vaste front, la figure barr6e d*une 
longue et rude moustache, avec des yeux de r6veur, de philosophe un peu 
distrait, on le trouve ordinairement entrain de fumer faniilierement sa pipe 
en devisant avec le docteur Hericourt, son excellent chef de laboratoire, son 
collaborateur constant. 

Son oeuvre, deji considerable, sort, tout k fait de la banality. Elle est 
m6dicale, physiologique, philosophique et litt^raire. 

Nous possedons de lui un beau volume de Lecons sur la physiolog'ie des 
muscles et des nerfSy un Essai de psychologie generale, un bel ouvrage sur 
V Homme et I' Intelligence, 

Non content d'avoir fond^ et de diriger la Revue Rose, M Charles Richet 
a pris la redaction en chef d*un Dictionnaire de physiologie qui sera un 
monument. D6s 1888, en collaboration avec M. Hericourt, c'est lui qui a 
imagine la methode de vaccination par le s^rum d'un animal immunise, 
m6thode feconde d'ou venait decouler, plus ou moins directement, la decou- 
verte du vaccin du croup. Nous lui devons enfin un volume de jolies fables 
enfantines, un curieux essai sur la societe future en I'an ^OUO, et un roman, 
la Douleur des autres, fort dramatique et tout fourmillant de nobles id6es 
sociologiques. 

M. Charles Richet a Tesprit g^n^reux, I'imagination ardente et le coeur 
excellent. 

D'aucuns lui reprochent de s'etre un peu temerairement aventur^ sur le 
perilleux terrain de la telepathies de la transmission a distance dela pensee. 

Peut-etre, en efTet, lui est-il arrive de trop joindre le r^ve ^ la science, 
I'imagination ^ I'observatlon pure. Pourtant, qui salt si, quelque jour, ce 
n'est pas lui qui auraraison des sages et des prudents qui ont critique son 
audace ? 

Mol je ne puis me defendre vis-^-vis de lui d'une sympathie particuli^re, 
premierement parce qu'il a su s'affranchir des bornes coutumieres, parce 
qu'il a medite sur ce qu'il voyait, parce qu'il a eu des idees generales, et 
parce qu'il s'est autorise a devenir un romancier, un fabuliste, un philo- 
sophe et un po6te, sans cesser d'etre un de nos plus distingues savants. » 

Nous ajouterons a ces paroles Texpression de nos vives felicitations 
au maitre pour le(]uel nous professons la plus vive alTeclion. En hypno- 
tisme, M. le professeur Charles Richet est un veritable initiateur,et nous 
n'hesiions pas a declarer que nous le considerons comma un de nos 
guides les plus surs dans nos etudes surl'hypnotisme et la psychologie 
physiologique. 
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Trenti^me anniversaire de la fondatlonde la cllnique des maladies 

meotales A, Saint-P6tersbourg. 

A cet e occasion, deul musees de neurologie et de psychiatrie seront 
ouverts et contiendront: 

1® Les plans et photographies des asiles et cliniques neurologiques 
ou psychiatriques ; les photographies des m^decins specialistes. 

2° Les costumes, nrioyens de contention, etc., en usage chez les alie- 
nes ; leurs oeuvres (ecrits, travaux manuels) ; les photographies des ma- 
lades ; des cranes, des cerveaux et autres preparations anatomiques. 

3** Les appareils usitds dans les cliniques sp^ciales. 

4° Les documenls concernant J'histoire de I'assistance des aliends et 
I'histoire sociale parallele. 



Une jeune fille insensible. 

La presse m^dicale ara^ricaine s*occupe beaucoup en ce moment 
d'un cas absolument extraordinaire et qui deroute les connaissances de 
tous les physiologistes et de tous les savants du Nouveau-Monde, aussi 
bien que de TAncien. II s'agit d une jeune fille, de sang mele, Evatima 
Tardo, chez laquelle le sens du toucher nexiste pas. Non seulement 
aucune partie exterieure de son corps ne semble eprouver la sensation 
physique d'un contact quelconque; mais, ce qui est plus etonnant en- 
core, c^est que la sensibilite fonctionnelle organique n'existe pas davan- 
tage. Aussi, dans les differents amphitheatres ou elle a ete presentee a 
Texamen des medecins, on a pu la bruler au fer rouge, la piquer avec 
une aiguille et meme — chose inouie — lui tirer a bout portant uncoup 
de feu qui lui a traverse le bras de part en part, sans qu'elle en ressente 
autre chose qu'un leger choc. — Evatinia Tardo joint a cette particula- 
rity celle d'etre a I'epreuve des microbes et de tous les poisons, quels 
qu'ils soient. L'arsenic, le cyanure de potassium sont sans action sur 
son organisme, et plusieurs fois elte sest laisse inoculer les bacilles du 
typhus, du cholera et de la tuberculose. L^effet produit etait absolument 
hul. Une autorite m^dicale americaine, M. le D"" Playfair ; qui s'est tou- 
jours occupe specialement des troubles des centres nerveux, pretend 
que la jeune fille en question est a I'abri de toute espece de maladie et 
pourra vivre jusqu'a un age tres avancd, la seule cause, d'ailleurs ac- 
cidentelle, de mort qu'elle ait a craindre etant une blessure grave au 
crane ou a la colonne vertebrale. D'apres ce specialiste, I'abolition de la 
sensibilite, qui se produit parfois et temporairement clans les cas de 
nevrose, ne se rencontre jamais a Tetat permanent chez un individu en 
pleine sante comme Evatima Tardo, et provient alors d'une sorte d'atro- 
phie des nerfs sensitifs, les nerfs moteurs restant indemnes. 

Celte femme-phenomfene, egalement insensible au froid, a la chaleur, 
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a la souffrance, ainsi qu'a tontes les impressMHift physiques agrdables 
ou penibles, est nee a Tile de la Trinity, la plus laportante des petites 
Antilles, en 1870. Elle a done aujourd hui vingt-sept aiis« 



Les instituts scientiflques en Russie. 

On a beaucoup ^crit, a I'occasion da voyage pr^sidentiel et du dernier 
congr^s international de medecine, sur les Russes, siir leurs mceurs, 
leurs sentiments religieux, leur liianifestation d'art, leur etat psy- 
chique.Mais ce qu'onn'apeut-^trepassuflisammentindiqu^, c'est, qu'on 
nous passe rexpression. VintellectualM du peuple russe envisagee dans 
les classes moyennes ou pins ^levees de I'ordre social, abstraction faite 
des couches profondes qui sont encore plongees dans la plus noire 
ignorance. 

Au coeur meme de la Russie, a Moscou, la ville sainte, Timpression 
qui se drgageait du milieu ambiant, pendant (|ue fie tenaient les assises 
du Congres, etait celle d'un enthousiasme passionne pour tout ce qui 
touche aux diverses branches de la science et d'une veneration ardente 
pour tous ceux, a quelfjue nationality qu'ils apparliennent, dont le nom 
marque un progrfes dans revolution des connaissances humaines. 

De cet amour de la science qui anime le peuple russe, nous ne 
voulona pour preuve que la magnificence des monuments universitaires 
qui s'^chelonnent a travers la ville, presque aussi nombreux que les 
6glises aux ddmes resplendissants. 

Le prodigieux essor qu'ont pris les universite^ russes dans le courant 
de ces dernieres annees n'est pas du seulement k rinteryention eclairee 
de lEtat, qni n'a rien menage pour assurer la prosperity de I'enseigne- 
ment sup^rieur, mais encore et surtout a I'appui financier de donateurs 
gen^reux. 

En France, il est excoptionnel que les etablissements d'insfruction 
ou de recherches scientifiques regoivent des legs d'autres personnes 
que d''anciens universitaires ; la plupart des dotations ont pour mobile 
un sentiment tr^s louable de charity et s'adressent aux oeuvres de bien- 
faisance et d'assistance publique, aux h6pitaux, atix acaddmies^. 

En Russie comme en Amerique, Tattrait des grandes decouvertes, le 
souci du progr^s scientifique entrent plus souvent en jeu pour solliciter 
la generosite de nombreux Mec^nesqui ne se preoccupeni pas exclusive- 
ment, comme dans nos pays latins, de proteger les belles-lettres et les 
arts. Des instituts grandioses, dont la creation emane de I'initiative 
privee, fondes et subventionnes par de riches bienfaiteurs, s'elevent en 
quelques mois et donnenl asile, dans des laboratoires admirablement 
amenages, a une legion d'hommes qui n'ont qu'un but, celui d'aller plus 
avant dans le domaine des sciences pures etappliquees et de contribuer 
par leurs travaux a la gloire de la patrie et au bien de Fhumanil^. 

Oe» reflexions nous sont stigg^r^es pstTct que ncms avcms vu aa crdufs 
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de notre voyage et par la comparaison que nous avons faite entre les 
ressources de toutes sortes qu'oflrent a renseignementdes sciences bio- 
logiques les universitds russes et celles plus modestes qu'on peut 
trouver dans les institutions similaires de notre pays. 



Scoliose suggdrde chez un hystdrique 

Nous avons public deja un certain nombre de cas de nevroses et de 
psychoses suggerees. Cette fois, il s'agit d'une scoliose suggeree par 
M. le D*" Mirallie, de Nantes, chez une hysterique. Cette malade etait 
atteinte depuis quelques jours d'un bl^pharospasme. Pour juger 
de sa suggestibilite, M. Miralli^ dit, en passant, devant elle, que les 
attaques de bldpharospasme s'accompagnaient souvent d'une alta<{ue 
de scoliose, laquelle guerissait en quelques jours, et donna a la malade 
pendant un instant Tinclinaison que donne cette scoliose. Le bldpharo- 
spasme disparut les jours suivants, mais reparu huit jours plus tard, 
et en meme temps survint une scoliose des plus marquees, avec 
douleur tres vive si on voulait redresser la malade. Cette scoliosig, ainsi 
que le torticolis qui Taccompagnait, disparut au bout de quelques jours. 
Mais elle reparut au bout de peu de temps, s'aocompagnant de douleurs 
extremement vives. Ayant annonce devant elle que les douleurs 
disparaiiraient apres I'emploi d'une potion tres violenle, M. Mirallie lui 
fit demander une potion alp. 100 d'hypophosphite de soude. L'efTet 
ne se fit pas attendre. Elle d^termina tout d'abord des douleurs 
extremement violentes, mais amena la guerison en quelques jours. 

Une troisi^me attaque de scoliose se produisit quelque temps apres, 
mais cette fois sans etre accompagn^e de blepharospasme* Elle gueritpar 
le meme moyen que la prec^dente. M. Mirallie a public ce fait interes- 
sant dans la Reoae d'orlhopedie. 
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Enseignement d6 Phypnotisme et de la psyohologie physiologique 

Llnstitut psycho-physiologique de Paris, fonde en 1889 pour Tetude 
des applications cliniques, mddico-legales et psychologiques de rhypriO- 
tisme, et plac^ sous le patronage de savants etde professeurs autorises, 
est destine a fournir aux medecins et aux ^tudiants un enseignement 
pratique permanent sur les questions qui reinvent de Fhypnatisme, de 
la psychologic physiologique et de la pedagogic suggestive. 

L'organisation de I'lnatitut psycho-physiologique en fait a la fois une 
Ecole praiicjue de psychoth^rapie et un laboratoire de psychologic 
experimentale. 

Une clinique de maladies nerveuses {dispensaire neurologique etpe^ 
dagogique)^ est annexde a Tlnstitut psychologique. Des consultations 
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gratuites ont lieu les mardis, jeudis et samedis, de 10 h, a midi. Les 
medecins et etudiants r^guliferement inscrits sont admis a y assister et 
sont exerc^s a la pratique de la psychothdrapie. 

Tous les jeudis, a 10 heures et demie, M. le D' B^rillon, m^decin ins- 
peeteur des asiles publics d'alidnes, y complete son cours a FEcole pra- 
tique de la faculty de mddecine (semestre d'et^) par des conferences sur 
les applications cliniques et p^dagogiquesde rhypnotisme.il est second^ 
dans ses demonstrations cliniques par MM. les D" Henry Lemesle,F. La- 
raya, Coatarmanach, Faure, Wolf, et dans ses demonstrations de psy- 
chologic experimentale par MM. les D" Paul Farez, A. Guimbeau, 
Branly et par M. Charles Verdin. 

Pendant le semestred'hiver 1897-1898, des cours et des conferences 
sont faits, les jeudis a cinq heures, par MM. les D" Dumontpallier, 
Berillon, Max Nordau, E. Caustier, Armand Paulier, Henry Lemesle, 
Paul Farez, Tison, etc., sur les diverses branches de la psychologic 
physiologique et pathologique. M. le D' Paul Joire, correspondant de 
rinstitut psycho-physiologique, fait, a Lille, un cours annexe d'hyp- 
nologie. 

Un musee psychologique contient un nombre considerable de docu- 
ments relatifs a I'histoire de I'hypnotisme et de la psychologic. La 
bibliotheque est mise a la disposition des etudiants inscrits. 

Chaque annee, un certain nombre d'etudiants trouvent d'importantes 
contributions dans leur these de doclorat dans les travaux de Tlnstitut 
psycho-physiologique. 
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JAMES BRAID ET LA SUGGESTION 



R^ponse & M. le Professeur Bernhdlm (dc Nancy] 
par M. le D' Milns-Bramwell (de Londres) 



Grace a I'obligeance du Directeur de la Sevue de I'Hypnotisme, 
j'ai d6ja pu presenter a mes confreres de France la traduction 
de mon ^tude sur James Braid. 

Dans le num^ro de novembre 1897, M. le prof' Bernheim 
critique mon travail et pretend rectifier mes assertions afin de 
placer la question sous son veritable jour. Ainsi, dit-il. Braid 
produisait le sommeii hypnotique par la fixation du regard et 
la fatigue du muscle releveur de la paupidre superieure ; il 
s'imaginait que ses r^sultats th^rapeutiques etaient dus a des 
modifications circulatoires ; il n'avait pas la moindre idee 
d'une explication paychologique de i'hypnotismo ; il ne 
soupQonnait pas que la suggestion verbale etait capable 
de produire naturellement rhypnotisation ; il etait irabu de 
conceptions physiologiques sur la fatigue des muscles ocu- 
1 aires. 

< II faut, continue M. Bernheim, arriver au D' Liebeault, en 
1856, pour trouver un successeur a Braid. A Liebeault revient 
rhonneur d'avoir acheve de d^gager I'hypnotisme, le brai- 
disme, des manipulations et des theories physiologiques qui 
I'embarrassaient encore et de I'avoir r^duit a ce qu'il est reel- 
lement: la suggestion simple... II (Liebeault) est le premier 
initiateur de la th^rapeutique suggestive. » 

Si la critique de M. Bernheim est justifiee, ce que j'ai expose 
comme etant I'essentiel dans la doctrine de Braid (a savoir : 



^Kfi"' "' '' "' fbale) est absolument 

l^- j,j ^•'afg^''^1%rses malades, comme je 

J- ■ ' ^//'^■'" y^;«/^''='/"'^„£gesttons auditives, faites 

'''"'/>•■• ^•""' Inl' ' ^^ /e iwe suis trompe egalement 

"■'«/ e*/""'""" ,■011*^'"^" Ji les passes et toutes les autres 

I'll'" I, i'"^ I /iAjf^^ 

.rw'fZur'"^'' coi«<"'' ^^^ suggestions indirectea, 

,,•'■''"'1^ 'pfiy''''''^ valeiii- ciiiQ par i'elat psychique pro- 

""''''"//^"•"^"'"'' etaient facilement neutrajis^es per des 

/'■-■"'"V^oW/c'' '""' lorsque I'operateur parlait a haute voix 

t pri-'d' ode nos opinions est done manifeste, mais, 

' i,.i '^'*'''- cite toutes les sources d'ou j'ai tire mes infor- 

y„dis (I'^'jJ ggj-nheim se contente de me contredire, sans 

insttio"^' ^^^jg phrase en faveur de son aHirmation. Je me 



de donner. 



a la fin de cet article, une liste des travaux 



I aue'8 je m'appuie; mais cohime ceux-ci ne sent pas a 

^"'' rtee de tous, je desire rappeler a mee lecteurs qu'un 

mote rendu des dernieres idees de Braid so irouve dana 

j.^pgndlce ila traduction fran^aise de sa. Neurypnohgiet ainsl 

aue dans I'edition de Preyer {Der HyptiotismiiSi Ausgewahlte 

Sohriften von James Braid, Berlin, i882). 

n est vrai qu'aa d^but de sa carriere Braid a expose les Vuea 
que lui attribue Mi Bernheim. Mais, comme je I'ai montre, ii a 
bien vlte abandonne ses theories et ses methodes physiques, 
poUr adopter I'hypoth^ee psychique. Deja, en 1844, il expli- 
quait comment on peut produire I'liypnose par la suggestion. 
En 1845, il citait un cas, le premier, dans lequel la defecation 
ftvait ete obtenue par la suggestion verbale ; et d^s lore, nous 
ie voyons traiter de cette maniere ies memee maladies dont 
s'occupent les hypnotiseurs d'aujourd'hui. Je ne puis ici que 
citer quelques exemples ; dans un cas de deviation de I'^pine 
dorsale, qui avait ete traite pendant six ans sans r^sultat, 11 
enleva les appareils et, par la suggestion, mit en catalepsie 
les muscles paresies. II affirmait pouvoir gu^rir ainsi les cas 
recents et estimait que les appareils etaient nuisibles parce 
qu'ila affaibiissaient les muscles. En outre. Braid considerait 
la suggestion hypnotique comme le meiileur remede capable 
de regler les fonctions menstruelles et de guerir les manifes- 
tations morbides qui en dependent. 
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M. Bernheim renie une assertion que je lui attribue, a eavoir : 
que Braid empioyait la suggestion sans la connaitre. « La 
phrase ainsi congue ne se trouve, ecrit-il, dans aucune de mes 
publications. Je n'ai jamais dit que Braid faisait usage de la 
suggestion sans la connaitre. » Or, la citation se trouve dans 
ses Suggestive Therapeutics (London, Pentland, 1890, p. 206). 
Lestermes textuels sont: « He (Braid) made use of suggestion 
without knowing it », (o'est-a-dire : Braid faisait usage de la 
suggestion sans le savoir). II est imprudent de nier si catego* 
riquement ce que tout le monde pent verifier si facilement. En 
outre, a la page suivante, M. Bernheim reproduit la meme 
assertion : « L'initiateur de la doctrine suggestive, Braid, 
oubliant son idee directrice, a fait encore comme tous ses 
predecesseurs, comme beaucoup de ses successeups le font 
actuellement, de la suggestion sans le savoir. » La seule diffe- 
rence est que le traducteur de mon article a rendu les mots 
anglais : without knowing ity cites ci-dessus, par sam la coniiaUre^ 
tandis que M. Bernheim se sert de Texpression sans le savoir^ 
ce qu'exprime d'ailleurs plus exactement encore la phrase 
anglaise. 

« II faut arriver au D' Liebeault, en 1856, pour trouver un 
successeur a Braid, » dit M. Bernheim ; cela est inexact : Braid 
ne mourut qu'en 1860, et a cette date, a laquelle notre auteur 
lui conftfere un successeur, Braid etait en pleine pratique medi- 
cale et hypnologique. 

Selon Braid, i'amnesie qui suit I'hypnose profonde pent etre 
generalement supprimee par des suggestions dans des hyp- 
noses subsequentes ; lorsqu'elle ne pouvait pas Fetre, il invo- 
quait une sorte de « coma hypnotique », ce qui est une expres- 
sion impropre. M. Bernheim, lui, affirme que la conscience 
persiste toujours pendant toutes les phases de Thypnose. 
Pour le prouver, il dit que, chez des sujets plonges apparem- 
ment dans une hypnose profonde, des manifestations de cons- 
cience peuvent etre obtenues si on stimule ces sujets par des 
questions, et qu'ensuite ils peuvent raconter cequi s'est passe. 
Ces assertions ne sont pas en accord avec les faits. II est vrai 
que par la suggestion on peut toujours, dans n'importe quel 
etat d'hypnose, exciter Tactivite mentale et, en agissant aUnsi, 
on empecherait assurement la production du phenom^ne 
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decrit par Braid. Mais on peut observer, chez deux categories 
de sujets, une amnesie que ne peuvent supprimer les hypnoti- 
sattons post^rieures : 

!• Dans des cas operatoires, ou I'anesthesie sugg^rde se 
realise. Ici ii est impossible d'obtenir que les malades se rap- 
pellent rien de ce qui a rapport a I'operation ; si Ton a suggere 
t'analgesie seule, le malade peut faire revivre les sensations 
tactiles aans retrouverle souvenirdes sensations douloureuses. 
Ce qui prouve que cette inhibition de la douleur est bien reelie, 
ce Bont : I'absence de choc, la persistance de I'analgesie apres 
le r^veil par suggestion post-hypnotique, et la rapidite anor- 
male de la gu^rison ; 

2- Lorsqu'on suggere a un bon sujetdes'endormir profonde- 
ment, et d'etre inconscient de tout, jusqu'a ce que I'operateur 
le reveille, on ne peut pas toujours raviver sa m6moire par la 
suggestion. 11 est vrai que le sujet peut etre excite par la 
parole de Top^rateur, ou par des essais d'exptriences disa- 
gr6ables de la part d'autres personnes. Mais si rien de ce qui 
le concerne directement n'a eu lieu, je trouve parfois qu'il est 
incapable de se souvenir de ce qui s'estpass6 pendant Thypnose 
et que les suggestions les plus pressantes ne peuvent en faire 
revivre la m6moire. 

Tandis que M. Bernheim affirme que la memoire peut tou- 
jours etre rappelee, il decrit dans son ouvrage {Suggestive 
Thh-apexttics, p. 8) un etat que je n'ai jamais observe, et dont il 
nie maintenant I'existence. Parlant des somnambules, il dit: 
« D'autres tombent dans un profond et lourd sommeil, et ne se 
souviennent de rien apres le reveil ». lis peuvent etre ques- 
tionn^s, tourmentes de questions, pendant ce sommeil, et 
toutefois restent inertes. » 

M. Bernheim m'ayant accuse d'avoir fausse ses opinions sur 
Tautomatisme hypnotique, je desire attirer son attention sur 
un article : « L'ivolution de la tMorie hypnotique » {Brain, 1896) 
dont je lui ai adresse un exemplaire. Dans ce travail, je 
montre que la doctrine de Nancy sur I'automatisme a recem- 
ment subi de considerables modifications, II y a quelques 
annees, on insistait surtout sur I'obeissance absolue. Liebeault 
disait qu'on pouvait postuler comme un premier principe, 
qu'un sujet dans I'etat de summeil magnetique est a la merci 
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de Toperateur ; et il attribuait a raccomplissement des sug- 
gestions la fatalite de la pierre qui tombe. AujourdTiui, on 
accorde aux hypnotises une bien plus grande force de resis- 
tance. Liebeault et Liegeois affirment qu'il n'y a que 4 ou 5 
pour cent des sujets auxquels on pourrait suggerer un crime 
avec certitude. Selon ce dernier, il y aurait a Paris 100.000 
personnes susceptibles de telles suggestions. M. Bernheim 
apparemment est d' accord avec ces idees, puisqu'en admettant 
que beaucoup de sujets peuvent resister aux suggestions cri- 
minelles, il affirme qu'un certain nombre ne le peuvent pas, et 
sont susceptibles d'etre amenes a commettre un crime actif ou 
passif. Mais il n'a pas le droit de dire qu'il n'a jamais decrit 
rhypnose tjomme un etat d'automatisme. Par exemple, dans 
Suggestive Therapeutics, nous lisons, p. 8 : « Dans le somnam- 
bulisme profond, ou sixieme degre, le sujet reste endormi, 
devenant un automate parfait, obeissant a tousles commande- 
ments de Toperateur ». — Page 29 : « Les sujets plus profon- 
dement influences par Thypnotisme passent dans une condition 
de somnambulisme. De nouveaux ph6nomenes apparaissent. 
L'automatisme est complet ; Torganisme humain est devenu 
presque une machine, obeissant a la volont6 de Top^rateur ». 
— Page 125: « Le caractere le plus frappant du sujet hypno- 
tist est son automatisme. » 

Malgre leur confession que 95 pour cent des sujets peuvent 
repousser les suggestions criminelles, plusieurs disciples de 
r^cole de Nancy continuent a regarder l'automatisme et Taffai- 
blissement de la volont6 comme plus ou moins caract6ristiques 
de I'hypnose. Ainsi Forel maintient que le sujet doit etre sous 
la domination de I'op^rateur et avoir perdu la faculty de con- 
centration et d'attention. Moll dit des hallucinations hypno- 
tiques : « Les ph6nomenes dependent de Taffaiblissement de la 
volont6 et de la d6pendance du sujet. Le fait que plusieurs 
suggestions motrices irresistibles ont 6t6 faites, rendent 
d'autres suggestions plus faciles ». M. Bernheim (loc. cit,y 
p. 139.) dit lui-meme : « Dans I'hypnose, toute id6e regue est 
jimm6diatement transform^ en action, sans que les centres 
cerebraux sup6rieurs de controle puissent empecher cette 
transformation ». Durand de Gros va plus loin, et affirmeque 
si les crimes sugg6r6s 6taient reconnus comme experimentaux 
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par le sujet, oe fait d6truirait entierement Thypnotisme. « Est- 
il possible, demande-t-il, que la suggestion ait la puissance do 
produire des, changements physiques extraordinaires, sans 
affecter a la suite r6tat moral ? » Existe-t-il cependant une 
relation n6ce8saire entre un effet physique, comme Talt^ration 
du rythme oardiaque, et le meurtre de son prochain ? Ne serait- 
il paa egalement justifie de supposer qu'un sujet a Tetat nor- 
mal, qui a votre demande ferait de la musique ou peindrait un 
tableau, serait egalement pret a commetlre un sacrilege ? 

Les arguments de M, Beruheim en favour du crime suggere 
n'entrainent pas la conviction. lis sont presque entierement 
basds sur les faits suivants : 1° Ou bien un acte non criminel 
a 6te consid6re comme criminel par le sujet, parce que Tope- 
rateur Tavait suggere ; 2* Qu bien le sujet hypnotise a donne 
un oonsentement qu'il aurait egalement donne a Tetat 
normal* 

Le defaut radical de tous les crimes de laboratoire consiste 
en ce que Tetat mental du sujet n'a pas ete etudie par des 
questions pendant Thypnose. Mes experiences sur ce sujet ont 
ete ddcrites dans mon article sur revolution de la theorie hyp- 
notiquedeja cite {Brain^ 1896) ; il en est dit quelque chose dans 
le resume de mon rapport au Congres de Bruxelles {Revue de 
I'Hypnotismey Novembre 1897, p. 129.) II sufiira ici de dire que 
j'ai toujours trouve que les sujets realisaient la nature experi- 
mentale des crimes sugg^res et les acceptaient ou les refusaient 
de leur propre volonte, lis etaient capables, durant Thypnose, 
d'analyser leur condition mentale et d'attribuer des raisons 
logiques a leurs actions. Lorsque j'ai tente de forcer un sujet a 
. se soumettre a une experience desagreable, la suggestion a 
toujours ete repoussee. Lorsque M. Bernheim deshabille un 
malade en presence de ses aides sans rencontrer d'opposition, 
il se peut parfaitement qu'elle en ait vu examiner d'autres, et 
qu'elle considere la chose comme habituellea Thopita!. 

M. Bernheim compare le soi-disant automatisme hypnotique 
a celui de la vie normale et cite comme exemple la marche 
inconsciente pendant que Tesprit est distrait par des pensees 
diverses {Suggestive Therapeutics, p. 125). Un acte automatique 
est simplement la reproduction inconsciente d'une action qui a 
ete volontaire. Get acte doit avoir ete frequemment repete, de 
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telle sorte que le m^canisme nerveux n'offre plus auoune 
resistance k sa mise en oeuvre. II y a une grande difference 
entre des actions de ce genre et raocomplissement d'un crime 
suggere, lequel ne peut avoir ©te habituel, et n'est pas suppose 
etre inconscient; M. Bernheim, lui-meme, affirme que chez le 
sujet hypnotise la conscience pe^siste, quelle que soit la phrase 
du sommeil. Le fait est que le crime spi-disant automatique 
n'est pas seulement different de oe que Ton entend par auto- 
matisme, mais qu*il est absolument oppos6 a cette notion. 

II est a eaperar qu a Tavenir on p9.rlera moina de cet etat 
soi-disant automatique et que les crimes qualifies de « labo- 
ratoire » ne seront plus cit6s h Tappui de cette these, sans que 
le sujet ait ete interroge pendant I'hypnose, precaution grace 
a laquelle on pourra decouvrir la verite. 

• D'apres M. Bernheim, la suggestion est tout, et il n'y ^ au 
fond aucunetat special qui merite le nom d'hypnose. II oonsi- 
dere cela comme un progres de la theorie scientifique a 
laquelle il a tant contribud. Et pourtant des suggestions pres- 
santes sont repoussees a Tetat de veiUe, alors qu*elles sont 
imraediatement accepteea pendant Thypnosie; dans d'autres 
cas, la guerison n'est obtenue que si un 6tat hypnotique pro- 
longe a eteobtenu. 

Je ne connais aucune theorie qui emhrasse tous les ph^no* 
menes de Thypnose ; la plus raisqnnable est celle qui chefche 
a les expliquer par le reveil d'une conscience secondaire, 
subliminale. La suggestion n'est qu'un ^irtifice de I'operateur 
pour produire les phenomenes hypnotiques ; elle ne les ex- 
plique pas plus que le coup de feu n'explique une course de 
bateaux. L'un et Taufcre ne sont que dep signaux, et n'indiquent 
que le point de depart, rien de plus. 

Je ne puis accorder aM. Bernheim que ses theories soient un 
progres surcelles de Braid. Les erreurs mesmeriques mises a 
jour par Braid, sont encore plus ou moins partagees par cet 
auteur et ses partisans ; et on peut dire la mSme chose du 
« rapport ». Enfin, tandis que Braid, longtemps avant la con- 
troverse entre Nancy et la Salpetriere, d^montrait que Taction 
des metaux, des aimants, des tubes bouches, etc. , etait purement 
suggestive, sa conception claire et scientifique de la suggestion 
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n'a pas ^f.e saisie par M. Bernheim, qui emploie ce terme de 
telle sorte qu'il est parfois impossible de le distinguer de la 
force odylique des mesmeristes. 
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HISTOIRE 

DES SUGGESTtQNS RELIGIEUSES DANS U FAMILLE PASCAL 

Par M. le D' Charles Bihet-Sanole (i) 
{Suiiej 



I>'affaihe Forton. 

Un lie ses amis, Blaise I'ascal avait aloravingUquatre ans, Dumesnil, 
Ills de M. rie Montrtavier, conseiller du roi et maitre deB requetes a 
Rouen, regut, le l"fSvrier t657,dtant avec un nommc Auaoult, la vislte 
d'un capucin qu'il dSsirnit cornaitre a cause du renom ([u'il avait dans 
la vUle- C'etail Jiicques Forlon, dit frere Saint-Ange. Forlon vint en 
compagnie d'un gcnLilhomrae. 

All cours de lentretieo, Paacal entr». On lui resuma lespropos que 
venaitde lenir le frfere Satnt-Ange. qui pretondait powvoir demontrer 
la trinitc et arriver a la connaissance raisonnce des autrea myat^i'es de 
la religion. Forton, conlimia tea dtros, el lut phisieura pages de son 
livre 8UV Vdiliance de la foi et dn r&isonnement. U ajouU que Jesua- 
Ctirtat n'etail []rs homme de la mdme fa^on que nous, qu'U n'etait pas 
un animal raisonnahle, ce qui, impliquani pour elle I'tnaensibilile de 
Jesuit-Christ, choqua rassistance. II dil auasi que le corps de J^aus 
n'etait pas coiTuplible, que laVierge 6ta!t d'unc esp^ee & part, qu'Adam 
serait morl ot quo son corps ae serait oorrompu lors mSme qu'il n'aurait 
pas pt!cli6, toutes choses qui surprtrcnt fort. II affirma, enfln, qu'il avatt 
la science des decrcts de Dieu, et qu'il existait deux graces, I'une, la 
grace du salut, d^volue a chacun pour son satut propre, I'autre, la 
grace du minislere, donnee pour le salut des autres, cette dernifere 
seule ctant cfTicace. La grilce du aaUlt etait egale pour tous les hommcs. 
La gvace du ministci'e ^tait iuSgate ; elle n'etait donnee qu'aux 6v6ques 
et aux p*?rsonnes publiquea. 

Quand Forton s'en alia, on lui dit qu'on serait aise de s'entretenir 
encore aveo lui, et qu'on lui rendraii sa visite. 

Le 5 r^vrier done, Dumeanil, Auzoult, Blaise Pascal et Le Cornier, 
docteur en Sorbonnc, sorcndirentchea Forton. Au cours de cette stance, 
il lut un ouvrage sur le piSchi; originel, oil il montrait que chaque por- 
tion de la niaLi^re est affcctce a une anic, et que I'ame d'Adam, par I'elTet 
du peche, corrompit son corps qui vicia cnsuitc par contact toute la 
masse mat^rielle. Selon lui, les aliments que uous prenons n'^taleut pas 
aHsimilea, et Jcsus-ChriBt avait ete form^ dune matiere nouvellement 

(I) Voir hi iiteviie do uiurK IMiW, [., 366; avril, p, m; aiai. p. 335. 
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creee et entdesur le corps de la Vierge. La Vierge, constituee elle-meme 
d'une matiere nouvellement creee, avait contribue a notre redemption 
par roblation de sa mort et de son obeissance. 

Les auditeurs de Forton s'aviserent que de telles idees constituaient un 
danger public chez un homme qui s'occupait d'instruire la jeunesse. lis 
Ten avertirent d'abord, et comme il ne tint pascompte de leur avertisse- 
ment, lis firent tenir Fexpose de ses croyances a M. de Belley, qui rem- 
plissait alors les fonctions dpiscopales en remplacement de I'archeveque 
de Rouen. De Belley, ayant voulu ^toufTer TafTaire, ilsall^rent trouver 
Tarcheveque a sa maison de campagne de Gaillon, pres Rouen^ et lis 
lui depeignirent rh^r^sie de Forton sous des couleurs telles qu'il ecrivit 
a son suppleant d'informer avec soin, et de donner satisfaction a Blaise 
Pascal et a ses amis. 

Ceux-ci firent une nouvelle deposition ^crite confirmant la premiere, 
mais que Forton declara inexacte. Ce n'^tait point la, selon lui, le sens 
de ses paroles. On lui demanda alors une profession de foi. Elle fut 
categorique, et satisfit tant de Belley qu'il crut Tincident termini. II 
n'en etait rien. Pascal et ses amis insisterent aupres de Tarchev^que 
qui, pour plus ample information, donna Tordre de revoir raiTaire et 
de faire d^poser les accusateurs devant le grand vicaire in pontificalibus 
et le predicateur. On demanda a Forton une declaration noavelle qui ne 
fut pas moins expresse que la premiere. Cependant les accusateurs ne 
s'en contenterent que grace a I'intervention tres active de Belley qui fit 
ecrire a Tarchev^que par Etienne Pascal. Encore le prelat craignait-il 
que cette solution ne fut pas definitive, car il ecrivit ^ son suppleant : 
a Pascal pourra bien trouver quelque chose a reformer a ce calendrier. 
Je m'en remets a ce que vous lui pourrez faire dire ». Oette affaire fut 
enfin d^finitivement close par un mandement du 4 avril 1647. Pascal 
s'y revelait fanatique. 

Peu de temps apres, au reste, Tetat general de Pascal devint des 
plus mauvais. La neurasthenic se manifestait par un affaiblissement si ■ 
considerable qu'il ne pouvait parler sans fatigue, par une paraplegic 
incomplete, par de Toesophagisme, par une cephalalgie continue et 
par d'autres douleurs. 

Toute la famille, on le conceit, devait subir le contre eoup de la 
conversion de Tauteur du Trsiite des sections coniques et de la Machine 
SLrithmitique, duprecoce, de I'extraordinaire, du deja ceifebre Blaise 
Pascal. Remarquons ici qu'en lui I'homme de science n'avait pas 
encore disparu, et qu'il unissait alors, a la rigueur du mathematicien et 
a la prudence du physicien, la fantaisie et la sentimentalite du mys- 
tique : « Tel, dit Ribot, (') qui, en matiere de preuves scientifiques est 
intraitable, sera, en religion et en amour, d'une ingenuite et d'une 
candeur sans pareilles. » 

(1) Loc. cit. 
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OHAPITRE V 

Action de Blaise Pascal sur sa famille. 

« L'amour de la perfection chr^tienne, dit Gilberte, renflammoit de 
telle sorte qu'il se repandoit sur toute la maison. Mon p6re meme, 
n'ayant pas honte de se rendre aux enseignements de son fils, embrassa 
pour lors une manifere de vivre plus exacte par la pratique continuelle 
des vertus jusqu'a sa mort, qui a ete tout a fait chrdtienne ; et ma soeur, 
qui avoit des talents d'esprit tout a fait extraordinaires, et qui etoit d6s 
son enfance dans une reputation ou peu de lilies parviennent, fut telle- 
ment touch^e des discours de mon frere qu'elle se r^solut a renoncer a 
tous les avantages qu^elle avoit tant aim^s jusqu'alors pour se consa- 
crer a Dieu tout enti^re p). » — « Toutes les lectures et tous les discours 
firent une si feconde impression dans son coeur, que peu a peu elle se 
trouva, a la fin de Tannee 1647, dans une resolution parfaite de renoncer 
au monde : et comme elle se rencontra lors a Paris, y etant all^e accom- 
pagner mon frere qui avoit besoin d'y dtre pour ses indispositions, ils 
alloient souvent entendre M. Singlin, qui pr^choit k r^glise de Port- 
Royal de Paris. (^) » lis suivirent ses sermons sans doute a I'instigation 
de Guillebert. 

Antoine Singlin, qui avait alors quarante ans, fut successivement 
confesseur et sup^rieur de Port-Royal. D'abord employ^ chez un 
marchand de drap, il avait ete poussea la pretrise par Vincent de Paul. 
II devint confesseur a I'hbpital de la Pitie, y connut Du Vergier de 
Hauranne, prit, a sa parole, dit-il lui-m^me, « comme I'allumette au 
feu », devint un de ses disciples, et suivit ses conseils pour la direction 
des ames. 

C'etait un homme humble, timore, intelligent, opiniatre, d'une 
timidite entet^e et qui disait : « Je suis pret a rompre avec tout le 
monde plut6t que de me relacher des v^rites que je connais. » Sa 
parole onctueuse, et familiere attirait, parce que chaque auditeur croyait 
qu'il ne parlait que pour lui. On courut a ses sermons, dont Antoine 
Arnauld et Le Maistre de Saci lui prdparaient la matifere. C'etait surtout 
un propagandiste vigilant, « un cceur, lit-on dans son epitaphe, tout 
occupe de Dieu et f^cond a lui engendrer des saints », un homme « qui 
possedoit parfaitement le don de la persuasion », « qui etoit, selon 
M. de Sainte-Marthe, tout a tous pour sauver autant qu'il le pouvoit 
tout le monde (3) », qui prenait un grand soin a a Tavancement spiratuel 
des ames('') », qui ne craignait que leur perte, qui avait pour elles « un 
amour de jalousie (^) », « qui souhaitoit de voir un grand nombre de 

(1) Gilberte Pascal, Vie de Blaise Pascal. 

(2) Gilberte Pascal, Vie de Jacqueline Pascal. 

(3) Supplement au Necrologe. 

(4) Necrologe, 

(5) Id. 



H18T0IRE DES SUGGESTIONS RELIGIEUSES DANS LA FAMILLE PASCAL 365 

serviteurs fidMes conduire les ames a J6sus-Christ(*) », en un mot, un 
de ces hommes inappr^ciables quand ils possedent la v^rit^ et singu- 
lierement n^fastes lorsqu*ils sont impregn^s d'erreur. « II porta un grand 
nombre de personnes a se retirer dans le desert de Port-Royal », ajoute 
le Nicrologe des difenseurs de la vivM, Pendant la persecution de 
Tordre, il ne cessait de voir en secret les vreligieuses, et, directeur de 
conscience de Madame de Longueville, il allait chez elle sous un deguise- 
ment. II mourut des aust^rit^s auxquelles il se livra pendant le car^me 
de 1664. 

Jacqueline, nous dit Gilberte, a voyant qu'il parloit de la vie chr^tienne 
d'vme manifere qui remplissoit tout a fait I'id^e qu'elle en avoit couQue 
depuis que Dieu Tavait touchde, et consid^rant que c'6toit lui qui con- 
duisoit la maison de Port-Royal, elle crut des lors, comme elle me Ta 
dit en prop res termes, qu'on pouvoit 6tre la-dedans religieuse raison- 
nablement. Elle communiqua cette pensee a mon frfere qui, bien loin de 
Ten d^ourner, Ty confirma, car il ^toit dans les memes sentiments. 
Cette approbation la confirma de telle sorte que depuis ce temps-la elle 
n'a jamais h^site un instant dans le dessein de se consacrer a Dieu. 
Mon frfere, qui I'aimoit avec une tendresse particuliere, etoit tout ravi de la 
voir dans cette sainte resolution, de sorte qu'il ne pensoit a autre chose 
qu'a la servir pour faire r^ussir ce dessein. » II s^effor^ait de lui faire 
comprendre qu'on ne pent allier ensemble Tesprit du monde et Tesprit 
de pitie. 

L'influence de Blaise sur Jacqueline devait ^tre d'autant plus grande 
que deux ans d'intervalle seulement les sdparaient qu'ils se ressem- 
blaient non seulement par le visage, mais encore par Tesprit et qu'ils 
s'aimaient enfin d'un vif amour fraternel. II existait entre eux cette 
entente qui determine si souvent dans les families des groupements ou 
il semble que la suggestion reciproque soit plus aisee. « Dieu, ^crit 
Jacqueline a son frere le 7/9 mars 1652, s'est servi de'vous pour 
me procurer les progres des premiers mouvements de sa griice. » 

Pour raider a entrer a Port-Royal, Pascal s'avisa d'employer Guille- 
bert. a II le fut voir, dit Gilberte, et y mena ma soeur, et M. Guillebert 
Tayant entretenue, en fut si satisfait qu'il la mena lui-m6me a la m^re 
Ang^lique qui la regut avec beaucoup de satisfaction et d'agrement. 
Depuis cela, ma soeur y alloit le plus souvent qu'elle pouvoit. » Elle y 
rencontrait encore la mfere Agn6s, 

CHAPITRE VI 

Entree en religion de Jacqueline Pascal. 

Jacqueline Arnauld, dite la mere Angelique, et Jeanne Arnauld, dite 
la mere Agnes, agees, Tune de cinquante-sept ans, Tautre de cinquante- 
cinq ans, 6taient fiUes d' Arnauld I'avocat, et soeurs d'Antoine Arnauld, 

(1) Supplement au Nicrologe. 
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qui fut, aprfea Du Vergier de Hauranne, le principal suggest ion near de 
cette c61ebre famille, ou la contagion religieuse fit de tela ravages 
gu'elle jeta danR la prStrise ou le monachisme dix-iiuit de ses memhres. 

Arnauld I'avocat, ayant beaucoup d'enrants, avail decide que ses 
lilies Jacqueline et Jeanne entreraient en religion le plus tot qu'il se 
pourrait. II les mit d'abord, pendant huit mois, a I'abbaye de Saitit-Cyr. 
Jacqueline (Ang^lique), en sortit coadjutrice de I'abbesse de Porc-Royal 
des Champs a sept ans el demi, et Jeanne (Agnfes), fut nommee abbesse 
de Saint-Cyr a cinq ans. Angelique fut envoyee au monastoro de 
Maubuiason, qui d^pendait comme Port-Royal de I'Ordre de Citeaiix, 
et Agnes, assist^e dune religieuse adulte, remplissant les fonctions 
abbatiales, resta a 3aint-Cyr. 

Ce futle 29 octobre 1600, a I'age de neuf ans, qu"Ang^lique fit pro- 
fession. Le 5 juillet 1602, elle prenait succession, de I'abbesse de Port- 
Royal. A seize ans, en juillet 1607, a la suite d'une grande matadie qui 
rompit ses habitudes et changea ses relations, elle voulut se marier. 
Mais son pdre, ayant surpris ses intentions, lui extorqua la signature 
d'un renouvellcment et d'une ratification de ses visux, tandis que sa 
mfere plaQait aupr&s d'elle line religieuse chargee de la surveiller et de 
completer son instruction religieuse. Ainsi prepar^e, elle fut vivcment 
6mae par un sermon qu'un capucin, le Fere Basile, vint faire a Port- 
Royal, et, prise d'humilit6 et d'un grand desir de mortification, elle 
r^solut de reformer le monastere. La voila done qui se prive de viande, 
qui s'habille dun drap grossier, qui ne repose plus que sur une couche 
dure, et qui veille dans la priere. Une nuit, mfeme on la surprend faisant 
couler sur ses bras nus de la cire bouillante. La sant^ s'alt^re. Elle 
tombe dans une m^lancolie profonde. Elle souffre encore d'une Havre 
quarte due au voisinage d'un 6tang. Le jour de la Touasaint 1608, un 
sermon sur la beatitude de ceux qui sont persecutes pour la justice, et 
dont plusieurs points s'apptiquaient a son etat present, laremua encore 
Plus que jamais determinde a instaurer la reforma, elle parvint a rallier 
a ses id^es austeres les plus anciennes religieuses. Elle obligea aes 
ouaillesa porter des chemises de serge, prescrivit I'abstinence complete 
de la viande, fll mettre les biens en coinmun, et fit observer la cloture, 
si severe sur ce dernier point qu'elle empechait son propre pere d'entrer 
a I'abbaye, Elle subissait d'ailleurs faction de divers directeurs de 
conscience. Enfin elle retira sa soeur de Saint-Cyr, et la fit entrer a Port- 
Royal des Champs; et quand, en fevrier 1618, elle fut chaigee, par le 
general dcl'Ordre, d'aller instituer ses reformes au monastere de Mau- 
buisson, ce fut Agnes qui la remplaga dans ses fonctions d'abbesse. 
Angelique rendit, plus tard, cette dignity Eligible, et les deux soeurs 
I'obtinrent lour a tour, de telle sorte qu'en r^alii^, Port-Royal des Champs 
avait deux abbesses, Angiilique et Agnes. 

Toutes les deux elaionl intelligeiites, instruites, humbles, austeres. 
Angelique. d'une emotivite excessive, etait tourmeniee de la terreur 
de la mort. Agn^a, fr^quemment malade et sujette aux congestions 
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c^rebraleB, vivait dans la tristesse et dans {'Inquietude, toute a la 
penitence et au m^pris d*elie-m(>me. « La parfaite mortification, lit-on 
danB uno de nea ^pitaphGs, B ^td en elle une qualite singulicTo, ■ 
Elle jciinait a I'excen, et il fallait, tantelle aimiiit I'ofTice, lemmener 
du ohoeur touto pleurante. L'une et I'autre, enflamm^es d'amour 
religieux et penetr^es de crainte religieuso, ^taioiit des propagandislea 
passionneeg. 

Chez Ang^liquG c'^tait line n charity ardente qui etoitteidri' el vigou- 
reuse tout ensemble, n'y ayant rien qu'olle na put renversei' par ha force 
et rdtablir par sa bont^ », et a un Kele... pour le aalut de tout Ic munde » 
qui a lui faisoit oubllor, dans lea occasions, qu'elle n'etoit cluiigof que 
de la conduite d'un monastere ('I ». Lea religieiises I'aimajent el la 
vin^raient. Dou6e d'une dloquetice onctueuae, d' o un talent particulier 
k toucher lea cceurs et a leur faire aimer la aainte a^viJrile de la vie 
religieuae, lorsqu'elle lea exhortoit en commun, c'^toit avcc une &i 
grande effusion de coeur et des manierea ai pathetiquesq'ellepei-guadoit 
aisement ce qu'elle disoit ' n. Nous la voyons recevoir gnituilement 
trente fdlea pauvres au monasters de Maubuisson et se lea altacher a 
tel point, qu'au moment ou Madame d'Estr^es, pr^c^demmcnl abbesae 
de ce couvent; la voulut .ehasser, ces fillea la d^fendii-ent contre dea 
gentilshommes I'lip^e nue, et se cramponn^rent aux roues du cai-rosse 
qui allait I'emporter. Piua d'un an apres, en 16"J3, quand elle retourna h 
Port-Royal des Champs, elle dut sur leurs aupplicationa les emnienor 
avec elle dana des voiturea que fournlt Madame Arnauld mere. Elle 
avait sur elles un tel ascendant qu'elle leur imposa le silencu pendant 
neufioura apres leur entree a Port-Royal, etque ce silence fut oJisei-VL'. 
Plus on est de devotes, plus la devotion augmente. « Ce grand iiombre 
de fdles, dit la mere Angeliquedc Saint-Jean, qui accrut tout a coup la 
communauie deport- Roy al,ne fit qu'y allumer une plusgrando fcrveur; 
Gomme quand on jelte une grande quantity de bois dans un ^rand feu 
it s'embrase davantage [h -. Nous voyons enfin la mere Angdliijue idlirer, 
a Port-Royal des Champs, tanlde converties, pauvres et ignoianLespour 
la plupart et dont plusieurs ne savaient pas ^crire, qu'il fallut fiindfr i\ 
Paris une autre maiaon que Madame Arnauld m^re piiya de bos 
deniers. 

Chez Agnes, c'etait i une graviti! accompagnee de douc<_'ui' <[iii ins- 
pjfoit la coiifiance et le respect {'') « •< un recueillement, une. niudealie 
exl^ricure qui portait a Dieu tons ceux qui lavoyaient. 11 sumlihiil que 
Tonetion intdrieure, dont aon coeur i5tail rempli, etait comme une huiJe 
mystique dont elle etait toujours disposee a faire part aux auLro:^ pour 
remplir leurs lampea ■>, « pour animor les ames a s'avanvi'r i|;ins les 

(!) Necrolone de Foil-Royal. 

{'!) Id. 

(■•,] Nea-oloar de I'ort-Hoyat. 

(4)7d. 



368 RBTOe DE L HVPNOTIBUE 

voies de Dieu (i) «. u Elle a enfantc en J^sus-Christ, lit-on dans une 
aeconde ^pitaphe, toutes celles qui demeurent ici [-], et les meres de 
plusieurs communautes Bont aussi ses filles. Non moins vigilante sur 
elle-mSme que Bur les autres, elle n'a preKr^ ni son propre salut a celui 
des autres, ni le salut des autres au sien propre... Si le salut des ames 
tut tout ce qu'elle desirat, leur perte fut tout ce qu'elle craignit u . Vers 
1634, un de ses fr&res, M. Le Maistre, songeant a se marier, elle lui 
^crivait: t Autant que vousm'avez et^ cher, vous me serez indifferent n. 
Lorsqu'elle en avait pria possession elle n'abandonnait pas ais^ment 
les amee. Aussi, quand le gouvernement intervint dans les aiTaires 
de Port-Royal, somm^e par le lieutenant civil de retirer I'habit a sept 
nonnes auxquelles elle I'avait donne recemment, menac^e de voir les 
portes du monastfere enfonc^esetd'fitretenueresponaable devant I'accu- 
sation, " cette mSre demeurainebranlablep). i> 



(1) Supplement au Nicologe. 

(I) Port-Hoyal. 

(3) merologe de Port-Royal. 
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stance du 21 Mars 1898. — PrSsidence dc M. Dumontpallier. 



Le proc^B-verba) de la pr6cedente stance est lu et adopts. 

La correspond an ce manuscrite comprend une lettre de M. le D' Ytur- 
riaga [de Mexico) qui envoie le montant de ses cotisations. 

M. Aug.Voisin oGTre a la Soci^te un travail imprim^ ayant pour titre : 
Trailemenl de quelques formes de I'aliination menfaie par (a sugges- 
tion hypnotique. 

M. le Secretaire general fait part de ia mort de M^ le D' Armand 
Paulier, ancien interne des hdpitaux, qui fut un des membres fonda- 
teurde notre Soci^t^. 

M. Farez, secretaire, donne lecture d'un rapport sur les candidatures 
de M. le D' Yturriaga (de Mexico), de M. le D' Coatarmanach, de 
M. Guimbeau, de M. Paul Landon, de M. le D' Agapinos (de Constanti- 
nople], de M. L^pinay, mddectn v^terinaire. 

Ces candidatures, mises aux voix, sont adoptees a Tunanimit^. 

M. le D' Berillon pr^sente une malade sur laquelle il a etudie Taction 
sp^cifique de la musique dans I'Stat d'hypnotisme. 

La Society se forme en comite secret. 

La seance est lev^e a 6 h. i/2. 
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La prise du regard dans Pdtat de fascination. 

Par le D"^ Berillon. 

Un des phdnomenes qui avaient le plus frappe les anciens magn^- 
tiseurs ^tait celui qui a 6te designd sous le nom de prise du regard. 

Chez certains sujets, on constate une disposition particuliere a tomber 
dans Tetat de fascination sous Tinfluence de Taction du regard, par une 
action analogue a ce qui se passe chez certains animaux places dans 
Tetat de fascination. Tel est le cas de la malade que je pr^sente a la 
Soci^te. 

Lorsqu'on enjoint a cette personne de vous regarder dans les yeux 
avec toute Tattention dontelle est capable, ses yeux demeurent grands 
ouverts. Les pupilles se dilatent, et les yeux prdsentent un singulier 
^tat de fixity. On dirait qu'il n'y a plus dans le cerveau du sujet qu'une 
ide^ fixe, celle de ne pasperdrede vue les yeux de Top^rateur. En effet, 
si celui-ci se Ifeve, le sujet se Ifeve. Si I'hypnotiseur ddtourne la t6te, le 
sujet se penche et s'applique a ne point quitter de vue le point lumineux 
des yeux. 

G'est en traitant cette jeune malade par le sommeil hypnotique, que 
nous avons constats, des la premiere stance, Tapparition spontan^e de 
ce phenomene assez rare. Aucune suggestion relative a ce plienom^no 
ne lui avait etd faite. La malade, artiste peintre, etait atteinte, depuis 
plusieurs ann^es, d'une habitude automatique qui consistait a porter a 
la bouche, pour les mieux af!iler, les pinceaux dont elle se servait. II en 
etaitrdsulte une intoxication saturnine. Aucune recommandation,aucun 
effort de sa propre volonte n'avaient pu la debarrasser de cette habitude. 
Dfesla premiere seance, le but th^rapeutique fut depasse; nous avions 
dit a la malade : « Vous ne pourrez plus porter vos pinceaux a votre 
bouche, et quand vous voudrez vous livrer a cet acte, votre bras 
sera comme paralyse. » 

Or, il advint que la malade, en revenant a la clinique, se plaignit 
d^avoir ressenti un engourdissement persistant qui lui emp6chait de 
porter ses pinceaux a sa bouche, mais qui la genait aussi pour 
dessiner. Aussi, dans une seconde stance, nous fimes les sugges- 
tions ndcessaires pour que le sujet put continuer a peindre sans 
pouvoir toutefois porter ses pinceaux a la bouche. Actuellement il ne 
nous reste plus qu'a ddvelopper chez cette personne les facult^s de la 
m^moire visuelle etl'habilet^ manuelle qui sont si n^cessaires dans la 
pratique de son art. O'est une tache qui sera facile a realiser etant 
donnees les aptitudes naturelles de cette personne. En effet, elle appar- 
tient nettement au type vituel et elle est douee au plus haut degr^ de la 
m^moire visuelle. Qette observation nous confirme dans I'opinion 
que les sujets susceptibles d'entrerdans I'etat de fascination et de pre- 
senter le phdnomene de la prise du regard, le doivent a la facility 
avec laquelle elles concentrent leur attention spontan^e et leur 
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attention volontairc dane la Conotion viauelle. La fixite des yeux que 
I'on determine lorsqu'on realise la priae du regard, n'est que I'exag^- 
rati6nexp6rimenlale d'une forme de I'attention. II est vraisemblable 
que des phenomenes identiques pourraient iilre provoques chez dea 
sujets appai-tenant au typeauditifen provoquantl'appeldeleur attention 
sur des bruits agr^ables et captivants. 



I>« la suirgestioti pendftat te lommeil natural ['). / 

Par M. le D' Paul Fahez. 

Oontrairemont acortaineH opiniona courantes, lea aliOntfs ne nont pas 
toUB r^fractalrea ji rhypnotlBtne et Ton doit h. ce dernier dee gu^risons 
authentiques de maladies mentales (Aug, VolBin, Tokareky). Toutefois, 
dans les caa de ce genre, I'hypnotisation est tres difficile a obtenir, par- 
fois meme impOBBlble. La psychoth^rapie ne doit paa ahdiquer pour oela. 
car il tul reate un procddd d'intervention que je ne sache paa avoir 
encore 6t^ employ^ d'une manierc Hyatemalique, maJB qui) a ce qu'il 
me aemble, prometde rendre de tres grands sorvices ; c'est lasiiggestion 
pendanf (e «ommei/ naluref, 

Gertes, il est beaucoup plua difllcile de faira accepter une suggestion 
pendant le aommeil naturel que pendant le sommeil provoqif^ ; on.peut 
toutefois y arriver aasez aia^ment ai I'on prend certaines precautions, 
si i'on a'applique a ^vlter certains dcueils,si I'on montre assez de pru- 
dence et de clroonapcction. 

Oette BUggeetion pendant le aommeil naturel doit dtre faite, le plus 
souvent, en dehors du oonaentement du malade et a aon inau ; elle 
suppose que la conscience du sujet qui dort a pu 6tre,au pr^alablc, 
affranchie de toutes les repr^aentations imaginatives du re've et qu'on a 
pu or^er une sorte de receptivity analogue a celle des bypnotls^s ordi- 
naires; celas'obtient, grace au jeu des a etats forts » et des etatsfaibles « 
et oonform^ment aux lois de la > degradation de la conscience, n 

L'interventionen elle-m^me devra comporterdessuggeslions nettement 
articulees, faJtea de telle sorte qu'lt y ait synclironismc entre les 
emissions de voix du psychot^rapeute et les mouvements respiratoires 
du malade; il conviendra de suspendre momentan^ment I'intervention 
toutes les fois que le sujet fera mine de s'eveillcr ou que sa respiration 
deviendra haletante. Lb suggeition ne aera jamais brusque, ni soudaine ; 
son d^but et aa fin devront etre I'un progressivement croissant, Tautre 
progress! vement d^oroissante, maia tous doux ^nonc^s, ii dessein, 
d'une voix train ante et monotone. Lorsque la suggcslion sera termin^e, 
le sUjet devra continuer a dormir tout le restant de la nuit, rSver aux 
choBcs sugger^ea et ne s'eveiller que le lendemain a telle heure deter- 



(I) Cfitte cominunication a «6 pabliie irt txtenso lians la Revnv de VHypnothmv. 
Mars. Avril, Mai 1898. p. Ml, •39!. 3B). 1!' anii^e. 



t 



SOCI^TE D'HYPNOLOGlte' ET DE PSYCHOLOCHE 371 

La suggestion pendant le sommeil nalurel a droit a une trfes large 
place dans le traitement des maladies mentales; elle trouve aussi ses 
indications dans les diverses branches du domaine psychoth^rapique, 
mals de pr^f^rence : 1* chez ceux qui se sont montr^s tout a fait r^frac- 
taires au sommeil provoque ou a la suggestion a Tetat de veille ; — 2** 
chez ceux qui, par pusillanimity, apprehendent de se soumettre a Thyp- 
notisme franc. — Enfin, ce mode d'intervention pendant le sommeil 
naturel est, en lui-m6me, un excellent precede d'exp^rimentation psy- 
chologique (directe ou indirecte). Gracealui, la psychologic du sommeil 
potirra s'enrichir de connaissances nouvelles ; et, par contre-coup, la 
pratique y gagnera encore, car plus la psychologic fera de progres, plus 
aussi B'accroitra le pouvoir des psychoterapeutes : tanixim possumusj 
qustntum scinius. 



Seance du 18 Avril 1898. — Pr6siclence de M. Dumontpallier. 



La seance est ouverte a 4 h. iO. 

M. Ic Secretaire general presente des observations au sujet du proces 
verbal do Is^ prccddente seance et la Society decide qu'elie se formera 
en Assemblec gencrale et en comite secret a la seance du mois de mai. 

M. Lepinay presente un livre de M. Ad. Guenon, veterinajre en pre- 
mier au 15® chasseurs ; il fait Tanalyse de cet ouvrage qui a pour titre : 
a L'influence de la musique sur les animaux et en particulier sur le 
cheval. » 

M. le D' Berillon presente un appareil vibratoire destin^ a p^ovoquer 
de Tinhibition auriculaire chez certains sujets. 

La seance est levee a 6 h. 10. 



Assembl^e g^n^rale du lundi 16 Mai 1898. 

Pr6sidence de M. Dumontpallier. 

La stance est ouverte a 4 h. 1/2. 

Apres avoir discute les propositions faites par le Bureau, la Societe 
d'hypnologie a adopte les resolutions suivantes : 

« Le premier Congres de VHypnotisine experimental et thirapeutique 
qui s'est reuni a I'Hotel-Dieu de Paris en 1889, avait designe, dans sa 
seance du 12 aout, MM. Dumontpallier^ president; Berillon, secretaire 
general ; Gilbert-Ballet, Bernheim, Grasset, Ladame (de Geneve) ; 
Levillain, Liegeois, Masoin (de Louvain, etAuguste Voisin, pour consti- 
tuer la commission chargee d'organiser le deuxieme Congres. 

« Cotte commission ayant del^gu^ ses pouvoirs au bureau de la Societe 
d'hypnologie, la Societe d'hypnologie, reunie en Assembl^e generale 
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le 16 mai 1898, decide que le second Oongrfes de I'hypnotisme experi- 
mental et th^rapeutique aura lieu a Paris, au mois d'aoiit 1900, imm6- 
diatement apr^s la cl6ture du Congres international de medecine. » 

Le bureau du comity ex^cutif est ainsi constitu^ : president, M. Du- 
montpallier ; vice-presidents, MM. Boirac (de Dijon), Grasset(de Mont- 
pellier), Liegeois (de Nancy), Auguste Voisin ; secretaire g^ndral, 
M. B^rillon ; secretaire general adjoint, M. Paul Farez ; secretaires, 
MM, Henry Lemesle, Fdlix Regnault, Julliot, Ldpinay. Elle a choisi. 
comme presidents d'honneur, MM. les professeurs Azam, Raymond, 
Charles Richet et MM. les D" Durand (de Gros), Li^beault et Jules 
Soury. 

Les communications regues au Gongr^s seront divis^es en quatre 
groupes : 

1° Applications cliniques et thdrapeutiques de Thypnotisme et de la 
suggestion. — 2® Applications mddico-legales. — 3® Applications 
psycho-physiologiques. — 4® Applications pedagogiques et sociolo- 
giques. 

Les questions suivantes seront I'objet de rapports gendraux : 

1. Redaction d'un vocabulaire concernant la terminologie de I'hypno- 

tisme et des phenom^nes qui s'y rapportent ; 

2. L*hypnotisme devant la loi du 30 novembre 1892, sur I'exercice de 

la medecine. — Intervention des pouvoirs publics dans la rfegle- 
mentation de I'hypnotisme ; 

3. Les rapports de I'hypnotisme avec Thysterie; 

4. Les applications de I'hypnotisme a la therapeutique generale ; 

5. Les indications de I'hypnotisme et de la suggestion dans le traite- 

ment des maladies mentales et de I'alcoolisme ; 

6. Les applications de I'hypnotisme a la pedagogic generale et a I'or- 

thopedie mentale ; 

7. Valeur de I'hypnotisme comme moyen d'investigatipn psycholo- 

gique ; ; 

8. Responsabilites speciales resultant de la pratique de l^>hypnotisme 

experimental et therapeutique. \ 

Toutes les communications relatives au Congres devront etre adres- 
sees a M. le D"" Berillon, secretaire general, 14, rue Taitbout.\ 
La Societe s'est formee ensuite en comite secret et la searice a ete 

< 

levee a 6 h. \ 



REVUE CRITIQUE \ 



Les neurones, l'hypnose et l'inhibition, par M. le Professeur Bom- 
barda (de Lisbonne), [Revue neurologique^ 1897, n° 11, p. 233.) — On 
saitque le systeme nerveux central* est considere de nos joirs comme 
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un assemblage de neurones, c'est-a-dire de cellules nerveuses a pro- 
longements mobiles. En invoquan|t les vibrations de ces neurones, Tex- 
citabilit^ de leurs prolongements, la plus ou moins grande facility de 
leurs articulations et disarticulations, on a pu d^ja donner une th^orie 
du sommeil et rendre intelligibles, a ce point de vue, les principaux 
phenom^nes de la vie psychique. L'hypnotisme,lui aussi, va s'expliquer 
par une modification de ces memes prolongements neuroniques, lesquels 
serOnt alors non plus paralysis (comme dans le sommeil naturel), mais 
cette fois artificiellement contractSs . 

En efYet, quand on veut provoquer I'hypnose, on s'applique le plus 
souvent a produire Texcitation persistante de Tun des organes des sens ; 
les prolongements protoplasmiques excites d'une raaniere continuelle 
ne tardent pas a presenter i'^tat de t^tanisation que Ton constate, par 
exemple, dans un muscle loi*sque, par des excitations repetees, on est 
arrive a realiser en lui le fusionnement des sccousses. Des lors, cette 
contraction des dendrites peripheriques se* propage par tout I'enchaine- 
ment des neurones ; ainsi se trouve obtenue cette immobilite qui cons- 
titue le sommeil. 

L'hypnose est done un fait d'inhibition du cerveau, laquelle se traduit 
par de la tetanisation. Pendant I'etat de veille, la suggestion est rendue 
plus confuse, plus p^nible, moins sure, a cause du jeu des associations 
laterales. Pendant le sommeil provoque, au contraire, il y a enchaine- 
ment direct et exclusif entre la zone pdriphdrique r^ceptrice, le centre 
psycho-moteur et Tautre region p^riph^rique ou le mouvement doit 
s'effectuer. L'acte suggere s'accomplira avec exactitude parce que les 
prolongements neuroniques, en etat de contracture, seront tr^s forte- 
ment influences. O'est que « des traits dessines surle sable s'efTacentau 
moindre souffle ; des traits traces sur un grain de sable sont ind^lebiles. 
La suggestion dans Thypnose, c'est la gravure sur le grain de sable.... 
De m6me, une corde tendue vibre avec plus de force et garde plus long- 
temps la vibration qu'une corde lache. » 

Un CAS d'hystero-:6pilepsie traite par l'electricite, par M. le D' 
Ferrand (Limousin midicaly avril 1897, p. 54). — Un eleve d'^cole 
communale perd subitement connaissance pendant la classe ; il roule 
sous la table, se debat pendant un quart d'heure au milieu de convul- 
sions cloniques, puis reste trois quarts d'heure plonge dans une sorte 
de coma. Huit jours apres, la meme sc^ne se renouvelle. Bient6t les 
crises apparaissent tous les deux jours, puis deux et m^me trois fois par 
Jour ; elles sont annoncees par des vertiges et de violentes contrictions 
stomacales ; quand le jeune homme revient a lui, il ne se rappelle rien 
de ce qui vient de se passer. Comme on le pense bien, tous les medica- 
ments qui sont de tradition en pareille circonstance ne manquent pas d'etre 
presents : ils ne modifient en rien revolution p^riodique dos crises. 
C'est alors que le D"" Ferrand a recours a I'hypnotherapie. Notre jeune 
homme est endormi a I'aide du miroir rotatifde Luys : des la premiere 
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stance les crises diaparaissent. Maisles vacanoes arrivent, etM. Ferrand 
doit s'eloigner de ce malade apres la troisieme seance d'hypnotisation, 
et lea crises ne tardent pas a se reproduire - I'hypnopterapie, en effet, 
n'a pu, en si peu de temps, r^aliser une guerison delinilive ; toutefois, clle 
a dans tine certaine mesure produit uhe influence Tavorable, car les 
nouvelles crises ne se maoifeBtent plus que tons les deux jours ; elles 
durent moins de temps, sont moins viotentes et ne provoquent plus la 
chute du malade. 

A la fin des vacances, informe de cetle recidive, le I>' Ferrand se met 
en devoir d'appliquer a nouveau ThypDoth^rapie qui, une premiere fois, 
a eu dos elTeta si rapides, quoique peu durables ; mais, nous dit-il, 
seB efforts sont vaina : il lui est devenu impossible d'etidormir ce 
jeune homme, tequel presente <■ une anesth^sie et une insenaibilit^ 
incroyables >. Cest alors que, pour r^veiller et rcgulariser cette sensi- 
bility, il a recours a I'^lectrotherapie (courants continue sans inter, 
mittence). A partir de ce moment, le m&lade n'a plus aucune crise et la 
gueriaon se mainlient sans deTaillance depuis six mois. Qu'est-ce a 
dire ? Sommes-nous en presence d'un succes imputable a la seule ^lec- 
tricite ou bien v^rltablement a la suggestion indirecte? Je ponche bien 
plus volontiers pour la seconde hypothese, car ce jeune hommo est trea 
suggestible, et puis la technique scule suivie par le D' Ferrand a ^t^ 
bien sutBsante pour (aire naitre la ploine connaace dans Tefficacite du 
traitement electrique ; en etTet, chaque seance d'^lectrisation a regulie- 
rement une duree d^terminee a I'avance, les deux plaques cheminent 
de chaque cdtede la colonne vert^brale, mais les pdles sont intervertis 
toutes les cinq minutes, ensuite-l'iine dee plaques passe sur le devant 
de la poitrine pour glisser insensiblement tout le long du sternum, 
depuis le creux ^pigastrique jusqu'aux ciavicules. . . Ce n'est pas tout : 
une douche Electrique termine chacunc de ces stances. Chez le malade 
dont il s'agit. un pareil traitement, appliqui^ avec tant de precision, de 
soins et de conviction ne pouvait manquer de reussir; la • faith healing ■ 
r^alisa ici encore la gu6rison tant esperde ; comment en douter, « le 
malade 6tait, nous dit M, Perrand, ravi de ce traitement ». C'etait, en 
somme, dans I'esprit du sujet que r^sidait ici la vertu du a fluide Elec- 
trique. n 

Certes, je me garde bien de refuser a T^IectricitE toute valeur th^ra- 
peiitique, ce serait nier I'evidence ; — mais, ne nous esl-il pas arrive 
d'obtenir des guerisons manifestes en simulant d'intervenir avec »n 
appareil Electrique, alors que le courant ne pasaait pasj* Chacun ne 
sait-il pas que Ton peut realiser des elTets en apparence merveilleux 
avec des " mica panis « o« des potions au « protoxyde d'hydrcgeoe ■> ? 
Ce n'eat cependant ni au courant absent, ni a 1 tin ou a I'autre de ces 
pp^tendus medicaments qu'il convient d'attrrbuer cea succes. Sans 
doute une imposante machine electrique agit sur le moral du malade ; 
elle accroit la suggestibililE et facilite la guErison ; I'Electricite eat done 
un precede auxiliaire qu'il conviendra de ne pas negliger en psycho- 
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• 

th^rapie ; mais ne nous faisons pas illusion aur reffioaoite intrins^que 
des courants eleotriques : hien souvent leur vertu curative n'eat qu'un 
effet de suggestion indirecte. D'aiUeurs, que le sucoea soit imputable a 
la seule dlectricite ou a la seule suggestion, ou memo aux deiix a la 
fois (ce qui est encore tres vraisemblable), ressantiel est que le 
malade gu^risse... Or, preeisement, lea caa trait^s avec suoeea sont 
legion ! 

L'observation du^ D* Ferrand parait tr^s instructive a plusieurs 
egards. D'abord, la rechute oonstatee des le ddbut des vacanoea n'offre 
rien d'etonnant ; il fallait s'y attendre : 11 en sera le plus souvent ainsi 
lorsque le traitement suggestif aura ^t^ brusquement et pr^maturement 
interrompu. On s'explique moins qu'^ la fin des vaoanoes ce malade 
n'ait pu etre endormi a nouveau ; en tous cas, pour eviter un sem- 
blable dcheo et pour rendre efficaces les suggestions uUdrieures, on 
devra faire aux hypnotises une suggestion sp^ciale analogue k celle-ci : 
« a ravenir, si j'ai besoin, dans un but therapeutique,deprovoquerchez 
vous le sommeil hypnotique, vous yous endormirez vite et sans r^sis- 
tance» des que Je vous aurai soumis a telle ou telle pratique. >t 
M. Ferrand eut, sans doute, evite son dchec sMl avaitpris cette precau- 
tion que trop souvent, il (ist vrai, on neglige d*observer. Enfin, si la 
guerison s'est mainlenue sans defaillance depuis six mois, tout le mdrite 
en doit revenir a M. Ferrand, qui a su rdpartir et espacer m^thojdi- 
quement les stances : celles-ci, en effet, eurent lieu d'abord tous les 
deux jours, puis deux fois par semaine, puis une fois seulement par 
semaine, puis tous les quinze jours, toutes lestrois semaines, — en 
dernier lieu tous les mois. II conviendra m6me de les espacer davantage 
avant de les suspendre tout a fait. On ne saurait trop s'attacher a ce 
detail ; il est un des elements les plus importants du succes et Ton ne 
peut que feliciter M. Ferrand de Tavoir scrupuleusement observe. 

Neuropatologie visci^RALS, par le D' Pernand Levillain (de Nice), 
Paris, Maloine, 1898. — Le D^ Levillain, qui a deja ecrit, »ur diverses 
questions relatives au systeme nerveux, de nombreux travaux appr^ci^s, 
vient d'entreprendre la publioation d'un important a Manuel clinique de 
Neuropathologie ». Ce manuel est en cours d'impreaaion ; iloomprendra 
en t^te de chaque ehapitre, de chaque partie et meme de ehaque para- 
graphe des tableaux synoptiqucs trea oomplets et tres varies ; ce sont 
ces derniers que Tediteur Maloine vient de publier en extrait sous le 
titre de « Neuropathologie viscerale ». Oe travail comporte six chapitres 
dont les cinq premiers sont consacres a la neuropathologie des divers 
appareils cardio*vas€ulaire, pleuro^pulmonaire^ gastro-hepato*^intesti- 
nal, g^niko-urinaire, cutaneo-o&teo-articuiaire ; le sixieme traite de la 
neuropathologie des diatheses et dyscrasies, Chaeun de ces chapitres 
oomporte deux subdivisions : les troubles visc^raux d'origine nerveuse 
?t les troubles nerveux d'origine viscerale. 

L'auteur n'a pas eu la pretention de faire une clasaiiioatioji norogra- 
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phique ; il a rassemble, condense et groupd en una ^tude d'ensemble 
des documents ^parpill^s ga et la ; il s'est propose d'etre utile au clini- 
cien qui est aux prises avec les difficult^s de la pratique journaliere ; il 
a voulu, sous une forme simple et lumineuse, donner la solution des 
graves problemes que soul^vent le diagnostic, le pronostic et la thera- 
peutique des maladies nerveuses;:.. il peut se flatter d'y avoir reussi. 
On ne saurait, en effet, s'imaginer comme les diagnostics diffdrentiels 
deviennent faciles des que Ton prend pour guide le travail de 
M. Levillain. Mais ce livre n'est pas de ceux qu'on analyse ; qu'il nous 
sufHse de sigaler les services qu'il est appele a rendre non seulement 
au praticien qui fait de la m^decine g^ndrale, mais encore au specialiste 
en neuropathologie. 

Hypnotism and its application to practical medicine, par Otto Georg 
Wetterstrand, traduction anglaise par Henrick G. Petersen, New- York, 
London, G. P. Putnam's Sons, 1897. — L'ouvrage de Wetterstrand a 
paru d'abord en langue su^doise ; ensuite, en 1890, il en a 6te publie 
une edition allemande consid^rablement augmentee ; c'est elle que le 
D*" Dal a traduite en russe en 1893 et que le D'" Petersen (de Boston), 
vient de traduire egalement en anglais. 

Wetterstrand n'a pas voulu ^crire un manuel d'hypnotisme ; son but 
a 6t6 de montrer par de nombreuses observations cliniques toute I'im- 
portance d'un agent th^rapeutique qui justifie d'une mani^re si lumi- 
neuse la v^rite de cette parole : « Tesprit gouverne, le corps ob.eit. » Ce 
qu'il s'efTorce de vulgariser auprfes des medecins des diff^rents pays, 
c'est la methode inauguree parl'homme eminent qu'est M. Li(^beault; 
c'est a M. Liebeault en effet qu'il a dedie son livre « en tdmoignage de sa 
profonde admiration » ; c'est encore une parole de M. Liebeault qu'il 
prend pour ^pitaphe : « Par la pensde nous portons dans notre cerveau 
la sante et la maladie, la faiblesse et la force, nous creons en nous le 
calme et la temp^te aussi facilement parfois que nous faisons succeder 
dans la nuit la lumiere aux tenebres. » 

Les principaux cas dans lesquels la m^decine psychologique a donne 
a Wetterstrand de remarquables succfes sont les suivants : insomnies et 
autres troubles du sommeil, — maux de tete, — nevralgies, — para- 
lysies de nature organique, — ataxic locomotrice. — epilepsies et con- 
vulsions ^pileptiformes, — choree, — mouvements spasmodiques, — 
begaiement, — neurasthenic, — psychoses, — hysteric, — amblyopic et 
sunrdit^ nerveuses, — alcoolisme chronique, — morphinisme, chlora- 
lisme et nicotinisme, — andmie etchlorose, — maladies rhumatismales, 

— hemorrhagies, — phtisie, — asthme et toux nerveuse, — maladies 
de coeur, — congestions locales, — maladies d'estomac, diarrhees, — 
mal de Bright, — incontinence d'urine, — nevralgie du col de lavessie, 

— maladies des * enfants, — troubles menstruels, — maladies 
externes ; — enfin la therapeutique suggestive a donne aussi de bons 
resultats en chirurgie et enobstetrique. 
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Comme appendice a cette traduction de Touvrage de Wetterstrand, 
on pourra lire quelques lettres adressees, il y a quelques anndes, a 
divers journaux anglais par le D"" Petersen, alors que ce dernier etudiait 
les maladies nerveuses et mentales a Paris, a Nancy, a Zurich et a 
Vienne ; I'auteur y expose en particulier I'^tat actuel de la th^rapeutique 
psychique d'apres des faits cliniques observes chez MM. Aug. Voisin, 
Berheim, Forel, von Krafft-Ebing; de ces lettres, Tune des plus inte- 
ressantes est celle qui a trait a quelques guerisons obtenues par 
M. Aug. Voisin, lequel, comme on salt, a le premier applique I'hyno- 
tisme au traitement des maladies mentales (^). 

Un appareil nouveau pour l'^tude des tremblements. Le psycho- 
graphs; par M. Sommer, L'intermidiaire des biologistes, n° 8, 20 fev. 
1898, p. 176. — Di JUNO instrumento per raccoliere le grafiche dei mo- 
viMKNTi delle diti nella scrittura, grafografo J par M. G. Obici, 
Rivista di paitologisi nervosa e menia!e,>juillet 1897. — M. Sommer, 
professeur de Psychiatric a TUniversite de Giessen, decrit un appareil 
qu'il a fait construire dans le but d'enregistrer les tremblements et, 
d'une mani&re g^n^rale, les mouvements inconscients de la main dans 
les trois dimensions. Grace a un ingeuxcux systeme de leviers, cet 
appareil inscrit simultanement sur un cylindre enregistreur les trepi- 
dations qui se produisent de droite a gauche, d'avant en arriere et de 
haut en bas. Les trois graphiques, inddpendants I'un de Tautre, sont 
tres nets et donnent sur la direction, ainsi que sur la forme des trem- 
blements, des details qu'on ne saurait observer directement. Get 
appareil sera tr^s utile en neuropathologie ; il permettra non seulement 
d'eclairer le diagnostic et de pr^ciser revolution de la maladie, mais 
encore de suivre les diverses stapes du traitement et de constater les 
efTets bienfaisants que laisse d'ordinaire apr^s elle, chaque seance de 
suggestion ; c'est a ses divers titres que j'ai tenu a le signaler^. 

Mais pourquoi done appeler cet instrument un psychographe ? Les 
divers instruments qui permettent d'etudier les modifications de la 
tonicite musculaire, de la pression sanguine, du pouls capillaire, des 
battements du coeur, etc., nous renseignent autant que les tremblements 
sur les ^tats psychiques. lis sont done, a ce titre, eux aussi des psycho- 
graphes. En somme, « psychographe » devrait 6tre un terme generique 
ddvolu a tous ces divers instruments de psycho-physiologie et, entre 
beaucoup d'autres, la denomination de « tremographe », par exemple, 
conviendrait bien mieux, semble-t-il, a Tappareil de M. Sommer. Je n'y 
insiste que pour une raison de clarte; il n'est pas mauvais que le nom 
d'un objet fasse quelque peu presumer de son utility. 

(1) Les references relatives a cette question se trouvent dans les notes d'un 
article que j'ai publie dans la Revue de VHypnotisme du mois de mars 1898 ; 
cf. p. 257 et sq. 

(I) il est construit par le m^canicien Schmidt, k Giessen (Selters Wegr), au prix 
de 85 marks. 



S78 BEVUK DB L'hYPNOTISMK 

M. G. Obici n'a pas eiicouni le mfime re|iroehe, car, se proposnnt de 
dccrire un instrument susceplihie d'enregistrer lea mouvements dea 
doigtB dans I'acte de I'^oriture, 11 I'a tout naturellement appete gra- 
phographe. Un porte-plume treg mince, tenu par trois doigts, eat rcti^ 
a trois leviera qui par des tambours et des tubes en caoutchouc sont en 
rapport avec un cylindre enregistreur. Le m^rite et la particularite de 
ce graphographe consiatent en ce que t'avant-bras est immobile; c'est 
le papier qui se d^place : ainei les luonvements des doiga sont seuls 
transmis el enregistr^s. flrace a cet appareil, on pourra 6cl<iircir un 
certain nombre de problSmes relatifg Ji !a phyBiologie et a la pathologie 
de I'ecriturc; M, Obici Ta d'aille:urs d^ja utilise pour I'elude de deux 
questions speciales, I'dcriture cliez lesjeunes enfants et chez les dements 
paralytiquea. 



CHRONIQUE ET CORRESPONDANCE 



S6imoe fuinuelle de la Sooidt^ d'hypaologie 

La huUieme stfance a.nnuei?e de la Soci^tS d'hypnologie et de psycho- 
logie aura lieu le Lundi 1 1 Juillet 1898, a qualre beures precises, au Palais 
des Soci^t^a Savantes, 28, rue 8erpente, sous la priisidence de M. le 
LV Dumontpallier, membre de ['Academic do Medecine. 

Les auteura sont invites k adresser, dhs a present, les litres de leurs 
communieationa It, M. le D^ Berillon, secretaire general, 14, rue Taitbout. 

Obdhk du Jour : 

1. Gompte-rendu de la situation morale et financifere de la Soci^tS; 

2. Oommunicalrons et lectures ; 

3. Presentation de malades ; 

^. Vote sur radmission de nouveaux membres ; 

'i. Elections ; 

6. Rapport de la commission executive sur le deuxieme Oongres de 

I'Hypnolisme expirimevtal et th4rtipeutiqnc. — Designation des 

rapporteurs. 

Apres la Seance annuelle, un Banquet aura lieu a aept beures, comme 
lea annees prec^dentes, au restaurant Lapeyrouae, quai des Grands- 
Augustins. 

N.-B. ^ Les membres de Is. Soci4t6 sont invitia a. prendre bonne 
note que la. date de la stance aimuello est fixee an Lundi H Juillet, k 
quatre heures. 



Election a l'Academiedb Medecine. — Nous apprenons avec un grand 
plaisir I'^lection k 1' Acad^mie de Mddeclne de M. le D' Paul Kicher, qui 
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fut un des eleves les plus autoris^s de I'Ecole de la Salp^triere. M. Paul 
Richer, professeur a I'Ecole des Beaux-Arts, est Tauteur d'un travail 
considerable sur Isi grande hysterie et le grand hypnotisme, ainsi que 
d'etudes fort remarquables sur Vhystirie dans Vart. 

NECROLOGIE 



M. Auguste Voisin. 

Nous apprenons aveo un vif sentiment de regret la mort de M. le 
D" Auguste Voisin, medecjn de la Salpetriere. Nous rappellerons dans 
notre prochain numero les travaux scientifiques de ce maitre eminent. 
M. Auguste Voisin laisse en hypnologie des travaux considerables, 
et sa perte sera p^niblemeht ressentie par tous les collaborateurs de 
cette Revue dont il fut un des fondateurs. 

NOUVELLES 



Ensoignement d6 Phjrpnotisxne et de la psychologie phy«iologique 

L'lnatitut psycho-physiologique de Paris, fonde en 1889 pour Tetude 
des applications cliniques, mddico-l^gales et psyohologiquea de Thypno- 
tisme, et plac^ sous le patronage de savants etde professeurs autorises, 
est destine a fournir aux medecins et aux ^tudiants un enseignement 
pratique permanent sur les questions qui reinvent de Thypnotisme, de 
la psychologic physiologique et de la pedagogic suggestive. 

L*organisation de I'lnstitut psyoho-physiologique en fait h la fpis une 
Ecole pratique de, psychothdrapie et un laboratoire de psychologic 
exp^rimentale. 

Une clinique de maladies nervenses {dispensaire neurologique etpd^ 
dagogique), est annexde a Tlnstitut psychologique, Desi consultations 
gratuites ont lieu les mardis, jeudis et samedis, de 10 h, a midi. l^es 
medecins et ^tudiants rdgulierement inscrits sont admis a y aasister et 
sont exerc^s a la pratique de la psychoth^rapie. 

Tous les jeudis, a 10 heures et demie, M, le D*" B^rillon, m^decin ins- 
pecteur des asiles publics d'ali^nes, y complete son qours a I'Ecole pra- 
tique de la faculty de m^decine (semestre d'6t6) par des conferences sur 
les applications cliniques et pedagogiquesde I'hypnotisme.U est second^ 
dans ses demonstrations cliniques par MM. lea D" Henry Lemesle,F, La- 
raya, Coatarmanach, Faure, Wolf, et dans ses demonstrations d© psy- 
ohologie exp^rimentale par MM, les D" Paul Farez, A. Guimbeau, 
Branly et par M. Charles Verdin, 

Pendant le semestre d'hiver 1897-1898, des cours et des conferences 
sont faits, les jeudis a cinq heures, par MM, les D" Dumontpallier, 
Berillon, Max Nordau, E. Caustier, Armand PauUer, Henry Lemesle, 
Paul Farez, Tison, etc, sur les diverges branches de la psyohologie 
physiologique et palhologique. M. le D' Paul Joire, correspondant de 
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rinstitut psycho-physiologiqite, fait, h Lille, un cours annexe d'hyp- 
nologie. 

Un mua^e psychologique conttent un nombre considerable de docu- 
ments relatifs a I'histoire de I'hypnotisme et de la psychologJe. La 
biblioth^que est mise a la disposition des ^tudiants inscrits. 

Chaque ann6e, un certain nombre d'^tudiants trouvent d'importantes 
contributions dans leur these de doctorat dans les travaux de I'lnstitut 
psycho-phyeiologique. 

OUVRAGES REgUS A LA REVUE 



B£rillon. — L'hypnotisme et VorthopMie mentale. In-8, 48 p., 1838, 
Bueff, ^diteur, 104, boulev. Saint-Germain. Prix : 1 fr. 

Abricossof. — L'hyst4rie &ux 17' et t8° siecles (^tude historique et 
bibliographique). Steinbel, in-8, 144 pages. Paris, 1897. 

Gasc-Dbsfoss6s. — Magnitisme vitstl. Experiences r^centea d'enregis- 
trement, suivies d'inductlon scientifiques et philosophiques, avec une 
preface par M. le professeur Boirac. Soci^t^ d'^ditions scientifiques, 
in-12, 335 pages. Paris, 1897. 
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wedStrauch, Leipsig, 168 pages, 1897. 
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flammes de Koenig, 25 pages, (avec 10 planches}. Masson, Paris 1897, 

Max Nordau. — Psycho-physiologie du g4nie et du talent. 169 pages, 
in-12, Alcan. Paris, 1897. 

Maurice de Fleoby. — Introduclion k la m4decine de I'esprit. in-So, 
476 pages, Alcan. Paris, 1897. 

Paul Sollier. — Genese et Tiature de I'hystirie, 2 vol. in-8''. Alcan. 
Paris, 1897. 

Cesare Lombroso. — Les Anarchistes. Un vol., broch. in-8, 258 p. 
Paris, (Traduit par MM. Marie et Hamon.) 

Milne-Bhamwell. — On the evolution [of hypnotic theory. Un vol. 
broch. in-4', b68 p. Londres, 1896. 

D' 0. G. Wetterstrand. — Hypnotismus and its application to pra- 
tical medicine. Un vol. in-4°, 166 p. Putnama sons. Londres, 1897. 
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